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मेरे दो शब्द 


लोपन फे आरम्भ से ही पुस्तकों फे साथ मेरा सम्बन्ध है। अब 
3 यद्द सेवा का कार्य भी दे और स्वार्थ का साधन भी दै। अपने इस 
परार्ध में मैंने सेवा को भाषना का मिझ्रण फिया दै। इस नाते से मैं इस 
स्तक का प्रकाशक हैँ । 

पद़ी-लिखी लडकियों और स्त्रियां भोमती घ्योतिर्मयी ठाउर से भली- 
गोंति परिचित हैं। उनकी लिखी हुई पुरतकें लड़कियाँओऔर प्रियाँ 
आदर फे साथ पढ़ती हैं। इसीलिए धीमती ठाइुर की लिखों हुई मैने 
कई पुम्तफें प्रकाशित की हैं, उनमें 'लइ्ककियों फा जीवन! एक पुस्त$ दै। 

लष्षकियों भौर सरियों के पढ़ने योग्य अनेक पुस्तपो दिन्दी में मिलसी 
धों, लेकिन विवादित लड़कियों फे लिये एपयागी पुस्तकों रा अभाव 
था, इस यात थी मैं बहुत दिनों से सोद रएा था भौर इसी पा यह 
परिणाम दे कि भाज में इस पुस्तक को लेशर थड्टी ब्रमिलापा के साथ 
अपनी पाठिफाओों थे सामने एपरियत दो रद्ता हैं। जैसी आाषर्यर्ता 
थी, एसी प्रकार की सभो दातों पर इस पुस्तक में प्रकाश दाएप गया हैं 
और पुरतक पो ल्टकियों के लिए दफ्योगो दनाने दी पूरी बोशिश को 
गयी है। मेरा दिश्वास है कि दद पुरतझ अपने श्यान पर दहुत काम 
दी सावित ऐगी। साथ दो मैं ढन शिक्षित मित्रों और सश्नों दी भी 
सेवा कर सहूँथा शो अपनो भदिषादित दहनों भोर ल्ककियों बे: लिए 
मुमसे सदा कोई अर्दो पुल माँगा करते थे । अगर प्रेमो पाठ 
कोौरपरी | ४ मेक पुस्तक थी इरदोगिता रो अतुभव दिया हो ऊ 

* सम्शेंगा। 
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बातें आज के समाज में इधर उधर देखने और सुनने क्र 
मिलती हैं । | 
«यह बात जरूर है कि लड़की और लड़के के महत्व सम्हत्धी 
भेद, पत्येक देश और समाज में लगातार कम द्वोते जाते दैं। इस 
प्रकार के भेदों को मिटाने का काम, हमारी श्राज की शिक्षा शोर 
सभ्यता ने किया दे। यही कारण दै कि आज जो लोग शिह्ित 
नहीं हैं और नयी सभ्यता से वश्ित हैं, उन्दीं लोगों में ४४ 
प्रकार के भेद अब पाये जते हैं । जद्द७ँ शिक्ता और संम्यवा ही 
विस्तार हुआ है. वहाँ इस प्रकार फी बे सिर-पैर की बार्ते समा# 


“- हो गयी हैं। इक्के संबंध में जिन लोगों मे शिक्तित और सा 
* समाज की सह्दी-सद्ी बातों को सममने की कोशिश डी है। 
* इस बात को मंजूर करेंगे कि आज मानव-समाज में, लड़ 


के जीवन का मददत्व विशेष रूप से स्वीकार किया भारी हे 
अगर हम संसार के शिक्षित और सभ्य देशों की ओर ु | 
आसानी के साथ हमें म/लुम द्ोगा कि वहाँ के लोगों ने लइडि | 


* ओर स्त्रियों के जीवन को उन्नत बनाने में दी अपने देश 


समाज्ञ का कल्याण माना है । ः 


वर्तेमान युग के विद्वानों को यह सत्य स्वीकार करना 
है कि सृष्टि के रचना-कार्य में पुरुष को अपेक्षा स्त्री-वीर 
विशेषता और आवश्यकता अधिक है। समाज की मे 
भार, पुरुष की अपेक्षा स्त्री-लीवन के ऊपर :अधिक है। 
लिए आन शिछ्चित देशों में लड़कियों और स्तरियों ही 





अच्छी लड़कियाँ है 


प्रस्येक दिशा में बढ़ती हुई दिखायी देती है। इस सत्य को जो 
देश और समाज स्वीकार नहीं करता, वह तरफ़ी' के रास्ते में 
यहुत पौदधे है और भविष्य में उसकी “अच्छाइयों के सारे मार्ग 
र्के हुए. ् । 
सन्‌ २६४७ में इमारा देश, दो सौ वर्षों करी राजनीतिक 
गुलामी फो ठोढ़ कर, आजाद हुआ द। शुलामी के दिनों में 
किसी अच्छी चीज को आशायें नहीं की जातीं। यद्दी फारण 
था कि जब संसार के दूसरे देश अपनी आजादी की जिन्दगी 
में, समाज फी उन्नति के लिए खूब चागे बढ़े, उन दिलों में दमारा 
देश शुलामी की जंजीरोा में जकढ़। रद्द । 
आज एमारा देश गुलाम नहीं है। स्पतंत्रता का जीवन 
आरम्भ द्वाते दी जीवन फे पिकास के यहूमुखी मार्ग भाज सुल 
- रहे हैं । इन मार्गों में दमारे देश को रित्रियों की ,उन्तति का एक 
; प्रमुख स्थान ऐ और इस उन्नति का श्रीगणेश लड़कियों के जीवन 
में, उनके जन्म फे साथ द्ोता है। इसीलिए आज़ हम सबको इस 
चात की बड़ी जरूरत है झि उन सभो वातों शो दम जानें जो 
लड़कियों भौर स्थियों के जीवन में तरही का रास्ता रोके हैं 
ओर उन सभी दातों को दिल रोल कर दम लोग अपनायें थो 
दिना डिसो “दाएा के इस देश दो लद़कियों रो इन्रद बनाने 
के लिए भोत्सादित ढरें। 
इस तट स्य को लेदर लड़कियों रे जोदन बी सभो बातें 
इस पुस्तक के झागामी प्मों में लिखे जादेगी। सबसे परसे 


४ लड़कियों फा जीवन 


ब 


. हमको इस बात पर विश्वास करना चाहिए कि ज़ोबन की 


| अच्छाई का आरम्भ जन्म के साथ द्वोता है। और यदि हमको 


: उसका ज्ञान नहीं है तो जन्म के साथ ही खेरांत्रियाँ भी शुरू 


' ज्ञाती हैं। 


टैब | माता-पिता का प्रभाव 


लड़कियों फा अच्छा होना, बहुत-कुछे उनके 'मांता-पिवा 
पर निर्भर शोता है! लड़कियाँ अपने जन्म के साथ उन सभी 
अच्छाइयों और खराबियों फो लेकर आती हैं भौर जिन्दगी में 
'मिछने बाली परिस्थितियों के अनुसार उनका पालने-पोषण 
दोता है । यददोँ पर यद्द नद्ीं कटद्दा जञासकता हि अच्छे माताः 


'. पिता की लड़कियाँ भ्रच्छी चोर परांग' मावा-पिता की ला 


(दियाँ सराष दी द्ोती हैं । इसलिए फि जन्म के (वाद लिन्गी 
के साथ जिस प्रकार की परिस्थितियों का सम्मस्ध रवा है, 
एनकी लिन्‍्दगी में उसी प्रकार की अच्छाइयों और मुगर्षों 


: क्यान पानी हैं । मोटे दिसाव से यह यात दम सबको मान होना 
» बादिए दि अच्छी लदवियों का द्ोना बहुत-हुछ माता-पिता 


के उपर निमर दाता द्ै * ४७० 


माता-विता का पदक प्रभाव सो यद पड़ता है कि उन+े 
सीवन में तो अच्दाइयां और एुगशपों होती हैं, उनके, अत्यस्त 
सीय भस्वित्य, उसी संदान # पाये चायेंगे। ओर पाकनः 
० बहुत सी यासे > 
वोष्ण पय्म विरशगी डी बहुत | है) परवरिश माता 
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पिता के द्वारा ही द्योदी है । इसीलिए प्रत्येक परिवार के लड़की 
और लड़डियों में प्रायः वद्दो बातें देखने मे आती हैं, जो उनके 
माता-पित में, परिवार में अथवा उनके संरक्षक्रों के जीवन में 
द्वोदी हैं। इसलिए हमें सबसे पद्ले यह्ष जान लेने की जहूरत है 
कि लड़कियों को अच्छी जिन्दगी पाने के लिए, अच्छी जिंदगी 
बाले माता-पिवा की ज़रूरत दवती है । 

अगर हम सभी प्रकार को लड़कियों और लड़कों को देखें 
और उनको तथा उनके माता-पिता को खमझने की कोशिश 
करें तो इस प्रकार की सभी बातें हमारी समम में श्रासानों के 
साथ आ जायंगी। जिस श्रेणी के माता-पिता द्वोते हैं, उसी 
श्रेणी को उनकी , संतान हमें देखने को मिलती है। एक सम्य 
ओर सुशिक्तिव परिवार की लड़कियों में एवम्‌ भशित्तित और 
असभ्य परिवार की लड़कियों में बहुत श्रन्तर होता है । उनको 
जिन्दगी की सभी दातें एक दूसरे से मिन्न द्वोतो हैं । 

इस प्रकार की बातों में एक मूर्ख परिवार की अपेक्ता, 
शिक्षिठ परिवार में अच्छी लड़कियाँ पायो जायेगी और शिक्षिव 
परिवार की अपेत्त, सभ्य परिवार और माता-पित। की कद 
कियों में अच्छाइयाँ अधिक होती हैं। दमारे जीवन की अच्छा- 
इुयाँ इसके आगे भी रास्ता बनादी दैँ। शिक्ता ने सम्यता को. 
जन्म दिया है और सभ्यता का उपयोग अच्छे संस्कारों पर 
निर्भर है। अगर पदुने-लिखने के वाद भी किसी परिवार 
अथवा स्प्री-पुरुष में अच्छे संस्कारों का जन्म न हुआ तो उस 


8 लड़कियों का जीवन , 


प्रकार की शिक्षा और मूखेता में बहुत मामूली अन्दर होता है, 
सभ्यत्ता के पंद[ किये अच्छे संस्कार हमारे जीवन में सुन्दर 
चरित्र उत्पन्न करते हैं | इसलिए जहां पर इस अकार के संस्कार 
' द्वोते हैं, बद्दां पर जीवन फी श्रेष्ठता देखने में आती दै। 

इमें इस बात को कभी न भूलना चाहिए कि हमार जीवन 
की भअच्छाइयां और घुराश्यां जिन्दगी की शुरुआत में आरम्भ : 
होती हैं और छोटी अवस्था में जिस भकार के आचरणों और 
विचाएं के अंकुर पेद[ होकर एक बार मजबूत द्वो जाते हैं वो 
फिर उनका मिटाना और बदलना कठिन होता है। 

अब हमको अपनी जिन्दगी की धरफ देखना चादिए। कौन 
नहीं चादत कि हम अच्छे हों, हमारी संतान अच्छी द्वो, हमारी 
लड़कियां अकड्ी हव । लेकिन हम में कितने लोग ऐसे हैँ कि जो 
इस प्रकार की अच्छाइयों को आप्त करने का सद्दी मार्ग जानते 
हो | हमारे समान में नयो शिक्षा व नये विचारों ,को अभी 
स्थान द्वी कितना मिजा है। इसीलिए समाज में बहुत सी बाहें 
थे सिर-पैंर की विश्वास के रूप में चल रही हैं। 

किहनी बड़ी सूखता दे कि इम अपनी जिन्दगी को पत्येक ह 
अच्छाई और खराबी को अपने माग्य पर छोड़ दें और इस 
बीत को मान लें कि जे। दमारे भाग्य में होगा, मिलेगा! इस 
प्रकार के लोगों फा ऐसा विश्वा+ रद्दता है कि जो कुछ भाग्य में 
था, वही मिला है | समाज में भाग्य वाली बात उस युग मे चली 

- आ रही है, जप जीवन के रदृसया छा सान मनुष्य का सद्दी सद्दी 
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नहीं था । भाग्य का सीधा अर्थ यह द्ोता है कि जेसा हम 
करेंगे, वेसा हमको फल मिलेगा | लेकिन उन स्त्री पुरुषों पर 
तरस आता है. जिनहझोे यह सीखने का मौका मिला हैं कि 
पिछले जन्प्र में जो कुछ किया है, उसक! फल हमे इस जन्म में 
मिलता है। ऐसे लोग यह भी समम लेते है. कि उस फलको न 
कोई रोक सकता है और न कोई काट सकता है । इसलिए किसी 
प्रकार की कोशिश बेकार है। इस मौके पर मुझे एक छोटो सी 
घटना की याद आ रही है। एक स्री को उसके गलत व्यवहारों 
पर समझाया ज्ञा रहा थ | उसको यह बताने को कोशिश की 
जा रही या कि तुम्दारे इस प्रकार के कामी का फल, तुम्हारे 
भविष्य के जिए बहुत नुकसान पहुँचाने बाक्ता है। इसके जबाब 
में उस स्त्री के मुँदस्ते यह सुनकर में दंग रद्द गयो कि श्र मेरी 
तक़दीर में वद्दी लिखा है तो आप उश्चके लिए कया करेंगे ? और 
मैं ही कया करूंगी । 


जिप्के दिल में इस प्रकार फे गतत विश्वास भरे हा, 
उस हो बदलना कठिन द्वोवा दै। यद्द ऊपर लिखा जा चुका है 
कि जीवन के शुरू में, अब्दो और बुरी-किसी भी अकार की | 
बाद जब जड़ मजबूत कर लेदी है दो फिर उसकू उखाइना 
ओर उसके स्थान पर किसी दूसरी बात की जद जमाना 
मुश्कित दोता दे । इसलिए इसदाव को कभी न भूलना चादिए 
हि किसी भी अच्चाई को क्षाने के लिए इमें शुरू से दी कोशिश 
करना चाहिए । उप्त अवस्था में द्वी आसानी होती हैं। 
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रखते हैं। लेश्नि जय माता पिता अथवा घरके संरत्तको को 
स्वर्ण इन बातों फा ज्ञान नहीं होता अथवा थे लापरवाही से 
काम लेते हैं, तो उनको लड़कियों फे जीवन में अनुदित बातो 
का संचार होता दै। इसप्रे लड़कियों का जीषन गे सराय दोता 
हो है, उनके माता-पिठा को भी पश्चात्ताप करना पड़ता है। 
द्ोता यह है कि इस प्रकार को बातो के फलस्वरूप जिनको 
जिन्दगी की सद्दी बातों का ज्ञान नहीं द्ोता, पे अपने भाग्य 
को कोसा करते ऐं। 

माता पिता और परिवार को असापधानी के फारण जब 
लडकियों में घुरे संस्कार पढ़ जाते हैं हो लोग उनफो घुरा-भला 
कहते एेँ। ऐसे मोफो पर जानना यद्‌ चादिए कि न तो फोई 
जम्म से अच्छा होता एऐ भौर न युरा। जिन्दगी फी अष्छाइयाँ 
और युराइयाँ परिरिथितियोदे: कारण पैदा तो । ये परिरियतियोँ 
चरापर यदली ज्ञा सकरी ६ँं। उनके बदलने फे बाये लड़डिया 
के माता-पिता झौर इनके शंरक्षकों फे प्वारा दोतादे। 

इस बपस्पा में इघम सदको इस बात का शान दोना चाहिए 
कि जीवन को अष्छाइयों और घुराइयों डस वातावरण पर 
निर्भर ए, जिन में जिन्दगी के दिन दिताने पढ़ते है । इस प्रदार 
के प्रभाव को लिठना ऐ। समभा जा सदृत, ऐै, उसका इतना हो 
राभ ऐ सब है | सग्पश यौर सग्दन्य का प्रभाव मिरिदत्‌ 
है। भर॒प्ऐों दए सम्रर कौर छश्दन्ध ही इभाद नए शारुता। 
इल्कि पशु झरोर परिों के सम्पर्क छा भो ब्रमाद पहा 
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रखते हैं। लेब्नि लय माता पिता अथवा घरके संरक्तकों को 
स्वर्ण इन यातों का ज्ञान नहीं द्ोता अथवा ये लापरवाद्दी से 
काम लेते एेँ, तो उनकी लड़कियों के जोवन में अनुद्ित बातों 
का संचार दोता है। इसपे लड़कियों का जीवन तो खराब दोता 
हो है, उनके माता-पिता को भी पश्चात्ताप फरना पड़ता है। 
होता यद्द है कि इस प्रकार की बातो के फलस्वरूप जिनको 
जिन्दगी की सद्दी बातों का ज्ञान नहीं द्वोता, थे अपने भाग्य 
को कोसा करते दें 

माता पिता और परिवार की असावधानी के कारण जब 
लड़कियों में चुरे संस्कार पढ़ जाठे हैं तो लोग उनको बुरा-मल्रा 
कहते हैं। ऐसे मोको पर जानना यद्द चाहिए कि न तो फोई 
जन्म से अच्छा दोता दै और न घुरा। जिन्दगी की अच्छाइयाँ 
और घुराइयाँ परिस्थितियोंके कारण पैदा द्ोतीहे । ये परिस्थितियाँ 
चरायर बदली जा सकती हैँ) उनके बदलने फे काये लडकिया 
के माता-पिता और उनके संरक्षकों के छारा द्ोताद। 

इस अवस्था में हम सबको इस बात का ज्ञान द्ोना चाहिए 
कि जीवन की अच्छाइयोँ और बुराइयाँ उस वातावरण पर 
निर्भर हैं, जिन में जिन्दगी के दिन बिताने पढ़ते हैं । इस प्रकार 
के प्रभाव को जितना द्वी समझ जा सकता है, उसका उतना ही 
लाभ हो सकता है | सम्पक और सम्बन्ध का प्रभाव निश्चित्‌ 
है सगुष्यों का सम्पर्क और सम्वन्ध दी प्रभाव नहीं उालता। 
बल्कि पशुओं और पत्तियों के सम्पर्क का भी प्रभाव पह्ा 


$ 
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रखते हैं| लेश्नि जय माता पिता अथवा घरके संरक्षको को 
स्वयं इन बातों का ज्ञान नहीं दोता अथवा थे लापरवांदी से 
काम लेते हैं, तो उनकी लड़क्रियो के जोवन में अनुवित बातो 
का संचार द्ोता है। इसपे लड़कियो का जोवन तो खराब द्वोवा 
हो है, उनके माता-पिता को भी प्रश्चात्ताप फरना पड़ता है। 
दोता यद्द है कि इस भकार की बातों के फलस्वरूप जिनको 
जिन्दगी की सद्दी . बातों का क्वान नहीं होता, थे अपने भाग्य 
को कोसा करते हैं। 

माता पिता और परिवार की असावधानी के कारण जब 
लडकियों में बुरे संस्कार पड़ जाते हैं तो लोग उनको बुरा-भला 
कहते दैं। ऐसे मो्की पर जानना यद्द चादिए कि न दो कोई 
जन्म से अच्छा होता है और न बुरा। जिन्दगी फी अच्छाइयाँ 
ओर घुराइयाँ परिस्थितियोंके कारण पैदा द्ोतीरँ । ये परिस्थितियों 
चरापर यदली ज्ञा सकती हैं। उनके चदलने फे पाये लद़किया 
के माता-पिता और उनके संरक्षकों फे द्वारा द्ोता दै। 

इस ध्पस्था में हम सदको इस घात का ज्ञान दोना चाहिए 
कि जीवन की अच्छाइयाँ और घुराइयोँ उस पातावरण पर 
निर्भर हैं, जिग में जिन्दगी के दिन बिताने पढ़ते हैं । इस प्रद्यर 
के प्रभाव को शिवना दी समझा जा सकता है, उसका उतना हो 
छाम हो सकता है| सम्पर्क झौर सम्बन्ध का प्रभाव निश्चितू 
है। मझुप्यो का सम्परू और सम्वन्ध दी प्रभाव नहीं डालता: 
बल्कि पशुओं और पत्तियों के सम्पर्क का भो प्रमाद पढ़ा 


श्ध लेडकियों का लीवन 


ही नियम हो, एक ही व्यवस्था हो ओर दोनों के लिए एकन्सा 
स्थान दो, लेकिन अत्पत्त आचीन काल में जब समान ही 
निर्माण हुआ था, उसी समय समाजन्न के नियमों में स्त्री आर 
पुरुषों के लिए बड़े पत्तपात से काम लिया गया था। प६ 
पक्तपात कितने ही युगो तक बराबर चलता रहा। 
इधर दो शताब्दियों से समाज की दशा में परिवर्तन ऑरम 
हुए हैं शोर लोगों को यद्द स्वीकार करना पड़! है. कि समान है 
स्त्री-पुरुप के जीवन को लेकर जो भेद चल रहा है। इसमे 
समाज मजबूत नही बन सका। रांसार के छुझ्य विद्वानों ने इम 
कमजोरी को साफ-साफ अनुभव किया और उन लोगों के दारा 
ही ऐसी कोशिशें की गयीं हि स्त्री और पुरुष के बीच जो 
असमानता चल रही है. बद्ध दूर की जाय । 
इस प्रकार की मावना का जागरण सबसे पद्लले योरप डे 
कुछ देशों में हुभा और फिर उसको बाद दूमरे-दूमरे देशों म 
उसकी ह॒वा पहुँची । आश्ज तो द्वानत यद है ऊि रांसार की फोर 
भी देश ऐसा नहीं दिखायी देवा कि जो स्त्रियों और पुरुपो 
बीच की इस असमानता को मिटाने की काशिश ने करता दा! 
इस असमानता के पुराने इतिहास को ओर में यहाँ पर 
नहीं जाना चाइतो । इसलिए संक्षेप में इन पर प्रकाश डाल ४२ 
* बढ़ना है। यदाँ पर में बताना चाइती थी दि समान 
पुरुष, लड़की और लहर के लिए एक ही तिया 
.या। लेडिन धरने विचारों को अनुसार विश 


स्वभाव ओर आदते श्ह 


दो शवाब्दियों के पहले वक्र समानता का व्यवद्गार नहीं रहा 
ओर आज भी मनुष्य समाप्त का एक वड्ा हिस्सा, इस समानता 
का विरोधी है। लेकिन संतोष की बात यह दे कि समानता देने 
वालों की संख्या दिन पर दिन बढ़ती जाती है 'और विरोधियों 
की संझ्या घटती जाती है। 

अब भुमे आदतों के सम्बन्ध में आगे बढ़ना है। उनके 
सम्बन्ध में गहराई में जाने के पहले, प्रत्येक लड़की को यह खूब 
समझ लेना चाहिए कि अच्छी आदते द्वी उसको जीवन 
का एक मात्र सुख और सौभाग्य है। लड़कों फो जीषन में 
अच्छी आदतों फा अभाव उतना हानिकारक न साबित होगा, 
जितना कि लड़कियों को जीवन में , यद्यपि इसमें ईमान 
नहीं दै। इसका कारण है) समाज का वद्दी पक्षपाती व्यवद्दार | 
लेकिन इस पक्षपात को व्वकर लड़कियों को रालत रास्ता कभी 
भी मंजूर न करना चादिए । यह हमारे लिए एक गये की बात 
हैँ कि भरछी आदतें लड़कियो क लिए इसलिए बहुत ज़रूरी 
होती हैं. कि उनका जीवन, जन्म से दी पविन्न और सदाचारो 
द्वोता है । 

आदतें कैसे बनती हैं ९ 

अभी तक जितनी बातें लिखी गयी हैं, उनमें आदतो पर 
ही अधिक जोर दिया गया हैं। जोर देने का कारण है। यह 
मैंने पहले दी लिखा है कि लड़कियों फो जीवन का सब इुछ 
उसकी आदतों पर निर्भर होग है। उनकी अच्छी आदवें, 


१० लडकियों फा जीदन 


अयवा सुनती हैं, उन्ही की छाप, उनके चरित्र में पढ़ती दै। 
लड़कियों के जोवन में भी यदो दोता है। उस अवस्था में 
परिणाम का कुछ ज्ञान नहीं दोता। थे इस बात को नहीं 
समभाती कि डिस प्रकार की बातों क( क्‍या फल द्वोवादै। ६० 
लिए थे जो छुछ देखदी ओर सुनती हैं, उध्ी के आधार पर 
उनके जीवन का निर्माण होने क्षणवा है । 

परिवार के सिवा लडकियों के जीवन में दूसरे लोगों का भी 
प्रभाव पड़ता है। घरमें नौकर-नोकरानियाँ द्वोती हैं। उनसे बहुत 
सी पाते छोखने का उनको मौफ़ा मिलता है। टोला-पढ़ोत # . 
स्त्री-पुरुषों से भो वे बहुत सी बातें सीखती हैं । और इस अंक 
जिन्दूगी के बहुत दिनों तक उनको अपने जीवन ,को मिं 
करना पड़ता है। 

जीवन के शुरू में इस याद की आशा नहीं की जा सती 
कि लड्कियाँ गलत बातों मे दूर रहने की कोशिश करें शी 
अच्छी बातों से लभ उढठावें । इसलिए यह बहुत जरूरी ई 
है कि माता-पिता और घरके सरतक लड़कियों की रा 
अधिक ध्यान दें । वे स्वयं अपना ऐसा चरित्र बनायें, सिर 
उनकी लड़कियों को अच्छी बातों के सीखने का भौका मित्र 
साथ ही माता-पिता का यह मी कर्त्तव्य होता हैं. कि घरसे कर 
चादर तक किसो प्रद्धर के दूषित बतावरण से वे झपरी 
जड़॒कियों को दूर रखें । 

पमभदार माता-पिता इस प्रकार को सभी बातों 


अच्छी लड़कियों १३ 


घार यार यह कददकर संतोप करना पड़ा कि अमर हमारे माता- 
विता ने लापरदादियों से काम न लिया द्वोवा तो द्मारी जिन्दगी 
इस प्रकार मिट्टी में क्यों मिलती । 
इस धरीफे मे जिनशो जिन्देगियों को मैंने बनते और 
_विगड़टे देखा हैं. यदाँ पर मैं उनका छुछ निरंतर परने नहीं दैठी 
मंतेप में यहाँ पर उनका दवाला देकर, में सिर्फ इतना दी 
बताना चाहती हूँ कि जीवन में लापरवा्टियों फरा क्या नतीजा 
भोगना पढ़ता हैं; मेरो इच्छा दोती दे कि में इन लड़कियों 
को, लिनको जोवन फो निर्माण का कार्य घाफ़ी हैं, सौ-सौ यार 
यद थात घताऊँ ओर उनको विश्वास दिला हरि तुमझो 
अपनी अष्छी शिरदगी पत निर्माण ग्वर्य करना पड़ेगा। यह 
पात जादिर है झि सनम ५ बाद समझदार माषा पिता ऋएनी 
लड़कियों वी शिन्‍्दगी पो एव आदरे स'मगे रग बर ट के उसी 
तरोरे से पी एनाये, ज््से दि एरु धच्ष्छी श्मारत के 
बनाने रा बाय, उसआ दने हुए गररो बो दुा। होता है | इसी 
अदादा में वद इमाप्त रष्छी ८० पातो है। 
एए यो हुई झाठा-पिता छो दात । ऐकिन चच्छों लद़रियों 
घनने इः लिए दएुत घड़ो जिम्मेदारी एड्रडियों झोम्दय होती 
(चार दे सर ऋपने भोदन दे निर्माण न बरेंगी टो इगशो 
गरम छेना चादिए हि शदरदिहा दो पारस से बे ऋष्छी 
हार दियों न बन सलइसी । 


मैने इऑई ऋफमोम हे साद न जूते दिनी लिया में 


१४ लड़कियों का जीवन _ 


भूठे विश्वास देखे हैं। मैं यहां पर उनके दूसरे विश्वार्सो्श 
जिक्र नहीं करना चाहती । लेकिन उनका एक गलत विछार 
यहाँ पर लिखना जरूरी होगया है। जिन स्त्री-पुरुषों के पा३ 
सम्पत्ति द्ोती है, उनकी .लद॒क्रियाँ अपने आपको सबवेगुत 
सम्पन्न समम लेती हैं | इसी प्रकार फिसी अच्छे पढ़े लिसे ही 
पुरुष की लड़कियां भी अपने आपको विदुपी मान लेती | 
यदद उनका मूठा विश्वास और दावा है। एक सममदार भाएी। 
इस बात फो मंजूर करेगा कि एक सम्पत्तिशाली माता पता ई 
संतान, सम्पत्तिशालिनी नहीं द्ोवी श्रौर शिक्षित एवम प्रतिम! 
शाज्षी लोगों फी संतान शिक्षिः और प्रतिमाशानिदी गा 
दोती । इसका रद्दस्य यह है झि ऐसे लोगों की संवानें धर्ष $ 
दोने की कोहिरा नहीं फरतों । उनको इस यात का शी न 
दोवा दि उनके माता-पिता को जो झुछ मौरय प्राण हंसी 
एसमें उनका अधिकार जन्‍म लेने से द्वी नहीं होता, भे 
अधिकारों के लिए, उसको स्व, अपने सीवन डा नि 
करना पड़ता है । 


मेरी लिन्‍्दगों का यद्द सो रोज का अनुमद दै हि पद भरे 


वच्चौस को दी दसलिए नहीं फूती समादों दि इधड़ा प्रति4। 
अच्छा यहील है और पद टिपुटो-कप्तेक्टर की खो ईग 
नहीं पूरी शमातो दि उसका पवि पद डिपुटीन्धलेक्टा ६! छ 
प्रदार की दियों छो जातना चादिए हि वे स्वर्ष अपने मे 

में कया हैं। और यदि वे स्वर्य अपने जीदन ढागौश 


अच्छी लष्टकियों श्र 


रखतीं तो पिता और पति का गौरव किसी लड़की का अथवा 
किसी स्री फा, गोरव नहीं हो सझता * 
इसलिए सीधे तरीके से इनको इस थात के जानने की 
फोशिश करना चाहिए कि हमारे जीवन का गौरव हमें कैसे 
प्राप्त होसकत है। उन्हें जानना चाहिए कि जिन्दगी को अच्छा 
बनाने के तरीके क्‍या हैं । 
जो लद॒कियाँ अपनी जिन्दगी फा निमौण करना घचादइती हैं 
और जो अच्छी लड़कियाँ बनना चाद्ती हैं, उनफो सबसे पहले 
अपने दिल में यह भाव पंदा करना चाधिए और उसके बाद 
प्रतिशा करना चाहिए कि इमको अपनी जिन्दगी में अच्छी 
लड़कियाँ घनना दै। यहाँ पर एक वतत और जान लेना चाहिए 
कि मूठ-मूठ अपने सनम कद लेने से अथवा भूठ-सूठ चाइने 
से पोई अच्छा नहीं घन पाता। इसलिए जब लट्टकियाँ इस 
घात फा मजबूत इरादों अपने अन्तःकरण में कर लेंगी और 
उनके मन फा वह भाव कभी निर्धेज न होगा तो थे अच्छी 
लड़कियों घन सरेंगी, इसमें सन्देद्द नही। 
अय प्रर्न यद् द्ोता है कि चच्छी लद॒सियोँ बनती कैसे हैं। 
ओर उसके तरीके क्‍या एँ। इसके संयंध में, इस पुस्तक छो 
सम्पूरी पत्तों में सभी प्रकार दी बातों पर प्रशाश डान्य श्ायग[। 
उनको पढ़ना, उन पर ध्यान देना और उनके अनुसार, अग्ने 
जीवन की सभी दातों का बनाना, उनझा मुख्य का दोगा। 
यदों पर इतना भौर जान खेना चादिए दि तीवन को आरम्म 


रंटि लड़कियों का जीवन 


मूठे विश्वास देखे हैं। मैं यहां पर उनके दूसरे बियर 
जिक नहीं करना चाइती । लेकिन उनका एक गर्लत विश 
यदाँ पर लिखना जरूरी होगया है। जिन स्त्रो-पुरप रे पे 
सम्पत्ति होती है। उनकी .लड़कियाँ झपने आपढी, से गुए 
सम्पन्न समम लेती हैं| इसी अ्रकार,किसी झब्दे पढ़ें-तिसे 
पुरुष की लड़कियां भी अपने आपको विदुपी मा कतई 
यद्ध उनका झूठा विश्वास और दावा है| एक सम 8 
इस घात को मंजूर करेगा कि एक सम्पत्तिशाली माता-पिता 
संतान, सम्पत्तिशालिनी नहीं होती और शि्ित- एवर 
शाल्ी लोगों की संतान शिक्षित और अतिभाशालिती तं 
होती । इसका रद्स्य यह है कि देसे लोगों की संतानें लेः ई 
दोने फी फोशिश नहीं करतों । उनको इस वात का ही है 
दोता कि उनके माता-पिता को जो छुछ गौरव प्र हुपा. 
उसमें उनका -अधिकार जन्म लेने सेद्वी नहीं दीता, हि 
अधिफारों फे लिए, उन्को स्वयं, अपने ज्ञीवन की 
फरना पड़ता दै। ग , 
मेरी मिन्‍दगी का यद्द तो रोज का अल्ुभव दे कि प£़ हि 
वकौल की खी इसलिए नहीं फूली समाती कि उसी 7 
अच्छा परोल है और एक डिपुटी-कलेक्टर की ख्रो 
नहीं फूली समाती कि उसका पति एक डिपुटी-अलेकटर है 3 
प्रकार की सियों को जानना चाहिए कि वे खसंटं ४४. 
मेंबया दै। और / | 


अच्छी लद़कियाँ श्श्‌ 
रखती तो पिता और पति का गौरव दिसी छड़वी का अथवा 
किसी थी का, गौरब नहीं दो सझसा । 
इसलिए सीधे सरीके से इनवों इस बात के जानने बी 
बौसिश करना चाहिए कि हमारे शोवन का गौरव हमें बसे 
प्राप्त हो सकता है । उन्हें जानना चादिए कि मशिरदगी वो अरछ्ता 
घनान फे तरीके बया | । 
से लडकियों अपनी जिर्दगी दा निर्माण बरनता चाएदीट 
ओर जो अष्छी ताइवियों पनना चाहती ऐै, इसका सदसे पहले 
अपने दिल में यट भाव पेद। बरता बारए कौर एसके राई 
प्रतिहता बरना चाहिए वि हशब। अपनों सिन्दगी मे ऋफ्दी 
शाएकियों दगना है। यहों पर एबं बम और जान हेणा चरिए 
हि भूर-गूठ अपने गनतें बष्ट लेने से ऋूथदा भूठरूठ बाइते 
से बोई करहा गशी दन पात)। दस लिए ज्ञद लष्टढियोँ एम 
दात ९] मजदूत इरहा ऋपने आऋप्ताइरण में कर लेगी कोर 
गदे शत बी द९ भाद बर्की! निएऐक ने होगा मे ये अच्छी 
क्रडियों दन पर मो, श्सओें सन्देश नशे । 
रुइ भष्म पर शोटा हि चली लदरियों दगलो इसे है। 
चोर स्राई हरीद ब्यारै। द्सदे संएं२ में, दस दुस्कक दो 
इशभ्पूए ए४। थे शब्दों ए२१२ ९१ रू दर एराश शाला लच्दरत 


इण०९! रएटा, रत रृश्भ्टान देएए ऋर उतर अनुसार, ऋष्न 


जोइयक) धपछो शाट' इ| र>[८:, इतर श॒ुभूर अच्च ह५ 


प्र रच्राओर जलन रलेरय बारिए दि फोशह र. ४. भ्अ 


लड़कियों का जीवन 


[ही लड़कियों फो अपने माता-पिता को यातों पर विश्वास 
फरना चादिए] मैंने आमतौर पर देखा है कि लड़कियों को जो 
यातें सिखायी जाती हैं, उन पर वे ध्यान नहीं देतीं। माछा-पिवा 

" और उनके संरक्षक भी यद्द सममः लेते हैं क्रि आगे- चल कर, 
लड़कियों के बड़े होने पर, सभी बातें अपने आप :ठीऊू हो 
जायँगी। हे 

में साफ साफ़्इस बात को बताना'चादती हूं कि माता-पिता 
की इस अ्रकार की बातें सद्दी नहीं टैं। इसलिए कि किसी प्रकार 
की भी आदतो' के बनने का समय आरंभिक जीवन दी होता 
है। और जद वे एकचार स्वमाव में आजाती हैं, तो फिर वे 

“कभी छूदती नहीं हूँ । अगर आरंभ में श्रच्छी घा्ें बन गयी वो 

“वे षदा के लिएं ले गयों और अगर ग़लव बातें स्वभाव में भा 
गई तो फिर-ये,जोवन को आखिरी दिनो तक साथ महीं छोड़ती 

* किसी 'भी मनुष्य के बुढ़ापे की आदतों को देखकर लोग यह 
'कहने लगते हैं कि उस आदमी का यह स्वभाव, आज का नहीं 
बहुत पहले का हैं। इस बात से यह साफ द्वो ज्ञाता है कि जो 
आदतें एकबार पड़ जाती हैं, उन्ही के अनुसार, ममुध्य जीवर्त 
भर बना रहता दै। इस दशा में इस बाद स्‍्को कभी ने भूलना 
* चाहिए कि हमारी अच्छी आदतें दही सुख की और बुरी आदतें 
. हमारे दुख की कारण होती हैं। 


नन््ज्ित--- 


क 
दूसरा परिच्छेद 


स्वभाव और आदर्ते 


न 


श्ष लड़कियों का जीवन 


ही नियम हो, एक दी व्यवस्था हो ओर दोनों के लिए एक*मा 
स्थान दो, लेकिन अत्यन्त श्राचीन काल में जब समाज का 
निर्माण हुआ था, उसी समय समाज के नियमों में स्त्री और 
पुरुषों के लिए बड़े पक्तपात से काम लिया गया था । वेद 
पक्तपात कितने ही युगों तक बराबर चलता रहा। 

इधर दो शताब्दियों से समाज की दशा में परिवर्तत ऑस्म 
हुए हैं भोर लोगो को यह स्वीकार करना पढ़ा है कि समाज में 
स्त्री-पुरुष के जीवन को लेकर जो भेद चल रहा है, उससे 
समाज मजबूत नहीं बन सका। संसार के कुछ ब्िद्वानों ने इस 
कमजोरी को साफ-साफ अनुभव किया और उन लोगों के दारा 
ही ऐसी फोशिशें की गयीं हि स्त्री और पुरुष के बीच जो 
असमानता चल रही है, बद्द दूर की जाय । 

इस प्रकार की भावना का जागरण सबसे पहले योग्प के 
कुछ देशों में हुआ और फिर उसको बाद दूसरे-दूसरे देशों में 
उसकी दवा पहुँची । आज तो द्वालत यद् है कि संसार का फोई 
भी देश ऐसा नहीं दिखायी देवा कि जो स्त्रियों और पुरुषों के 
योच की इस असमानता को मिटाने की कोशिश न करवा हो। 

इस अममानता के पुराने इतिहास को ओर में यहाँ पर 
नहीं जाना चाइती । इसलिए संक्षेप में इम पर प्रकाश ढाल कर 
मुझे आगे बढ़ना है। यहाँ पर में बदाना चाइती थी कि समाज 
में ख्रो और पुरुष, लद़की और लड़के के लिए एक द्वी नियम 
दोना पादिए था। लेगिन पुगने विचारों के अनुसार विधर्ती 
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दो शताब्िदियों के पहले तझ समानता का ज्यवहार नहीं रहा 
और आज़ भी मलनुप्य समाच का एक बड़ा हिस्सा, इस खमानता 
ब। विरोधी है । लेकिन संतोष की बात यद्द है कि समानता दैने 
वालों की संख्या दिन पर दिन बढ़ती जाती है और बिरोजियों 
फी गंख्या घटनी जाती है। 

अब मुझे आदतों के सम्बन्ध में आगे बढ़ना है। उनके 
सम्पन्ध में गहराई में जाने को पहले, प्रत्येक लड़की फो यह सूप 
समझ लेना चाहिए फि अष्छी आदोंद्दी उसको जीवन 
का एक मात्र सुर और सौभाग्य /। लड़कों को जीवन में 
अष्एी भादतों फा अभाव उतना हानिवारक से साबित होगा, 
जितना कि हद्कियों फो जीवन में यद्यपि इसमें ईमानदारी 
सएँ। है। इसपा कारण ९, समाज वा बदी पछपाती व्यवृद्धार। 
लेकिन इस पछपात यो खेर रद किये। को राजत गरता कभी 
भी मंजूर न परना घाटि०। यद्द एमारे लिए एक गये को दांव 
है हि चष्हो आदतें लदरियो 5. लिए इसलिए दरुत झम्से 
ऐहो दै कि इसवए क्षीवन, जन्म मे हैं! परित्र और सद्माचारी 
ऐता है । 

आदतें केसे एनतो १ 

हामो तब जितनी बातें लिएरी गयी हैं, इसमें ऋइनतो दर 
हो अपिश जप हिएद। गए। है। छोर देने का दाराए है । यु 
मैने पहओे हो शिया 2 हि ऋदविदोदो होदन बा सइबद 

१ ऋइती एश नि्र होश है। इसरो अप्दो झारदे, 
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इस हठ के सम्बन्ध में मेरा अपना अमुभव बहुत कड़वा है । 
आज के युग में मी सभी देशो की स्त्रियाँ स्वतंत्र नही हैं। हमारे 
देश में भी स्थ्रियो के जीवन में गुलामी का बहुत बड़ा भाग लदा 
हुआ है यद्यपि में लड़कियों की स्वतंत्रता का समर्थन करती हूँ 
परन्तु उनके दृ5 का समर्थन नद्दी करती। 

हट के समर्थन न करने का जा मेरा कारण दै, उते यहाँ 
साफ कर देना जरूरी है। स्वतंत्रता स्वयं हृठ का समर्थन नहीं 
करती शोर दृठ किसों मौकें पर किसी अच्छी बात के लिए 
ही क्यो न हो, हृठ का नाम बुरा होता है। हृठी न तो आदमी 
अच्छा द्वोता है और न स्त्री । 

किसी अच्छी पात का समरथन हृठ ऋरना नद्दी कहुलाता। 
हृठ अथवा जिद उ्े कहते हैं कि जब कोई किसी के समझाने- 
घुफाने पर नहों मानता और जो कुछ उसे पसन्द आता है, 
वद्दी वद्द करता है | इसको दृठ कद्ते हैं। यह कभी भी अच्छी 
घोन नहीं है। किसी लड़की के लिए दो वह अच्छी हो द्दी 
नहीं सकती | 

अब प्रश्न यह दे कि आईतें घनतो फेसे हैं ? कुद्ध लोगो का 
ख्याल दे कि जिसकी जे। आदवें दाती ६, वे उसके साथ सनम से 
दो आतो हैं । ऐस। नद्ों दै। विनझो हमारी मिन्‍दगी कीर्ठ छ 
बादें फा ज्ञान नहीं दे, बद्दी ऐसा फद्ते हैं । 

आदतों के सम्पस्ध भें एक पिद्वान ने लिखा है ड्ि मिन 
पशित्यितियां में मनुष्य को रहने छा मोछा मिलता है, उसझो 


श्र लड़कियों का जौवन 


वैसी ही आदतें पड़ जाती, हैं और फिर उसको बद्दी अच्छी 
लगती हैं। उस विद्वान ने इन आदतों के सम्बन्ध में एक बढ़ी 
अच्छी मिसाल दी है । उसने लिखा द्वै कि .घन्दर्ों की जाति 
स्वतंत्र होती है। किसी बन्दर को बाँध कर नहीं रखा जा सकता 
ओऔर अगर उसे रख। जाय तो उसको यहुत कष्ट द्वोता दे। 
अपने स्वतंत्र स्वभाव के कारण. बह छूट कर और बंधन से 
मुक्त होकर भाग जाने की कोशिश करेगा, यह बन्दरों की आदत 
होती है और इसे सब कोई जानता है। लेकिन अगर किसी 
बंदर के एक बच्चे को लेकर उसे बाँध कर रखा जाय और साल 
दो-साल तक उसका प[लन किया जाय तो उप्तकी आदत भाग 
कर चले जाने की न होगी | अगर उसे बंधन से मुक्त कर दिंद्ा 
जाय तो भी वह्द उसी जगह घूमा करेगा, जद्दों पर बह अरसे 
तक थाँध कर रखा गया है। 

उस विद्ठान ने आदतों के बनने के संवध में ऊपर लिखी 
हुई जो मिसाल दी है, उसे घभी जगह देग्या जासकता दै। झिंसी 
रस्सी को लेकर और उसकी छोटी-छोटी तहे बना कर, अथवा 
किसी चीज को लेकर और मोड्कर बहुत दिनों के लिए रख 
दिया जाय । इसके बाद जब उसकी तहों को खोला जायगा हो 
उसको सोध[ करने में घड़ी कठिनाई द्वोगी । 


इमारी आदतों के संबंध में भी यद्दी बात है। मनुष्य जिस 


प्रकार फो वातावरण में रहता है, उसे वह्दी अच्छा लगने लगता 
हूँ और उप्तको आदतें, उसी के अनुकूल चन जाती हैं। फिर 
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उनको बिशाइने में अथवा बदलने में बड़ी परेशानी होतो दै। 
बहुत से लोगों का विश्वास है कि जिधकी जो आदतें द्वोती हैं, 
वे बदलती नहीं हैं। लकिन ऐसा कहना सही नद्दी है। जो चीज 
बनती है. बह बिगड़ती भी है। यद वात जरूर दे कि एक थार 
चन जाने बाजो आदत आतपानी से नहीं बदलती । साथ ही यह 
भी दै कि जो आदत जितनी द्वी पुरानी दो जाती है उसके 
बदलने में उतना ही अधिक समय लगता है । 


आदतों का बदरना 


जैपा कि मैंने ऊपर लिखा है, इसको समझने की जरूरत 
है कि पढ़ी हुई श्वादतो का बदलना कठिन द्वोता है और कभी 
फभो उनको बदलने में अद्वम्भव माछूम होता है, लेकिन उनको 
बदला जासकता दे । यद्द विश्वास तो फभी फरना द्वी न चादिए 
कि आदतें घदल नहीं सकती। 


अथ सवाल यह दोठा है कि पड़ो हुई आदव को बदलने 
क्‌ लिए कितना एमय चाहिए | यह सवाल उतना ही मुश्किल 
है, जितना कि आदतों फ बदलना मुश्किज् दोता है । मेरे जीवन 
में ग्वय ऐसे मौझे अआ्ये हैं, निनमें लोगों को मुके इस बात का 
उत्तर देना पड़ है कि झिनी झादत को बदलने को लिए कितना 
समय जरूरी ट्वोता है । 

आदतों का घदलना कठिन भी होता है भौर भासान भी | 
जब दकऊ पड्दी हुई अद॒द के प्रति छुणा नहों पैदा दो जाती, उस 
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समय तक उसका बदलना कठिन नहीं--असम्भव होता है। 
लेकिन यद्द वात वहीं तक लागू है, जहाँ तक हमारी किसी 
आदत फा बदलना, हमारे दी ऊपर निर्भर है। 

किसी की आदतों को बदलने का कार्य, दूसरों को द्वारा भी 
होता दै। और वद्द आस(न भी द्वोवा है ओर मुश्किल भी | जब 
किसी श्रादेत के बदलने के संबंध में निश्चय कर लिया जाता 
है हो फिए उसको परिवतेन में कठिनाई का प्रश्न ही नहीं 
पैदा होता । है 

यही बात आदत के बदलने में समय के संबंध में भी है। 
समय थोड़ा भी लग सकता दे और बहुत भी। यह्द वो उसको 
ऊपर निर्भर है; जिसको बदलने का कार्य करना है । 

आमतौर पर लोगों का विश्वास द्वोता है कि पड़ी हुई 
आदत एक साथ नहीं बदलती । बह बदलेगी और धीरे-धीरे 
बदलेगी । इस प्रकार का व्रिश्वास सोलइ श्राने भूठा द्वोता है। 
ज्ञो लोग अपनी किसी आदत को धीरे-धीरे बदलने की कोशिश 
करते हैं वे अपनी आदत को कभी नहीं बदल सकते। छुछ 
होगी का यद्द भी ख्याल है कि कमी करते-करते एक दिन आता 
हैं, जब बद आदत बिल्कुन घूट जाती दै। मेरा ऐसा विश्वास 
नहीं दै। जो लोग किसी आइत को धीरे-धीरे छोड़ने पर 
विधवा फरते हैं, उसको ये ही समझें । 

मे अनुमत और विश्यास कुछ और है। मान लिया जाय 
हिंटी - “में सिनेमा देखने की ऐसी आदत पड़ गयी दै 
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कि वह रोज़ देखने जाता है। ऐसा करने ,से उसके काम रा 
जुकसान द्वोता है। अगर उसकी इस आदत के बदलने का 
सवाल पैदा होता है तो उसका सीधा मार्ग यद्द है कि जिस दिन 
से सिनेमा जाने का कारय बन्द कर दिया जायगा, उसी दिन से, 
उसको वह आदत छूट जायगी । अब उसमें यद्द प्रश्न ही नहीं 
पैदा होता कि आदत के बदलने में कितना समय लगता है। 
किस प्रकार की लड़कियों का आदर होता है १ 

यह तो मानी हुई बात है किःसभी लड़ कियाँ श्रादर चाहती हैं। 
सभी के दिलों में इस बात की ख्त्राहिश होती है कि उनको आदर 
मिले | लेकिन क्या सभी लड़कियों की यह मुराद पूरी द्वोती है 
यह्द्‌ एक भ्रश्न है । यह बात तो ठीक द्वी दे कि माता-पिता को 
और खास फर माता को अपनी लडकी प्यारी द्वाती हैं। वहाँ 
यह सवाल नहीं पैदा दोत। कि उसकी लड़की अच्छी है अथवा 
बुरी । लड़की के प्रति माता-पिता छा स्नेद्द स्वाभाविक द्वोता है । 

लेफिन मावा-विता के हरा मिलने वाला आदर लड़कियों 
फो जीवन फा आदर नहीं होता ! आदर तो वह कइलाना है, 
लो घर से लेकर बददर तक, सभी का भ्राप्व द्वोठा है। मुझे दस 
यात में जरा भी सन्देद नहीं दे कि लड़कियों में थादर और 
प्यार पाने की इच्छा अधिक रद्दतों दे । इस सौझे पर यह कहा 
जा सकता है कि क्‍या कोई ऐसा भो है जो आदर न चाहता 
हो । बढ ठीक है। अनादर कोई नहों चाहवा। लेकिस डिसो 
बात की अभिलापा, क़िसो में रूम होती है, किसी में झधिरझ। 
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एक लड़को के शरीर और मन को रचना विन तत्वों से की गयी 
है, वे तल लड़को और पुरुषों से अनेझ अंशो में मित्र हैं भौर 
उन्हीं के परिणामस्वरूप, उनमें इस अमिलापा की मात्रा अपिक 
द्वोतो है । 

इस अवस्था में, जो लड़कियों इस बात को सममी हैं भर 
अपने मन के भावों को जानतो हैं. उनको इस बात के सम 
की बहुत जरूरत है कि उनको 'अपने लोबन में आदर भोर 
प्यार फैसे मिल सकता है । 

एक बात यशाँ पर और लड़कियों को साक् सार 
जानना चाहिए | छोटी अवस्था में उनझो जो ओर प्यार 
मिलवा है, वह उनको बड़ी अवस्था तक क्रायम रहेगा। ऐसा 
यहुत कम होता है। इसीलिए उनकी अपने जीवन का निर्माण 
इस तरीके से करना चादिए कि उनको अन्त तक, घर से लेकर 
बाहर तक आदर मिल सके। 

लड़कियों के लीवन का यद आदर और प्यार यद्यपि बहुत 
अंशों में स्वाभाविक होता है, परन्तु वह अपने आप झधिई 
समय चक और आखीर समय तक क यम नहीं रह सकता! 
इस घाव को अनेक मिसालों के द्वारा समझा जा सहृता है; दे 
किसी भी वम्ठु को ज्ेत्ते, कपड़े हैं. फन्न हैं, खाने-पीने की 
दूसरी वस्तुएँ हैं, अथवा दूमरी काई चीजें हैं, उनको अच्दाईयों 
को सुरक्षित रुसने की जरूरत दोती है। यदि ऐसा नहीं किया 
जाठा दो थोड़े दी दिनों & बाद उनकी अच्चाई और खूबचूरवो 
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चली ज्ञाती है और उसका फल देखने यालों की चायों में यही 
दं। जाता है, जो स्वाभाविक ऐसा है। अ्र्थाव इन चीजों को 
अगर घहन सुरक्षित अबम्था में गहीं रखा गया मो इनकी 
दालमें प्रिगह्ठ साने के याद, होता यद दे कि बह्दी फिर इबनी 
चष्दी नहीं लगनी, जितनी कि थे शुरू-शुर में अच्छी हगती थीं । 
गाने-पी न के सभी पदाथे ध्रगर सुरक्ष्ति मे गग्ग गये सो 
गुछ समय वे; बाद टी थे रराब होने हामते है शोर श्सषा 
नतीज। पद होता है कि पिर ये चीजें उपयाग में छान पे थग्य 
महीं रद जाती भर ह्नको प३, इनकी नोदत का जाती £। 
टमारे जीवन पी थी यही दशा है। जन्ग सरोही लद्किया 
वो जीप ९। दे सभी चप्हाएपों प्रप्त होता! ै. जिनसे इनको 
भार चौर "यार मिलना दाधिए. छोबित इन ऋष्हाइपों को 
शुरक्तित गशब्ने लिए बहुत सी बाहों व सुपर आर निररिशा ४० 
जहरत होती € । एस प्रशर थे शुणा में पाुत सो इहे है, 
शर्ष्दा, खवाप्पय, शीश सूपप्यधबतर, सद बाप ऋर दूसरे 
कप क.।दरए | (से तर(्‌क रु गे$ शुरा झन्म ज्रु 
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यहाँ पर इतना दी जान लेने को जहूरव॑ है डि उन्दीं 
लड़कियों को अपने जीवन में आदर और प्यार मिला करवा है। 
लिनमें आदर और प्यार पाने के गुण दोते &। यह कमी से 
भूलना चाहिए कि आदर किसी अच्छाई का दशा रुपया ६ 
ओर यही जीयन का एक सुस्त है। इस प्रकार छा आदर गम गा 
मोल मित्रता है, न धारी और जबरदस्ती से मिलता है। परिए 
जीयन में अच्छी यातो के पैदा करने से मिला झरता है । 

र्यार और दलार का प्रमाव 
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माना-और पिता अपनी संतान के साथ ओ प्यार और 
दुलार का व्यवद्ार फरते हैं, थे स्वय॑ उसे ठीऋ-ठोक नही 
सममते। वे नहीं जानते हि जिस प्यार और दुलार के साथ ये 
अपनी संतान के साथ पेश आते हैं, पद प्यार और दुलार 
उनकी संतान को ब्रिगाइने का काम करता हैं। यह बात जरा 
यारीकी से समझने को टै। इसलिए में उसकों सावधानी के 
साथ हिंठु ग्पप्ट शब्दों में लिसने फी कोशिश फरूँगी। 


यह सभी जानते ६ कि अच्छी चीज फाभो जब हमारे 
जीवन में दुरुपयोग दोता दे तो उसका मतौजा रपगत्र ध्ोता है। 
यह प्रशति का नियम है और इस नियम से किसी को भी अलग 
नहीं रा जा सफता । इसको सममेने के लिए हम किसी भी 
चीज को उठाकर समझने को फोशिश करें। भोजन को लो 
चीजे दमको जिन्दा रखतोदे, उतरा दुरुपयोग और चअनावर्यक 
प्रयोग तुरंत दमए लिए पातक ह्ोत! ६4 इस धरसार प्रवृति के 
समन में फाई एक दरतु गहों आाती। पल्कि प्रत्येक पदार्थ 
का सदुपयोग और दुरुपयोग उसह। समर्थन करता एँ 

प्यार और झुलार रा एक पदलू ऐसा है जो चारर चोर 
स्नेह ए। ढेवल दुरुपय थे है। ईशोलिए इस प्यार चर टुरर 
दे वाग्ण न जाने दितने लटकी चोर छडटरे बिगड़े हुए और 
बिगहते हुए देसे थाते दें ।- लिन प्यार कोर दुलूर करने बाज 
इस दूदित परिणाम को न तो डानते है ऋरर न दौदे ही इमईझ 
सम्मनने की पुद्धि रखते है 
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भिन्दगी फो समझने का सही ज्ञान न होने के कारण। 
कोई भी इस यात को नहीं जानता कि अपनी भूलों के कारण 
ही इमको अपने जीवन में घुरे नतीज्ञे मिलते हैं । ज्ञान न द्वोने 
के फारण ही प्रत्येक मनुष्य जब किसी घुरे फल को भोगने के 
लिए मजबूर होता है तो वह अपने तक़दीर को कोसने के सित्रा 
और छुछ नहीं करना । 

प्यार और दुलार की वात भो ठीक इसी तरह की है। मेरी 
इस प्रकार फी बातों से किसी को भ्रम न होना चादिए। 
जिनको यद्द बात पसन्द न आयगी. थे कद सकते हैं--तो क्या 
घृणा और अनादर से कुछ अच्छाई द्वोती है. 

इसमें संदेह नद्दी कि घुणा और अ्नादर कोई चाहता नहीं 
है। वह अच्छी चीज़ भी नहीं है। फिर भला उसे कौन चाहेगा। 
बह तो मनुष्य के जीवन में इतना कड़वा होता है कि जिसके 
लिए व्यवद्दार किया जाता है, बह वात की-घात में विलमिला 
उठता है ! यहाँ पर, इस विपय की गहराई में मैं नहीं जाना 
चाहती और नद्दी लिखना चाहती हूँ कि कड़ब्रेपन से बहुत अर्थ 
जीवन का निर्माण होता है और इस सत्य के समर्थन में सेकर्दी 
बिद्धानो, तपस्वी जनों और महापुरुषों के जीवन-घरित् हैं। 
सक्तेप में महात्मा तुलसीदास और बाल्मीकि का नाम यहाँ पर 
लिया जा सकता है। 

इस बात से कोई इनकार नहीं कर सकता कि कड्ठ॒ता और 
फठोस्ता ने दी एक मामूली जीवन से उठाकर इस प्रकार के 
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सोगों को गद्दात्मा और पूज्य बनाण है । फिर भी इस गहराई 
मं न जकर भी यह चान तो कमी हो पड़ेगी कि प्यार और 
दुल्पर आदर बा एक बिगइ। हुआ रूप है--नेद्र का दूषित 
दुरुपयोग है. इसीलिए सेक्द और हजारो लड़को और लइकियो 
का जीवन उसके द्वाग बिनाश द्वोता है। स्नेद फी अधिकता में 
माता और पिता को कुछ ज्ञान नहीं रहता। अशिक्तित माताओं 
के लिए कद्दना ही क्या है । उनके द्वारा न जाने कितनी लड़- 
कियो को मैने स्वयं विगद्ते हुए देखा है। इसलिए अह्दां पर में 
इतना ही कहना चाहूँगी कि वह एक अ'छी चीज भी. जो 
हमको बुरे नतीजे की ओर ले जानी है, कभी भी अच्छी नहीं 
कह्दी जा सकती। 
एक अच्छी लड़की 

ऊपर ढी पंक्तियों में, प्याग और दुलार को तेरर जो कुछ 
भी लिखा गया है, उसका साफ-साफ समझ लेने की जरूरत 
है। छोटे बच्चो का खराच बातो के लिए रोका जाता है। प्यार 
के साथ मना किया जावा है और उसके साथ दी 'भब्छी बाते 
की तरफ उनको खींचा जाता है। लेकिन माता-पिता ऐसा नहीं 
कर पाते । में यह नहीं कह सकती कि सभी प्रकार के माता- 
पिता इस प्रकार की भूलें करते हैं लेकिन यद्द बात जरूर है कि 
जो लोग ऐसा करते हूँ, दनकी र॑ख्या अधिक हैं और उसका 
कारण है, अशिक्षा, अछुभव की कमी ओर उनका अज्ञात । 

शुरू की जिन्दगी में छोटे बे जब मनमानी करते हें और 


इ्र लड़कियों का जीवन 


अपनी आदतें से जब वे गोज दी अनेक श्रकार के लुझुसान 
किया करते हैं तो भी उनकी मातायें देखने और जानने पर भी 
न कुछ कह सकती हैं और न उतकों रोक सकती हैं। इसका 
नतीज्ञा यह द्ोता है कि उन वच्चों की इस प्रकार की आदतें 
धीरे-धीरे मजबूत द्वोने लगती हैं। और बड़े द्वोने पर भी उतरी 
दे आदतें येसी दी धदी रहती हैं | इस प्रकार की घटनायें प्रायः 
देखी जाती हैं । 

लड़कियें। को जीवन में इस प्रकार की आदतें अधिक द्वाति- 
कारक साथित द्वोती हैं। यद्द तो मानी हुई बात है कि गाताश्रों 
के प्यार और इलार में द्वी लड़कियों फी ये आदतें विंगईती 
अर जब वे एकबार मजबूत हो जाती हैं. तो फिर उनके बदलने 
का कार्य कठिन हो जाता है। 

यह ऊपर घताया जा चुका है कि लड़कियों का जीवन, 
लड़कों के जीवन से भिन्न हो जाता है। शादी हो जाने के वाई, 
लड़क्वियाँ अपने माता-पिता का घर छोड़कर, समुग्ल चली 
जाती हैं बच्चों पर न उनके माठा-पिता दवोते हैं. और न उनहो 
वहाँ पर अपने माता-पिता का प्यार और दुलार ही मिलता है । 
इसीलिए द्ोता यद्द है कि माताओं के अनुधित प्यार भौर 
दुलार के कारण जो बुरी श्रादतं लड़कियों में पढ़ जाती हैं 
उनका चुरा ननोज्ा, उनको समुरात् में भोगना पड़ता दै। 

यह बात सद्दी हैं कि देस प्रकार को घवनाओं से फोई मैं 
अपरिंबित नहीं है। फिरभी एक छोटी-सी घटना का यहाँ १९ 
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उल्लेख फरना जरूरी मालूम द्ोता है। एक आदमी का विवाद 
हो चुका था। उसकी स्त्री, विवाह के घाद मर गई। उसके पूरे 
चार बे भी न द्वो पाये थे। मरने के समय साल भरकी उस 
की एक लड़की थी। 


पहली झ््री $े भर जाने के बाद ६ मद्दीने भी न बीतने पाये 
थे कि उस आदमी ने त्यपना दूसरा विवाह फर लिया । उस 
दूसरी खो से भी एक एक करके दो लड़कियाँ पंदा हुईं। अब 
उस आदमी के तीन लड़कियाँ थों। पदली स्री से लो थी उपऊा 
नाम था, सावित्री । दूमरी स्त्री से जो दो लड़कियां थीं, उनके 
नाम थे लीला और रानी । 


तीनों लड़कियों फे बड़े होने पर पढ़ने के लिए स्कूल भेजा 
गया और एउनकी पढ़ाई का काम आरंस दो गया। सावित्री की 
« अपनी माँ न थी, विमाता का जो प्रभाव पड़ता है, सावित्री 
के ऊपर भी उसी प्रकार का पड़ा । उसकी विमाता का नाम था 
+यम्य। एक हो वह ध्यमाव से दी कठोर थी और किर 
सावित्री छे साथ उसका स्वामाविर स्नेद्र केसे सुमदिन था। 

लीला भौर रानी फे मुकाबिले में राम। का व्यवद्वार सावित्री 
के साथ शुरू से दी चल रद्या था; रगाने-पोने में अन्तर था। 
दोनों लड़दियों जिस प्रकार के ऋपड़े पहन कर स्कूल जाती थीं, 
उममें भी अन्तर था। साविधी छो प्यार करने याला अब कोई 
न था। पिदा के ब्यवद्ार में भो इसे रूस्गप्म माचूस होता था। 

सावित्री जितनी सदानो दोदी जादी थी, घापने जीवन के 


झ्० ल्ड्ण्यों का जीवन 


इन धअभावों को बह साफ-साफ समझती जाती थी | इतना सब 

होने पर भी वह प्रसन्न रहती थी इसका कारगा यह थाडरि 

उसकी माँ बड़ी हँसमुख थी और सदा प्रसन्न- रहना जानती 

थी। सावित्री शरीर में तो अपनी माँ से, मिलती-जुलती थो 
दी, म्वभाव में भी बहुत कुत्र समता थी । 


रामा का स्वभाव कठोर था । साथिन्री के साथ उसका व्यव- 
द्वार बरायर दूपित द्वोता जाता था। एक ओर साविप्नी प्यार से 
बंचित थी और दूसरी ओर लीला और रानी प्यार और दुलार 
का द्वी एक मात्र जीवन विताती थीं। जब इन लडझियों 
की अवस्थायें सात और आठ वर्ष के आस-पास ही थीं, ठोला* 
पड़ोस के स्रो-पुरुषों को साविज्नी एक बड़ी अच्छो लड़की 
मालूम हावी थी । जिस चादर आर प्यार से वद्द अपनी एड 
धघप की अधम्था में ही वंचित हुई थी, वह भादर बोर 
प्यार इसको अब टोला और पड़ोस के स्त्री-पुरुषों से मिलने 
लगा। न्‍ 

सावित्री पढ़ने-लिसने में बदुत द्वोशियार ग्रिकली। रूत 
र्यी सभी दूसरो लद़झियाँ इसझे साथ अच्छा व्यवद्वार करती 
थी और स्कूज में पढ़ाने वाली अध्यापिकायें, सावित्री से बहुत 
स्नेद रखतो थों। लेडिन लोला और गनी की सभी वातें 
सावित्री से इलदी थीं। उन दोनों छे व्यवद्धार अच्दे नर्ये। 
म्कूत दी दूसरी सड़छियों के साथ उनझे रोज़ ही झगड़े दोते 
रहते ये। पदना-जिखना भी उन दोनों के लिए मुश्किक्त मर्ुत 
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हो रहा था। इन सभी यथातो का नतीजा यह हुआ कि लीला 
ओर रानी से स्कूल की अध्यापिकायें बहुत अर्म॑तुप्ट रहा 
फरतो थीं । 

शक दिन स्कूल की बात दै, स्कूल का समय ममाप्त द्वी चुका 
था। घर आने के पदले, सावित्री ने बहुत गंभीर द्वोकर, स्कूल 
की यड़ी अध्यापिका मे कह[-- 

देवी जी, माँ मुे बहुत डाटा करती हैं । 

देवी जी ने साविन्नी का दाथ पक कर अपनी ओर खींचा 
ओर पृछ्ठा--सावित्री, तुम्दारी तो माँ दें नह । 

इस बात फो मुनते ही साविश्ञी दद्वाम दो उठी। उसके छुछ 
न बोलने पर देवी जी ने फिर कटद्दा-- 

साविद्नी तुम घोनी नहीं १ 

साविश्नी ने अपनी वढ़ी वड़ी ऑँखोंसे देवी जी की ओर, 
देखा और गंभीर दोकर उसने कहा-देवी जी, लीला की माँ 
को मैं भी माँ कहती हूँ ! 

साविश्नी की बात को सुनकर देवी जी को बड़ी दया सालूम 
हुई । उन्होंने अपने मन के भात्रों को बदल कर पूछा । 

अच्छा तो सावित्री, तुम क्या कह्द रद्दी थी १ 

सांविश्नी ने कहा-मैं कददती थो कि लीला को अम्मा मुममे 
नाराज़ हुआ करती दे । 

देवी ली को कुछ हँसी आयी + उन्होने कदहा--लौला को 

माँ तुम्दारी भी माँ द्वोती हैं न, तुमने अभी ऐसा कद्दा था । 


न अहू ६५ कं ने. 


विदा! ५ ये छह | से 4 अहझ पग दि व रिक अंदर मं वो 
4 ऊऋ! पुजब दस पर व्यविर्क दा पुत मम 
खइदी या, तफिन ता का पद विद मी में कर हाइ ता था 
विद में मेगा ही हुआ) जेणा कि हाझा चदगी भो। £ 
गर,प था ती गदियीं का दवाई बिया। शाविया का दि रद 
मे करता छा + 
दी के कह मा वियी के धर एद् शंरुर को पत्ता पा 
डर पं जारर दसने पुक्षिम में सीधी डर खी। पद सापएय 
पड़ा-सिता घाव पिन सावियी को! बदावता री उसने आग 
पदना छारम जिया मौदरी & पाँच गरस के दाइ बसमे ऐसा 
बम का डे दिखाया नि ताक कामेन्चारे बद पुणित का दागेगा 
दोगया। 

गामा ने अपदी दोनों राइडियों थी शारियों अष्दे घरों में 
थी भी । छैकिग थोड़े दिया के पार लीला विधवा दोगपी धोर 
रागी का पति व्यावार विहूठा) गो जा यद्द हुआ डिल्ीज्षा 
झऔर गगी दोमों को अपने भौवग में कमी सुर न मिता। 

डूस घटना पर रगा के पद्ठोप्ती कहा करते थे कि माप 
जिशामे घृणा करता है; भगवान उस कल्पाण करते हैँ । 


पढ़े घरों की लदफियाँ 





लड़दियों के झीपन में जिम यातो के प्रभाव पढ़ते हैं, उनमें 
एक बड़े घरों फी यात भी है। गरीब घर फ्री हाइकियों भार 


स्वभाव ओर आदतें ३६ 


बड़े घरों की लड़कियों में,श्रन्तर द्वोता है। बढ़े घरो की लड्ढ धियाँ 
'जिस प्रकार के लोवन में रहा करती दे भर जिस प्रकार को 
उनको मुविधाये मिलती हैं, उनके परिणाग भो प्रायः अच्छे नहीं 
साबित द्वाते। 


अगर सावधानी के साथ समकने और जानने की फोशिश 
की जाय, तो आसानी के साथ यद्द मंजूर करना पढ़ेगाकि 
सम्पत्तिशाली माता-पिता की लड़कियां कुछ अच्छी यातों को 
ससने के यनाय, अनावश्यक पाें भ्रधिक सीखा करती दैं। 
झौर इनके इस प्रहार के विगड़ते हुए जीवन का कारण माता 
और पिता फो लापरवाह्दी द्वोवी दे । 

मुझे सम्प्तिशाली खो-पुरुषो से कोई चिट अयवा अदबठ 
नहीं है । लेकिन लडकियों फे जीवन में जिस प्रशार फी यावों 
फा अच्छा भर घुरा प्रभाव पडुता है. दन पर प्रशाश डालना 
यहाँ पर जहरी दे। अमीर परत की लड़कियों पर उनदी अमोरी 
का जो सबसे युर प्रमाव पड़ता है, उसने उनके जीवन में 
अहंकार उत्पन्न हवा दे ।अदंद्रार से दद कर मतुप्य को 
पिगाडुने वाली फोई दूसरी चीज नहों है। 

इस घदंकार का नतोजा यद्द दोता € डि ये धच्छी आदवों 
ओऔर शुर्ख, से वंचित ६, जतो है अर जिन लड़डियो में दुपिद 
आदतें पद ६ जाती हैं, वे फमी भो मुग्री नह शो सकतीं । 


तोसरा परिच्छेद 
लड़कियों में ज्ञान 





लड़कियों के जीवन की ठीक-ठीक जानकारी प्राप्त करन के 
याद, इस बात से इनकार नहीं किया जांसकता कि लड़कियों मे 
ज्ञान अधिक होता दै।पर-ठु समाज में ऐसे आदमियों की 
“संख्या कम नहीं है जो इस सत्य से इनकांर करेंगे।इसका 
कारण दै। जैसा कि पदले "लिखा गया है छियों के प्रतिन 
' केबल समाज का उपेक्षा-भाव रहा दै। वल्कि उनको अपरी 
शुलामी में जकड़ी रहने के लिए पुरुष समाज ने अपना कोई 
उप(य बाकी नहीं रखा था। 
प्राचीन काल की उन तमाम बातों का असर बहुत ईर्ण 
मिट जाने पर भी आज भी इतना घाकी है कि साधारण स्त्री 
पुरुष एक सही बात की जानकारी नहीं रखते । पुराने जमाने 
में क्लियों के साथ जो व्यवद्दार किया गया था, उसके कारण 
ख्षियों का दब्बू हो जाना और बुद्धि के विकास में कममोर 
साबित द्वोना एक स्थामाविक बात है। उसी के समयेक आज 
भी बराबर देखे जाते हैं। 


लड़कियों में छान प्‌ 


६ यहाँ पर विवाद की जरूरत नहीं है ओर न में इस विपय 
में दलोले फे देने को जरूरत हो अनुभव करती हूँ। सीधे तीर 
तोर पर इतना लिखना द्वो काफी होगा डि लड़कियाँ जन्म से 
ही ज्ञानवती द्वोती हैं । इस फा सबसे बढ़ा प्रमाण यह है छि 
जहाँ कह्दी उनके जीवन फो यंघनों से मुक्त स्या गया दै, वद्दोँ 
उन्हीं ने जीवन के ज़ेत्रों में थागे बद़कर अपनी योग्यता का 
जो भ्रमाण दिया है, वह लड़कियों के झान का समन फरता है । 


आमतौर पर लोगों ने एक घारणा बना रग्यी थी कि ख्रियाँ 
मृख्षे द्ोतो हैं भर जब स्रियों के संबंध में लोगों फी यह घारणा 
थी तो लड़कियों के संदंध में भी यद लागू फ्री जाती थी। लेकिन 
यह बात क्राज नहीं कद्दी जासकदी | जीवन फे अनेक क्षेत्रों में 
अपनी योग्यता का ऐसा प्रमाण दिया है, जिसकी प्रशंस[ पुरुष 
समाज को मुक्त कए्ठ से करनी पड़ी है। इतनी वी धात नहों 
है। लड़कियों फी योग्यता और शक्ति में पुरुष की एस धारणा 
को फीफा फर दिया है, जिछके आधार पर यद्द कट्दा जाता था 
कि रिया तो मरे दोती दें । 

लड़कियों की यद्द थोग्यवा किसी एक छेग्र में नहीं स्वीकार 
को गई. बल्कि जीदन के अनेक अंगों और क्षेत्रों में उछको 
विजय मानी गई है । शिष्य का मांगे सुरते दो, खड़डियों ने 
उसमें प्रदेश छिपा ऋर ऊँयो-मे-ऊदी परोक्ताथा में वे सझुनता 
फे साथ भागे द्ों । धारोरिक दल-पौदपष के समर्थन में भी 
समय कोर संयोग प.ने पर, लट्कियों मे अदूभुव समझवा 
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पाई है। सावेजनिक एयीं में लड़द्ियों और सियों को जो 
क(+यावी मिली है, उससे लड़कियों का सर्वदरा मस्तक ऊँचा 
होता है, इस प्रकार जीवन के किसी एक क्षेत्र में नहीं, चारो 
ओर उसको सफलता मिक्ली है। 
लड़कियों में बुद्धि का विकास 

लड़कियों >े जीवन में, लड़कों की अपेक्षा न केवल 
शारीरिक विक स जल्दी द्वोता है, बल्कि बुद्धि का विकास भी 
शीघ्र देखा जाता है, जिन लोगों ने इस प्रकार को बातों पर 
ध्यान दिया है, उनको बदाने की जरूरत नहीं दै कि एक दी 
आयु के लड़को भर लड़के में लड़कियाँ युद्धिमवी पाई जाती 
हैं, कुछ ऐसा भ्रकृति का नियप है और २सके संबंध में यद्द सत्य 
इतनान्मद्वन है कि उससे इनकार नहीं फिया जा सकता। 

सभी लोग इस बात को जानते हैं कि लड़कियों छोटी 
'अवस्था में दी, लड़कों की अपेक्षा चश्बल होदी हैं| इक चंचलवा 
का ज्ञान के साथ गदर संबंध है। चंचलवा, प्राय. बुद्धिमत्ता 
की परिचायक द्वोती है दो लड़कों में भी, जो चंचक द्वोत है; 
यो ज्ञान के विकाध्ष में अपनी योग्यत| का परिचय देता है 

जी लड़कयोँ स्वभाव की माली-माली होती हैं, बुद्धि में मी 
ये बहत अच्छी नहीं पाई जादो। छोटी अवस्था में द्वी लड़कियाँ 
में ज्ञान और बुद्धि का विकास आरमस्म दोता है और उसका 
विकास उनमें तेजी के साथ हुआ करना दै। एक दूस वर्ष के 
_ क्द़के की अपेक्ता, दू बप ही लड़की में दुद्धि को मात्रा अधिक 
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पाई जाती है। इसमें इतनी ध्वाभाविकता है कि उससे इनकार 
नहीं किया जामझता । 


अनुचित दातों से बचाव 


हमारे जीवन में दो प्रकार की बातें चलती हैं। कुछ अच्छी 
होतो हैं. और छुछ खराब द्वोवी दै। जिन घातो से, जिन विचारों 
से और जिस प्रकार के आचरणों से हमारा लाभ द्ोता दे, उनको 
अच्छा कह्दा जाता है और जिस प्रकार की बातों से हमारी हानि 
दोती है, उनको अनुचित कद्दा जाता है। यही दो पहलू शुरू से 
आखीर तक हमारे जीवन में चलते हैं। 

जीवन की अच्छाइयो और घुराइयों के सम्बन्ध में धार्मिक 
बिचारों का बहुत महत्व द्ोता दै। सभी प्रकार के जिन 
आचरणों से इमारा कल्याण होता ै। उनको धर्म के-नाम से 
पुकारा गया है। लेदिन धर्म के संबन्ध में चहुत सी गलत बातें 
हमारे जीवन में शामिल दो गयी हैं. । इसोलिये जिन लोगों को 
उन गलत दांतों का ज्ञान है, थे लोग उनका विरोध करने लगे हैं। 


लड़कियों के धार्मिक आचरण्ोों के सम्बन्ध में, इस पुस्तक में 
एक अलग से परिच्छेद दिया जायगा और वुसकी सभी व्॒ते, 
उसमें विस्तार के साथ लिखी जायंगी। इसलिए उस बिपय को 
लेकर यहाँ पर अधिक लिखने की जरूरत नहीं है । केवल इतना 
दी समझ लेदा चाहिए कि लद॒कियो को अच्छी और थुरी बातो 
का साफ साफ ज्ञान होना चाहिए | 
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छोटी अवस्था में लड़कियों को अच्छी और बुरी बातों का 
ज्ञान उनके माता पितो और घर से संरक्षकरों द्वारा मिलता दै 
उसके बाद उनको स्वयं अपने जीग्न में सम्हाल कर चलना 
पड़ता है । 

हमारे घरों की कुछ अजीब सी हालत है| लड़कियों के जीवन 

की अच्छाई और घुराई का ज्ञान उनके जीवन में जिन माता- 
पिताओं के ऊपर निर्भर रहता है, उनमें से बहुतो को सद्दी बातों 
का ज्ञान नहीं होता । इस दशा में उनसे लड़कियों का क्या लाभ 
हो सकता है ९ है 

आम तौर पर द्वोता यह है कि लड़कियों की रक्षा के नाम 
पर) उनके घरों में अनेक प्रकार के बंधन लगा दिये जादे हैं । 
माता-पिता के ऐसा करने का एक ही कारण होता है और बहा 
यद्द कि उनकी लड़कियाँ सुरह्तित रद्द सकें। ऐसा करना बहुत 
अंशो'में, लाभ के स्थान पर हानि पहुँचाता है। बन्धनों “और 
फठोर व्यवहारों से कुछ ज्ञाभ नहीं हुआ करता । 

कड़कियों में अच्छे आचरण पेदा करने के लिये माता-पिता 
का कर्तव्य होता है कि वे उनमें अच्छी बातों का ज्ञान पैंदा 
करें और ऐसी कोशिश करें कि जिप्तसे लड़कियाँ स्वयं थुरी 
बातों से घृणा करने लगें । 

छोटी अवस्था! में लड़कियों के जीवन का रास्ता अगर 
अच्छा नहीं वनाया गया ओर घर की क्ापरबाद्दी अथवा 
अलुचित परिस्थितियों के कारण अगर लड़कियों का सम्पर्क 


भ्च 


लड़कियों में ज्ञान घ्श्‌ 


अनुचित बातों के साथ रदा तो साफ-साफ समम लेना चाहिये 
कि एक बार गलत रास्ता बन जाने के बाद फिर इसका वदक्लना 
और सुधार लेना घहुन फठिन दो जाता है । 


इसलिए पहले से दी लड़क्रियों-फा फोडे गलत रास्ता न बनें, 
इसके प्रति सावधान १६ना, धरके लोगों का फाम द्वोवा है । 
लड़कियों को स्पयं ज्ञान न पैदा हुआ और उनका आकर्षण 
गलत बाहों फे साथ, केबल कठोर ब्रन्धनों के फारण रोका गया 
तो उनका फल अष्छा न साबित छोगा | उस अवस्था तक,जय 
लड़कियों में बुद्धि का विराम हो, यह बहुत जरुरी दोठा है दि 
उनके जीवन में अच्छे आचरणो फ्रे,प्रति विश्वास और घुरे 
आधवरणों फे प्रति घृणा उत्पन्न दवा जाय । इसलिए कि लड़कियों 
के जीवन में, छोटी अबस्था में पड़े हुए विश्वास भविष्य के लिए 
मनीष का फाम फरते हूँ । 

किसी श्मारत को नोव अगर कमनोर होनी है अयवा 
अष्छी नहीं दोती ते इमारत का] भविष्य अस्छा नही द्वोता। 
अगर नोद गे और अस्छी द्वोती है और उस पर गड्ी को 
जाते बाली दीबारें शशयूत होती है तो उनफे उपर इई-कई 
गरएड बनते चले जाते हैं। लेकिन इस इमारत को किसी प्रकार 
फा पद नहीं चाता ! 

छोटी अवस्पा ऐ आचरण ओर तिदास हमारे जौदन में 
ऐेदल नौद का दाम इरवेदें। इस प्रदयार दी दादों से दाद) 
सभी लोग परिदित होते हैं। में श्दयं न झामे सिठने खूड़ हो भौर 
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लड़किये के सम्बन्ध में जानती हूं कि जिनकी नीव' खराब हो 
चुकी है, उनका फिर कभी सुधार नहीं हुआ। 
छोटी अवस्था फी कमजोरी का प्रभाव 

मैं बार बार इस बात्त को बताना चादती हूँ कि महुष्य क्के 
जीवन में आरंभिक विचारों का ही प्रभाव आखीर तक रहता 
किसी एक दो घटना की बात नहीं कहती, महुप्य के जीवन में 
आम तौर पर जो परिस्थितियाँ काम करती हैं. मैं उन्हीं पर 
प्रकाश डालना चाहती हूँ। इसलिए भगवाद न॑ फरे कभो किसी 
लाड़की के आरंभिक जीवन में कमजोरियाँ उसपन्न हों । 

इस विपय में एक छोटी-सी घटला का मै उल्लेख कहूगी। 
प्राक्षणों का एक परिवार था। उच्त परिवार में श्ली और पुरुष 
फे सिया और कोई न था। दोनों से एक लड़की और एक 
लड़के का जन्म हुआ | लड़का बड़ा था और लड़की धोटी थी। 
उस स्त्री का पदि सोमनाथ बहुत सीधा आदमी था| लेकिन वह 
खो स्थयं नटखट स्वभाव की थी । 

दोनों बच्चों के सयाने होने पर लड़का अपने पिता के सीय 
रहने लगा और लड़की का जीवन, घरमें मावा के साथ बीते 
लगा | इसकी माँ का न तो स्वभाव अच्छा था और न उसरी 
संगत अच्छी थी | उसके पास ऐसे स्रो-पुरुषों का बराबर शता 
जाना बना रद्दता था, जिनके विचार और आचरण दोनों ही 
खराब थे। नतोजा यह हुआ कि दस बर्ष की अवस्था वक इस 
लड़डी के चरित्र में वे सभी बातें आगयीं जो उसऊी माँ में थी । 


हाइस्यिों मे छान श्र 


लकी का नाम था पूरा और उसझदे भाई का नाम था 
गंगा। अपने पिता के साथ रहरझूर गंगा ने अच्छे बिधारों को 
पाया। लेकिन माता फे समगे में पूता को कोई अच्छी वात न 
मिली । इसशा कारण यह था द्धि उसकी माता के साथ जो छ्ोग 
यार्ते करते थे, उनमें सराधी के सित्रा कोई अच्छाई न थी। 
उन्हीं का प्रभाव पूना पर पड़ा। 

पूना के पिता सोमनाथ बहुत सोचे और अच्छे आदमी थे। 
पूना की माता के साथ सोमनाथ की फभी पटती न थी। दूसरे 
चौथे झगड़ा होता था। सोमनाथ को मलूम था कि लड़की की 
सभी आदतें उसी प्रकार फी धन रही हैं, जिस प्रकार की आदतें 
उसकी माँ की हैं 


इस बात का लेकर सोमनाथ ने नव कभी अपनी क्री से 
कहा, सोमनाथ को इलटा जवाब मिला। पूना की माँ ने पूना 
कर पत्तपात किया और सोमनाथ का कोई वश न चला । लड़की 
का ग्यारद्याँ बंप था, उसी वी में सोमनाथ की सृत्यु हो गई । 
अब परिवार में तीन दी आदमी रद्द गये। गंगा, पूना, और 
पूना की माँ । 

पूना की माँ अप पूर्णरूप से स्वतंत्र थी। कुछ दिनों तक माँ 
की आज़ादी का असर पूना में देखकर गंग्रा ने बिरोध फरना 
शुरू किया । लेडित पूना की माँ ने एक न सुना । इसप्रकार 
असन्ताप का जीवन बरावर चलता रहा | पूना के ऊपर य दो 
पिता फा कोई अभव पड़ा सौर न॒ बड़े भाई का। दद झपने 
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जीवन में तरहुत्‌ ढीठ द्वो गई | पड़ोसी उसकी मिन्दा करते। 
लेकिन उसके बदले में पूज्य को माँ ढड़ना आरम्भ फर देदी। 
सभी फो खामोश हो जाना पड़ता! 

सोमनाथ के मरने के बाद दो साल फे मीवर द्वी पूना की 
माँ मर गयी । अथ उस घरमें बद्दन और माई-दो दी रद गये। 
गंगा ने पूना के सुघारने की कोशिश की । उसकी गल्लत बातों 
को रोकने के लिए गंगा ने कठोरता से काम लिया। अब पूना 
मजबूर थी। उसका कोई पत्त लेने वाला न था। नवीजा यह्द 
हुआ क्रि जब तक भाई घर पर रहता, पूना सीधे तरीके से बनी 
रहती और घरमे गंगा के चले जाने पर फिर मनमानी करने 
लगवी ) यद्द द्वाजत कुद्द दिनों वक्र चलती रही । 

गंगा को सख्तियों का कोई असर नहीं पड़ा । माँ के खमय 
की पड़ी हुई आदतें पूना की मजबूत हो चुकी थीं। इसलिए 
गंगा के सामने बह सीधी श्रन जातो थी ओर उसके बाद उसके 
मन में जो कुछ आता था, वद्दी करती थी। पूना अब घड़ी 
दो चुकी थी * गंगा उसके व्यत्रद्वारों से बहुत ठुःखी था। कोशिश 
करने पर भी वह पूना को बदल न सका। बात यहद्द थी कि पूता 
का भी कोई अपराध न था। छोटे-पन से लेकर, माँ के मरने के 


समय तक घर के जिस वातावरण में वह रद्दी थी, उसी के 
आअलुसार, उसकी आदतें बन गयी थी। उनके विरुद्ध दूसरी 
घातें उसे अच्छी न लगती थीं। 

गंगा बहुत परेशान दो चुका | कुछ याद पूना का 
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विवाह कर दिया गया। लेकिन पूना से उसकी ससुराल में भी 
कोई प्रसन्न न रद्द सका। पूना कर जो आदतें थीं, उसकी समुराज् 
में भी बैसी घनी रहीं । 

पूता के विवाह के बाद कुछ दी दिनों में उसकी शिकायतें 
गंगा फे पास आने लगीं । उसके पास उनका उपाय कुछ न था। 
भाई विचांरा सिर कुझछाकर घुपके सुन लेता था। इसके सिया 
वह फर ही क्‍या सकता था। नवीजा यह हुआ कि गंगा को 
चहुत दिनों तक पूना 'ओ ससुराल की शिकायतें मुननी पढ़ों 
और बह स्वयं न तो ससुराल में खुश रद्द सकी और न किसी 
को समुराल में उसने सु््य और शान्ति से ग्दन दिया। 


चौथा परिच्छेद 
लड़कियों में स्वतंत्रता 


+-प््केस-- 


लड़कियों के संबंध में, पिछले तीन परिच्केदों में जो 8 
लिखा गया है, बह सब उनकी छोटी अवस्था को सामने रख 
कर लिखा गया है। उन वीनो परिच्छेदों का अभिप्राय यह 
कि जब तक लड़कियों के जीवन में ज्ञान फा विकास हो) मोता* 
पिता उनके जीवन के रास्ते का निर्माण करें । 

अच इस परिच्छेद से में उन सभी बातों पर क्रमशः 
डालूंगी, जिनका संबंध, दर तरीके से लडकियों के साथ डे 
अपनी शारीरिक और मानसिक उन्नति के लिए लडकियों हा 
स्पयं जो छुछ ज्ञानना चाहिए, आवश्यक्रताजुसार उनकों विखार 
से लिखने की में चेप्टा फरूगी। 

सौमाग्य से आाज हमारे देश में भी लड़कियों को शिक्षा 
तेजी के साथ चल रही है। इस शिक्षा का पदला प्रभाव यह पढ़ 
है दि लड़कियों और स्त्रियों के जीयन में गुलामी के जो पधन 
धहुत भाषीनकाल से चले आरदे थे, उनको कुछ घका शषया द्दै। 


प्रकाश 
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अभी आज की अवस्था इस योग्य नहीं है कि जिसको 
लेकर यद्द कहा जा सफे कि हमारे यहाँ की लड़कियों के जीवन 
के धंधन द्ृट चुके हैं। पुराने बंधनों को तोड़ने के लिए इस देश 
को लगभग एक सौ बे चाद्विए। फिए भी आज की दशा को 
देख कर सतोप की साँस ली जासकती है । 

लड़कियों की शिक्षा के साथ-साथ, उनकी स्वतंत्रता का प्रश्न 
समाज में चल पड़ा दै। ममुप्य जिस प्रकार की यातों में रहा 
करता है, उन्हीं के अनुसार, उसके विचार, आचरण ओर 
विश्वास घन जाते हैं । नतीजा यह द्वोता है कि उसको वही बातें 
अच्छी लगती हैं। 

खाने-पीने के बर्तन अगर बहुत दिनों तक काम में म॑ लाये 
जाँय और उनके घोने अथवा साफ करने का काम न हो तो उसे 
बरतनों में न केवल गंदगी आजाती है, बल्कि उनमें जंग लग 
जाती है और फिर जितनों द्वी समय बीतता जाता है, उनकी 
गंदगी और लगी हुई जंग को मिटाने के लिए बहुत अधिक 
समय, परिश्रम और कोशिश की जरूरत द्वोती है । यद्वी हालत 
मनुप्य-समाज की है। 


बहुत प्राचीनकाल से जिस प्रद्मार फे विचार समाज में चले 
आरदे थे, जब उनको समय के अनुसार साफ नहीं छिया गया 
तो उनकी जो हालतें पहले से थीं, वे भी गंदगी और जंग के 
कारण, दूषित ट्वोगयाँ । स्त्री-समाज के साथ जो व्यवद्दार इधर 
बहुत अरघे से चल रहे हैं और जिनकों लड़कियों के जीवन में 
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लागू किया जाता है, अपने अज्ञान के कारण बहुत से लोग उमे 
अपनी प्राचीन सभ्यता सममते हैं। उनको इस बात का पता 
नहीं है कि प्राचीनकांल में जब संसार के दूधरे देश, स्त्रियों की 
गुलामी में चलन रहे थे, भारत में स्त्रियों का जीवन ऊँचा था। 
उस युग में स्त्रियों के साथ ऐसा कोई व्यवहार न था कि जिसे 
शुज्ञामी फह्दा जा सके । 

लेकिन बीच का समय ऐसा आया जब पुरानी बातों में 
गंदगी बढ़ी ओर जंग लगी | यह बिगड़ी हुईं दालत अब तक 
हमारे समाज में, एक बड़ी मात्रा में चल रही है। यद हमारी 
पुरानी सभ्यता नहीं है। ज्ञो उसे पुरानी सभ्यता के नाम से 


पद्दचानते हैं, वे भयानक भूल करते हैं । 
एक तो हमारी पुरानी सभ्यता आज की गंदगी से भिन्न 


थी। साथ ही उसके संबंध में एक बात और भी है। मलुप्य का 
जीवन कभी भी एक रूप-रेखा में नहीं रह सका । उसमें सदा 
परिवतेन हुए हैं । और आगे भी द्वॉंगे। यद्द बात किसी एक 
देश के लिए नहीं है संखार के सभी देशों फे लिए वद्द लागू 
है। युग और समय के अघुसार मलुप्य की जरूरतें होती है 
और अपनी जरूरतों के दिसाव से ही टसे बदलना पड़ता है 
अगर कोई कौम अथवा देश परिवर्तन नहीं कर सकता वो य्द 
लक्षण उसके लिए अच्छे नहीं हैं। जद्ाँ जीवन द्वोग है, पर्दा 
परिवर्तन द्वोवे हैं; जब जीवन की शक्तियाँ निर्वेल दो जावी है 

तो परिवर्दन के कार्य रुक जाते हैं। संसार बदल रदा दे। हमे 

भी समय फे अलुसार समी यातें बदलनी पड़ेगी। 
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जी लोग लड़कियों डी स्वतंत्रता का विरोध छरते हैं, उनके 
संबंध में यद्द नहीं फद्दा जासकता कि वे लड़कियों के सुख- 
सौमाग्य के शन्र॒ द्वोते हैं। असल में वात यद्द है कि वे जेसा कुछ 
कहते हैं, उसी पर वे विश्वास भी करते हैं। वे स्वयं नहीं जानते 
कि हम जो कुछ कहद्टते हैं, किसी भी जिन्दगी फे लिए वह कहाँ 
ठक लाभ और द्वानि की बात हो सकती है। 

इसके विपय में छबमे पदली वाव तो यद जानते की है कि 
जिस स्वतन्नता का आज लड़कियों में संचर द्वोरद्दा दे, वहन 
केवल लद्धकियों के लिए बल्कि मनुध्य मात्र के लिए जरूदी हैं । 
विरोधियों ने इसकी आवश्यकेता का कभी विचार नहीं किया। 
वे जिस पहलू से इस स्व॒तस्त्रता का विरोध करते हैं, वह स्वेधा 
उनके हृदय की कमजोरी है । जिन वंधनों से स्री-समाज जकड़ा 
हुआ था और जो बंधन लडकियों फे जीवन में घरावर इस्तेमाल 
छिये जावे थे, उसका कितना दूपित प्रभाव पड़ता था, इसको 
संसार के करीव-ऊरीब सभो विद्वानों ने मंजूर किया है। 

आज जिस आजादी की इव्ा चारों तरफ फल रही है, वह 
समय की मांग है। न तो इससे इन्कार ऊिया जा सकता है 
और न उसको कभी रोका ज्ञा सऊता है। रहो दिसेधों की 
याव, सो ये वो दमेशा से चले श्राये देँ। दुनिया को सभी बातें 
बरायर बदलवी रदती हैं। कोई भी व किसी एक द्वी दालत में 
सदा नहीं रद्दी और आगे भी कभी न रहेगी। यह मानी हुई 
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बात है । इस दशा में यद निश्चित है कि विरोध *की भावनाएँ 
अपने आप समाप्त होती ,हुई चली जायेंगी। यही सदा 
हुआ है। 

जरा भी ध्यान देकर सोचने से सभी बातें अपने आप 
समझ में आ जाती हैं। स्वतन्त्रता से जीवन का विकास द्वोगा 
हैं भौर उन्नति होती है। बंधनों से और वित्रशवा से जिन्दगी 
की सभी बातें ज्षीण द्वोठी हैं। मन के उठते हुए भाव सुद्दी हो 
जाते हैं। इसका दूपित प्रभाव न केवल मानसिक पड़ता है, 
बल्कि सभी प्रकार हानिकारक दवोता है। ख्री समान की पर- 
तंत्रता का यदद कारण हुआ था कि उनको न तो अच्छी बातों 
का ज्ञान रद्दा था और न घुरी बातों का! यद् अवस्था डिसीके 
जीवन के लिए भी बड़ी शोचनीय द्वोती है। 

इतना सब द्वोने पर भी इस वात का ध्यान रखने की जरूरत 
है कि स्वतंत्रता का कभी दुरुपयोग न होना चाद्िए ! यद् समझ 
लेने की जरूरत है. कि जो वस्तु हमारी जिन्दगी के लिए बहुत 
जरूरी है, अगर उसका ठीक ढंग से अयोग न किया जाय तो 
वद्दी द्वानिकारक हो जाती है। 

लड़कियों के जीवन में जो स्वतंत्रता चल रही है और 
जिसका अभी थोड़े दिनों से संचार हुआ है, उठका प्रयोग जैसा 
होना चाहिए, बैसा नहीं द्ोवा। जीवन में स्वतंत्रता का सदी 
अर्थ यद द्ोता है कि जो नियम हमारे लिए जरूरी माने जायें 
डनके अनुसार हमको अपने आचरण बनाने चादिए। किसी 
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ओ प्रकार नियमों और कायदरे-कानूनो का उल्लंघन स्वतंत्रता 
का दुरुपयोग होता हैँ। इस दुरुपयोग से हमारी कभी उन्नति 
नहीं दो सकती | स्त्रतंत्रता सभ्यता की देन है और सभ्यता 
मनुष्य जीवन क नियमों के पालन करने की आज्ञा देती है। 


कोई भी समझदार आदमी स्वठन्त्रवा का समर्थन करेगा। 
लेकिन उच्छखलता का समर्थन नहीं किया जा सकता। आज 
. की सभ्यता जिन नियमों और कानूनों को मानने की आज्ञा 
देती दै, उनके विरुद्ध चलना जंगलीपन है। उससे जीवन का 
विकाध नहां होता, विनाश होता दै । यद्द बात सभीके लिए 
वराबर लागू है । फिर चाहे वह पुरुष जाति द्वो, अथव। 
स्त्री जाति। 


शिक्षित और समभ्प रूड़कियों काघम ओर कर्तैब्य है कि 
वे अपने आचरणों में शिप्टता को स्थान दें | शिष्टाचार और 
सदाचार मनुष्य जीवन के ऊँचे गुण हैं. और इन्हीं गुणों फे 
कारण मलुप्य बढ़ी से बड़ी तरछी पर पहुँचता है। शील और 
शिष्टाचार मनुष्य की योग्यत्‌ का प्रमाण दै। जद्दां पर इध 
प्रकार के गुणों का अभाव होता है. वह असभ्य कहलाता है 
और असभ्यता ही पशुकं के जीयन का लक्षण दे। अच्छी 
लड़कियों को अपने जीवन में स्व॒तन्त्रता के साथ-साथ, सभ्यना 
के इन नियमों का पुणे रूप से पालन करना चादिए। ऐसा 
करने से उनको आदर और सम्मान मिलेगा और उसके बाद ही 
ये सुखी और सौभाग्यवती घन सद्देंगी। 


४६ लड़कियों फा जीवन 
स्वतंत्रता का दुरुपयोग 


स्वतन्त्रता के धद्ुपयोग और दुरुपयोग की हैये |» 
लिखी जा चुकी हैं। लेकिन ये झाफी नहीं दें! यह न 
मरे लिए जितनी ही जरूरी है, उसका सदुपयोग 
उतना दी आवश्यक है । पूर्ण रूप से यद्ध सममने को हे 
के स्वतन्त्रता के दुसपयोग से पतन दोता दै और तक 
जीवन का तो विनाश ही दो जादा है । 


जो ज्ोग पुराने विचारों का समर्थन करते हुए ले 

का विरोध फरते हैं. थे बस्‍्तव में रब॒तस्व्रता के ठुकपबोग 
दी पद देखते हैं । ऐसा जान पढ़ता है कि वे उसके दुरप 
है सिवा सदुपयोग का पहलू नहां जानते | अगर उत्हें ए% के 
बात सममाई जा सके तो एक सत्य छो स्वीकार करने हे 
तर लगेगी । मुके अनेक सौककों पर स्वतन्श्ता के विरोधियों 
पते करने का संयोग मिला है। एक पिडत जी पुराने बिवात 
बडे पतपाती ये। अपनी अवस्था में भी वे पाने ही 
।। वे संस्कृत के पंडित थे। लेकिन जिन पुस्तकों का दे पाई 
कया करते थे उनमें ठुलसीदछ की रामायण दी मुख्य थी! 
धर्मैने उतको स्वतन्ञता के सम्बन्ध में छुछ बताने की कोशिए 
ी सो वे शुद्ध तेज्ी के साथ चोल उठे-- 

आप क्षमा फोजियेगा, स्कूल और काम्ेज की पढ़ी हे 

“ ५ और खस्लियों नेतो दिन्‍्दू जाति के धर्म को द्वी ठकर्त 


हे ह्ढै) 


लड़कियों में स्वतन्त्रता ५७ 


परिडत जी को इस वात को सुनकर नम्नत्ता के साथ 
मुस्कराचे हुए मैंने कद्वा-पढ़ी-लिखी लड़कियों और ख्िथो ने 
हिन्दू धर्म को ही छुकरा दिया है, यद्द आपने कैसे सममा 

परिडव जी फिर बोल उठ-उसमें समभने की क्‍या बात 
है वह तो साफ ही है। 

पूछा-केसे १ 

परिढत जी ने कुछ रुक कर कहा-देखिये हिंदू धर्म ने 
श्लियों की स्व॒तन्त्रता को कभी नहीं माना 

अपनी बात कद कर पण्डित जी रुक गये। मैंने आधानी 
के साथ उनसे कद्दा--आपने यह बात हिन्दू धर्म की कही 
लेकिन संसार के क्या कोई ऐसे धर्म भी हैं जिन्होंने ख्रियो की 
स्वतन्त्रता को कमी मंजूर किया हो २ 

मेरी बात द्वो चुकने पर परिडत जी कुछ परेशान से मालूम 
हुए । कारण यह्‌ था कि उन्होने दूसरे धर्मों के सम्बन्ध में कभी 
कुछ जाना द्वी न था | दिन्दू धर्म के सिवा उन्होंने मुसलमानों 
का घम और ईसाइयों का घर्म-इन्दों दो धर्मों का नाम सुना 
था। इन दोनों धर्मों के सम्बन्ध में भी उनको “कुछ ज्ञान न था। 
दे क्रेवल इतना ही जानते थे कि मनुप्य की जिन्दगी में जितने 
भी पाप और दुरावार हैँ वे सव दूसरे धम के हैं और जितने भी 
पुण्य के फाय हैं वे सब द्दिन्दू घर में हैं । 

मेरे प्रश्न का उत्तर देदे हुए हन्दोंने फट्टा-अंग्रेजों में 
लड़कियों और लियों की जो आजादी है बद्द इमारे घर्म में नहीं 
हैं और न कभी दिंदू घमे उसको मान सकया है। 


र६ लड़कियों का जीवन 
स्वतंत्रता का दुरुपयोग 


स्वतन्त्रता के उदुवयोग और दुरुपयोग को इत्र बा ही 
लिखी जा चुफ़ी हैं। लेकिन ये काफी नहीं हैं यह लाती 
मारे लिए जितनी ही जरूरी है, उसका सदुपयोग 
उतन। ही आवश्यक है। पर रूप से यद्ध सममने की जय 
ऊि स्पतन्त्रता के दुरुपयोग से पतन द्वोता है भौर लग 
जीवन का तो विनाश ही द्वो जादा है। 

जो लोग पुराने विचारों का समर्थन करते हुए छत 
फा विरोध करते हैं. वे वास्तव में स्व॒तस्त्रता के दुरपशी हे 
दी पदलू देखते हैं। ऐसा जान पढ़ता है कि वे उसके दुगर 
के सिवा सदुपयोग का पहलू नहीं जानते । अगर उत्हें ए४ ४ 
बाव सममाई जा सके तो एक सत्य को स्वीश्नर 
, न झगेगी। शुझे अनेक मौकों पर स्वतन्श्ताके विधियों 
बातें करने का संयोग मिला है। एक परिडित जी पुयमे वि 
के बड़े पचुपाती थे । अपनी अवस्था में भी वे पुराने दीं 
थे। वे संस्कृत के पंडित थे। लेकिन जिन पुस्तकों कावेरी 
किया करते थे उनमें तुलसीदाध की रामायण दी सस्य मी 
जब सैंने उसको स्वतन्जता के सम्पन्ध में कुछ बचाने की 
की तो वे छुड तेजी के लाथ बोल उठे-- 

आप छम्ता कीजियेगा, स्कूल और कालेल की पढ़ींई 
लड़कियों ओर छिययों ने वो द्विन्दू जाति के धर्मे को ही 
दिया है ! 


४ 
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की सभी बातो का शान फराने बानी एके दी पुस्तक दे उसका 
नाम £ प्वाइविल' और इस्लाम-धर्म फी शिक्षा देन वानोलों 
पुस्तक है। एसक्रा नाम दे कुरान । द्विन्दू धर्म में वद फौोनसी 
पुस्तक है कि मिसमे द्विन्दू धर्म का शान दो सकता है । 

धन्दनि फ्टा-दिल्‍्दू-धर्म यहत पुराना धर्म है; दूसरे सभी 
धर्म श्रभी पल फे नये है । लेमिन..। 

मन बात फाट कर फट्दा-मेरा प्रश्न यह नहीं है। पंडितजी 
योले --अच्छा दो, में उसफा भो जबाब देताहेँ । हमारी 
रामायण दिन्दू-पर्म को सममने के लिए फाफ़ी है। क्‍या वह 
किसी से फम है १ 

भुझे कुछ एँसी आयी। मैंने कद्दा- अगर छिसी का एक 
लड़का अष्छा व्यवसायी है दो वह एक'वफील और डाक्टर भी 
है, ऐसा नद्दी द्वो सकता । 

परिहत जी छुछ नहीं घोले । मैंने फिर पद्दा--रामायण 
जितनी आपकी है, ध्वमी द्वी मेरी भी है।आओऔर अगर उसमें 
छछ अच्छी घाते ऐं ते वद्द मनुष्य मात्र की संपत्ति द्वो सकती है। 
लेकिन ...... 

पद्ित जी ने वीच में द्वी चोलना चाह्दा |परस्तु मेरे न रुकने 
पर वे चुप धो गए और मैं फद्दती गया-लेकिंन रामायश द्िन्दू- 
धर्म पर कोई ऐसी पुस्तक नहीं दो सकतो, ओऔसी कि ईसाई-धर्म 

में बाइविल दे और सुम्मि-धर्म में कुद्ान है । 
अभी ठक परिंडत जी चुप थे। मैंने आगे कद्दा-रामायण 


श्द लड़कियों का जीवन 


मने कट्दा--पणिडत जी, अगर आप संतोप के साय इस 
बात फो सममने की कोशिश करें तो मेरा विश्वास है. कि आप 
चह्दी कहँगे जैसा! कि मैं कद्दवी हूं। 

पण्डित जी की यातों में कुछ आधवेश तो याद्दीः जहां 
पर धर्म की बातों का किक्र दो, वहां पर रूढ़िवादी धर्म के 
पक्षपातियों को क्रोध क्‍यों न आये। परिडत जी को यह न 
मालूम था कि क्रोध उसी द्वालव में मालूम द्वोता है, जब मनुष्य 
में निवेलञता दवोती दै। 

मैंने नम्नता के साथ कद्दा-पपिडत जी अगर आप क्रोध 
न करें तो मैं फ़दनः चाहती हूँ कि अंग्रेजों के धर्म के सम्बन्ध 
में आप पुछ नहीं जानते हैं। इसमें तो कोई आश्चर्य नहीं 
लेकिन आप दिन्दू धर्म के सम्बन्ध में भी "ठीक-ठीक बातों को 
नहीं जानते। 

पणिडत जी क्रोध से तिलमिला उठे । उन्होंने कहा--क्या 
मैं हिंदू धर्म की बातों को नहीं जानता ? 

मैंने हंसते हुए धीरे से कददा--दां वात तो यद्दी दै। 

अब क्या था। परिडत जी के विगड़ने में देर न लगी। 
उन्होंने तड़प कर कद्ा-- 

अजो सादव मैं प्राह्मण हूँ और अगर एक ब्राह्मण हिन्दू 
धर्म फो नहीं जान सकता तो फिर और उसे कौन जान 
खकता है । 

मैंने कद्दा-मद्दाराज , एक बात यह बताइए कि ईसाई धर्म 
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की सभी बातों का धान कराने वानी एक द्वी पुस्तक है उसका 
नाम है 'बाइविज' और इस्लाम-पर्म की शिक्षा देने वालीजो 
पुस्तक है, एसझ। नाम है कुरान । दिन्दू धर्म में चद कौनसी 
पुस्तक है. कि मिसमे ट्विन्दू धर्म का झ्ञान दो सफ्ता है । 

उन्होंने फट्ा-दिन्दू-धर्म थट्टत पुराना धर्स है, दूसरे सभी 
घर्मे अभी बल फे नये ऐै । लेकिन .। 

मैंने पाठ फाट कर कट्दा-मेरा प्रश्न यह नहीं है। पंडितजी 
योले --अच्छा हाँ, में उसका भो जवाब देता हूँ । हमारी 
रामायण ट्िन्दू-धर्म को सममने के लिए काफी है। क्‍या पह 
किसी से कम है * 

मुझे छुद हंसी थायी। मैंने फद्दा-अगर किसी का एक 
लड़का अच्छा व्यवसायी है तो बह एक'वकील और डाक्टर भी 
है, ऐसा नही द्वो सकता । 





परिडत जी बुध नहीं बोले । मैंने फिर कद्दा-रामायण 
जितनी आपकी है, उतनी दी मेरी भी है। और अगर उसमें 
शुद् 'भच्छी बाते हें तो वद्द मनुष्य मात्र की संपत्ति हो सकती है। 
लेकिन,..... 

पढित जी ने बीच में दी बोलना चाहा ।परन्तु मेरे न सकने 
पर वे चुप हो गए और मैं कद्दती स्यी--लेकिन रामायण द्विन्दू- 
धर्म पर कोई ऐसी पुस्तक नहीं दी सकती, जेसी कि ईसाई-घर्म 
में ब।डघिल दे और मुस्मि-घर्म में कुरान है । 

हे अभी तक परिडत जी चुप थे। मैंने आगे कद्दा-रामायण 
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राम और सीता के जीवन की कद्दानी है । उसको तुलसीदास ने 
पद्म में लिखा है और वही रामायण वाल्मीकि मुनि के द्वारा 
संस्कृत में लिखी गयी है । 

मेरी बात परिडठ जी को अच्छी नहीं लगी । उन्दरो ने कहा 
रामायण को तो आप मान द्वी नहीं सकती । 

मैंने पूछा-क्यों ७! 

पशिडत जी--इसलिए की अमी अभो आपने कह्दा है कि 
अगर रामायण में कुछ अच्छी बातों हैं। भला रामायण के लिए 
भी कहीं ऐसा कद्दा जासकवा है। इस रामायण फ़ीं सभी शरंगरेजों 
ने प्रशंसा की हैं, और जमेनी तथा दूसरे देशों में उसकी बहुत 
बड़ी इजत की जाती है। 

मैंने हंसते हुए कद्द--मितनी फोई उप्तको इज्जत कर सकता 
है, उसले भी मैं अधिक इज्जत करती हूं। 

मेरे रुकते द्वी उन्होंने कद्दा--जब आप रामायण के मानती 
हैं तो फिर आप लड़कियों और स्त्रियों को स्वतंत्रता का समयेन 
कैसे करती है ९ 

मैंने पूछा--आपकी वात का अथे * 

उन्होंने कद्दा--मेरा मतलब यह है कि रामायण दमाय धर्म 
प्रन्थ है और उसमें जो बातें लिखी गयी है, उनको मानने में दी 
द्विन्दू जाति का कल्याण है। 

मैंने कट्दा- मैं इसका विरोध नहीं करती । 

परिडत जी बोले--ज़व॒ आप उसका विरोध नद्दी करवीं 
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नो फिर आप ख्लियों की सखतंत्रकों क्यों मानती हैं। क्योंकि 
स्वत॑व्रता का डिरोध करते हुए तुलसीदास ने रामायण में 
लिया टै-- 
(ज्ञिमि स्वतंत्र है विगरदिं नारी ।! 

इस प्रकार रामायण में स्त्रियों की स्वतंत्रता का विरोध किया 
गया है। लेकिन भाजकल ग्रे जी पढ़े लिखे ख्री-पुगप रामायण 
की भी इन बातों को नहीं मानते । 

परिडत मी की इस बात का जवाब देते हुए मैंने कद्दा-- 
आप टीफ कहते हैं। रामायण में लड़कियों और सरियों की 
जिस रवतंत्रता का विरोध झिया गया है. उसमें उसका एफ ही 
पहलू है। भाज-फल जिस स्वतत्रता का समर्थन किया जाता 
है. उसमें उसके दो पहलू देसे जाते हैं। उसके सदुपयोग का 
समर्थन क्रिया जाता है और दुरुपयोग की निन्‍दा की जाती है। 
रामायण में उसके एक ही पहल को सामने रखा गया है । 

पणश्डित जी जोर से बोल उठ--तो क्‍या तुलसीदास जैसे 
विद्वान को इस बात का ज्ञान न था 

मैंने कद्दा--मैं ऐसा नहीं कद्दती | लेकिन पद्म की पंक्तियों 
में इस शकार का विश्लेषण और विस्तार नहीं दो सकता। 
उसमें तो पक सीधी-सी बात लिखी जा सकती है, पद्म का काम 
आलोचनात्मक भहीं होता | कं 

परिडत जी के कुछ न बोलने पर मैंने फिर कह्ा--प्रकृति का 
ऐसा कोई पद्म नहीं है, मिसके दो पदलु न दों। बिजली 


६१ हद ड़ियों का औवन 


की शरि भीषण पाय ६ होगी दै। उसडा शपरों द्वोगे दी विस 
दोगा है । क्षेदिन विजज्नी को शाक्ति का सदुपगोग छारके देसे 
कार्यों की सूरिटि हो गई एैज्ों अगशाष समझे जाने में। इसी 
प्रशार प्रशति की रचना में संत आप देरेंगे। जो तहकपार प्रार्ों 
का विनारा करती कै, यद्ी रए। छा काम भी करती है।इस 
अयाया में विनारादारी शायो के मय से औवन-संपरार फरने 
वाहे हरपों से भी थचित रहा जाये; मंद पृद्धिमानी छी बात 
नहीं है । 

इसप्रझार थोड़ी-सी चराक्नोण्ना के पाद परिटत जीफों 
चुप दो जाता पड़ा । कयोंडि यद एक ऐस। सरय है. मिध्से, 
ढिसी भी अयाया में इनकार सदी झिया था सकता । 

झतन्य और परतन्प् लड़कियाँ 

लड़कियों फी स्पमंप्रता भर परतंत्रता फे सम्पर्ध में ऊपर 
चहुत सी चाय लियी जा चुकी हैं। अय उसको विस्तार देने की 
जरूरत नहीं है। लेकिन परत॑त्रवा भौर स्वतप्रता 'का्रभाव 
लडकियों और सियों के जीवन पर जो पढ़ता है। उसका सजीव 
चित्र देखने और समझने के लिए दें परवंत्रता और स्वर्तत्रता 
में रदने याली लडकियों पर नजर डाप़्ना चाहिए! उसकों 
देखने के याद स्वत॑ध्रता को 'अच्छाई और बुराई, साफ-सॉर्फ 
सममने में आजीायगी । 

पिछले एक युग से दमारे देश में लड़कियों और थियों की 
जो गुलामी की मिन्‍्दगी चली है,उसमें वे स्वतंत्रता के अधिफाएं 


कै 


लड़कियों में ग्वतन्त्रता ६३ 


से वंचित की गयी थी। उसका परिशाम यह हुआ था कि 
लडक्षियों और स्त्रियों के जीवन का सम्प्‌र्ण विकाप्त मुरका गया 
था। वे घरों में बन्द रददती थीं। बाहरी आदमियों 'के साथ वो 
उनका कोइ व्यवद्वार था दी नहीं, घरके आदमियों के साथ भी 
उसके व्यवहारों में अनेक प्रकार के अंकुश लगे थे। शैसका 
परिणाम यद्द हुआ था कि उनके ध्यवद्दार करने को शक्तियाँ ही 
नप्ट हो गई थीं । आवश्यकता हड़मे पर ये किसीसे यातव न 
कर सकती थीं। अपने जीवन में सवंत्र उनको भय मालुम दोता 
था| किसी की घाव का जवाब देने में भी 3उन्‍्द्रोंति पाप और 
अपराध मान लिया था । 

परुघीनत| के इस जीवन का नतीजा लड़कियों और जियो 
के जीवन में बहुत भयानक द्ोगया था। इस पराघधोनता ने 
उनको निर्धल और निकम्मा यना डाला था। प्रत्येक क्षण में 
उनको पाप भौर दुराचार का वायभास्र होता था। वे जो कुछ 
फरती थीं, अपने भत्येक 
का दी झाभाध्त द्वोता 
जीता 


77; ध्यवद्दार में उनको अपराध 

| के डा ओर भय ने उनके 
हे शा था।सड़कियों के जीकनन 
ह द्र्पिकी दूपिव ओर निषम्मों 


देशां को लडदियों और खिदों 
वत्थदा का क्ीवन वितातों हैं। 


«७५ ऐ। एक मलुष्य को, सनुष्यत्व 


5 


द्व्ड लदडियों फा जीवन 


के अधिकारों से यंघित से क्रिया ज्ञाय। सबसे पढे 
योरप के कुद उन्नत दैशों ने इस मारे पर अपने कदम 
यदाये थे।यदाँ पर इतना और छान लेना भादिए कि 
उन देशों में भी पदले स्रियों फो गुलामी इतनी पयक्राप्दा की 
पहुँची थी फि जिसकी कद्दानियाँ सुमकफर आज़ भी सन्पूे 
शरीर योमाथ दो उठता है । 

परन्तु समय फा परियर्वन हुआ | स्लियों की शुल्ञामी मिदने 
की आवाज उठाई गई। लड़कियों ओर स्त्रियों फो भी मानव 
जीवन के वे सभी अधिकार दिये जायें, जिनका अधिकारी 
प्रत्येफ मनुध्य द्वोता है, जिस भकार लड़के भौर पुरुष | 

योरप के उन उन्नत देशों में भी लड़कियों और सियों की 
आजादी का जय इंध प्रकार प्रश्न उठा तो वर्दों के पुरुष समाज 
में उसका कम विरोध नहीं किया। लड़कियों और स्री फी 
आजादी चाहने बालों की घोर निन्दा की गयी। उनकी 
इनको अधार्मिक बताया गय। | उनको नास्तिक कहकर पुकारा 
गया। पिरोधियों ने स्वतंत्रवा में आने बाली लड़कियों ओर 
ख्रियों की दुराचार के सभी प्रकार के अपराध लगाये, इस प्रकार 
लडकियों और स्त्रियों की स्वतंत्रता को रोकने फे लिए जितने 
भी निरदनीय कार्ये किये गये, उन देशों में उनका एक बहुत बढ़ा 
इतिहास है । 

लेकिन सत्य के आगे किसी को कुछ नद्दी चली । लड़कियों 
और छ़ियों के विरुद्ध हर की बनी हुई मजबूत और 
ह 


गु 
जी 


लड़कियों में स्वतन्त्रता हर 


विशाल इमारतों के खम्भे उस समय एक साथ डगमगाये, जब 
वह्दाँ फी लड़कियों और छ्लियों ने स्वयं अपनी ए्वतंत्रता का 
आन्दोलन खड़ा किया। 


परिणाम यह हुआ कि ख्तियों में शिक्षा आरंभ हुई। 
लड़कियाँ पदू-लिखकर आगे बढ़ीं । उन्दोंने स्वयं लड़कियों को 
आगे बदने में सद्दायता दी । थोड़े दिनों के घाद जीवन के सभी 
क्षेत्रों में स्त्रियों ने प्रवेश किया और सर्दत £नको सफलता मिलो 
इस प्रकार सो जागरण के फलस्वरूप उन देशों का राष्ट्रीय 
जीवन पहले की झपेक्त, अनकृगुना अधिक शक्तिशाली यन 
गया। आज हमारे देश में भी यही अवस्थ! है। हमारे देश की 
और राष्ट्र की फमजोरी का कारण €डकिया और सियों की 
निर्बलता ई । यद्द निरवलता इस देश में मी बड़ो तेजी के साथ 
दूर दो रहो दै। है 


स्वतंत्र लड़कियों के साथ लोगों के व्यवहार 


अभी तक हमारे देश में सभी परिवार अ्यर इनडी समझी 
लड़कियों ग्षतंप्र गदें है, शिक्षित परिवार की हादकियों भो एचइ 
बड़ो संख्या में ऐसी मिलतो हैं, >निझे जीबन को पघटनाएयें 
दकियानूसी विधारों भी ब्यवद्दारें में हूदा हुई हैं। आधरहो 
शिए्ठ ने अभो तहत उनके दिचारो कर दिश्वार्सों के बदलने में 
सफलता मह्दों पायो। इसका झारग ऐ चोर दह यद है ल्‍ि घिन 
लह्क्नियों फे परिवारों में पुगने बियार गएँ ददले, इरको 


ह््४ लड़कियों का जीवन 


के अधिकारों से वंचित न किया जाय। सबसे पहले 
योरप के कुछ उन्नत देशों ने इस मार्ग पर अपने कदम 
बढ़ाये थे। यहाँ पर इतना और जान लेना चाहिए हि 
उन देशों में भी पहले स्त्रियों की गुलामी इतनी पराक्राप्टा को 
पहुँची थी कि जिसकी कहानियाँ सुनकर आज़ भी सम्पूर्य 
शरीर रोमाचच द्वो उठता है | 

'रन्तु समय का परिवर्तन हुऑ। ब्वियों की गुलामी मिलने 
की आबाज उठाई गई। लड़कियों ओर स्वियों को भी मातव 
जीवन के ये सभी अधिकार दिये जायें, जिनका अधिकारी 
प्रत्येक मनुष्य द्वोता है, जिस प्रकार लड़के और पुरुष । 

योरप के उन उन्नत देशों में भी लड़कियों और स््ियों को 
गजादी का जब इंध प्रकार प्रश्न उठा तो वहाँ के पुरुष समाज 
ने उसका कम विशोध नहीं किया; लड़कियों और ख्री डी 
आजादी चाहने बालों की घोर निन्‍्दा की गयी। इनका 
उनको अधार्मिक बताया गया । उनको नास्विक कहकर पुरुंस 
गया। विरोधियों ने स्वतंत्रता में आने वाली ली में और 
स्त्ियों को दुराचार के सभी प्रकार के अपराधला , 5: 
लड़कियों और ब्ियों को स्वतंत्रता को - ह हे 
भी निरदनीय कार्य किये गये, उन देशों * 82 
इतिद्वास है 

लेकिन सत्य के आगे किसी ? 
भौर स््रियों के विरुद्ध पराघीनता 


लड़कियों में स्वतन्त्रवा ह्७ 


स्वतंत्रता, दो विरोधी दातें हैं।स्वयंत्रता में सम्पूर्ण शिष्ट 
आचरणों का ऐसा मिश्रण द्वोता हैं, जिसके फारण स्वतंत्रता 
फलती है और जीवन में सुख सौभाग्य का निमोश्ठ करती है। 
इस प्रकार की पार्तों पर पहले द्वी प्रकाश डाला जाचुका है। 
अगर लडकियों अपने जीवन में शिष्ट आचरणो को रक्षा नहीं 
कर सकती तो वे अपने लिए ग्वयं॑ काँटे बोने का काम करतीं 
हैं, इसे खूब सम लेना चादधिए। 
स्वतंत्र लड़कियों और परिवारों के साथ, दूसरे लोगों के कैसे 
व्यवद्दार द्वोते हैं, यह भी हमारे समझने की थात है , ऐसे मौके 
चर अंगर सावधानी से काम लिया जाय और देखा जाय तो 
सभी बातें सामने आ जाती हैं । 
यद्द यात सद्दी है कि स््री-समाज को ऋटोर वन्धरनों में रखने 
का काम पुरुषों ने लिया था और आज़ भी पतित एवम्‌ 
देकियानूसी देशों फा, पुरुप-समाज अपनी हरकतों को छोड़ 
नहींसका। इस विपय में सबसे पहले समम लेने की बात यह है 
कि सभ्य ओर उन्नत देशों के पुरुष, लड़ क्यों और स्लियों का 
सनन्‍्मान फरना अपना क्तें व्य और धमे सममते 'हैं । लेकिन 
जिन देशो में शिक्षा नहीं है, सम्यना का अभाव है. और पविन्न 
विचारों ने वहों के हृदय में अपना प्रकाश नहीं फैलाया, वहाँ के 
लोगों में आज भी गन्दगी फा एक पहाड़ दिसाई देता है। 
दमारे यद्वाँ भी दो प्रकार के लोग मिलेंगे । मिनको 
आधुनिक शिक्षा मिली दे और जिन्होंने सभ्यत[ का ज्ञान शाप 


सी ३ हि मे ले की / आह मे, की. 


लड़कियाँ पढ़ने-लिखने पर भी झूठे और संकुचित विचारों के 
साथ चल रही है । 

कुछ पढ़ी- लिखी द्वियाँ इस बात को देख कर आश्चर्य करने 
लगती हैं कि पढ़ने-लिखने पर भी बहुत सी क्षद्ठकियां नहीं 
यदलतीं। इस प्रकार की बातें सुके समय-समय पर सुनने को 
सिलीं हैं। वास्तव में आशचये करने की यह वात नहीं है। कारण 
यह है कि युगे के जमे हुए पुराने कौर दकियानूसी विचारों को 
बदलने के लिए सदियां .चाहिए । यह काम थोड़े दिनों का नहीं 
हं।ता जिस प्रकार मुद्दों की जमी हुई जंग, ए% दो दिनों में साफ 
नहीं हुआ करती, उसी प्रकार पुराने विचारों के बदलने का 
काये भी मददीने पसद्रह दिनों का नदी द्वोता | उसके लिए अधिक 
समय चाहिए । 

« अब उन लड़कियों और परिवारों पर भी नजर डालने की 
जरूरत दे, जो स्कतंत्र बिचागें से प्रभावित द्वों चुकी हैं भौर 
जिनके व्यवहारों में स्वतंत्रता बराबर काम करती है । इस प्रकार 
की लड़कियों और परिवारों के साथ लोगों के व्यवद्दार केसे दवोते 
हैं, इसके समभने की जरूरत है और इस विपय में यह पक 
मदृत्य पूर्ण घात भो हैं । 5 

पुराने विचारों के अनुचित बन्धनों को तोड़ने के बाद जो लड़" 
दियों स्वतंत्रता की ओर अग्रसर द्वोती हैं, उनको अपने जीवन में 
शिप्ट आचरणो की रक्षा करने में कभी भूल नहीं करणा चादिए 
इसफे सम्पन्ध में पदले दो लिखा जञा चुका है, अशिष्टवा और 
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स्वतंत्रता, दो विरोधी पाते हें। स्वतंत्रता में सम्पूर्ण शिष्ट 
आधरणों का ऐसा मिश्रण द्ोता हैं, जिसके कारण स्वर्तत्रता 
फ्रलती है और जीवन में सुख सौभाग्य का निमोण करतो है। 
इस प्रकार की थातों पर पहले ही प्रफाश डाला जा चुका है। 
अगर लड़कियां अपने जीवन में शिष्ट आचरणों को रक्षा नहीं 
कर सकती तो ये अपने लिए स्वर्य काँटे वोने का काम करतों 
हैं, इसे खूय समझ लेगा चादिएं। 
स्ववंत्नलड़कियों और परिवारों के साथ, दूधरे लोगों के कैसे 
व्यवहार होते हैं, यह भी दमरे समझने की बात है | ऐसे मौके 
पर अगर सावधानी से काम लिया जाय और देखा जाय तो 
सभी यातें सामने आ जाती हैं. । 
यद्द याव सद्दी है कि स्री-समाज को कठोर चन्धनों में रखने 
का काम पुरुषों ने लिया था और आज़ भी पतित एवम्‌ 
दकियानूसी देशों फा, पुरुप-समाज अपनी हरकतों को घोढ़ 
नहींसक[। इस विपय में सबसे पदले समम; लेने की बात यद है 
कि सम्य और उम्नत देशों के पुरुष, लड़ क्यों और छलियों फा 
सनम करना अपना कत्तें व्य और घमं सममते 'हैं । लेकिस 
डिन देशो में शिक्ठा नहीं है, सम्पना का अभाव है और पविश्न 
विचारों ने वहाँ के हृदय में अपना प्रकाश नहीं फ्रेल्ाया, यहाँ के 
लोगों में आज भी गन्दगी का एक पहाड़ दिखाई देता है। 
हमारे यहाँ भी दो प्रकार के लोग मिलेंगे | जिनको 
आधुनिक शिक्षा मिन्री हैं और लिन्दोंने सभ्यता का ज्ञान श्राप 


घट खत थी का जीत 


डियः है, ये गर्मी लड् हिए। ऋीठ धियी $ साध शिश्ता ची। 
पवियता को बंद बहार काने है। सेकित जिन दोगों हें ऋमरुपता 
दे कारण मनोविद/ काधय करों है, में अपने अनु 
दवबद्ारो के दाग अपनी पम्यवा को परीषय देते हैं। 

इस प्रशार ऋमप्व और गयोर आदु्भियों को पदचानने डा 
ढाग कद रियी को करता धादिप। एप गरहे आदमी मे गरगी 
की ही आशा की होती टै।सड़डियों पो चाहिए दि ऐमे 
आादपिएों मे थे पहटेज कर । 

गिग आशतियों के दिवारो में रःणीमता गहती दै ऐसे छोग 
स्वतंत्र परियाती और स्वाचिगा का झीवन विगाने वाली लदधियों 
के साथ अष्दे सयवद्वार गद्दी करते। ये वगही रपांप्रता डा 
अनुगिग खाम उठाने की चेप्। करते है अमुमय छी बात यह है 
हि स्थंध्रता में प्ती हुई झोद्रियाँ सभी के साथ अपगेशि१ 
स्यवद्वारों से पेशा आगी हैं। ऐसे मे!फों पर अच्दी लड॒हियों रा 
यह फर्त-स्य दोगा दे फि ये सायधानी से काम लें । 

इस परिष्य में एक पाग और ध्यान देंगे के योग्य है। 
स्पतं्रता फभी भी फमजोरी से काम सेसा नदों सिग्यनी | गिरते 
लोगों के वियारों में मगोविकार द्वोने हैं, थे भी लड़कियों चर 
ख्रियों फो देसफर व्ययद्वार करते टैं। जिन लड़कियों में ये 
व्यवद्वार की फम्मोरी पाते हैं,' उन्हीं के साथ पनडे असमुवित 
व्यवद्दार होते हूँ। इसलिए ऐसे लोगो के साथ ब्यवद्धार फरने मे 
खड़कियों फो स्थ्य ज्ञान होना चादिए। 
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एक बात और है, स्वतंत्रता के संबन्ध में शि.्ट आचरस्णों 
की बात ऊपर लिखी गयी है और यह बताया गया दै कि 
लड़कियों को सदा शिष्ट व्यवद्गारों श्रे काम लेना चाहिए | इसके 
संग्रन्ध में इतना और जान लेना चादिए कि शिष्टाचार, शिप्ठाचार 
के माथ झिया जाता है । जिन लोगो फे अशिप्ट व्यवद्ार द्वोते है 
उनके प्रति लड़कियों का शिप्ट आचरण और आदर उनकी 
कमजोरी का सबूत देता है।यह फमजोरी कभा भी अच्छी 
साविद नदी दोती। फसज्ोर आत्मा का मनुष्य अपनी कभी 
रफ्ता नहीं फर सरता। लडकियों को इन तमाम यातों के 
सूंबन्ध में चुद्धिमानी मे काम लेना चादिए। 





श्रीमती ब्योतिमयी ठाहुर ने लडझियें। और एियें 
की उन्नति फे लिए यएुत सी पुस्तओ लिखी दें। लड़कियों का 
जीवन आपके दाथ में ऐ । मौये लिखो भोमती ब्योतिर्भयो को 
पुस्तयो भी छप फर सैयार हैं । आप परीद कर अथवा मेंगाइ< 
लाभ डठाइप-- 


(१) परेल शिष्य ध) 
(२) सरल-पाझ विश्न था) 
(३) सररू युनाई हट) 


(४) एियें सय रइएप्प ऋर सौन्दर्य ४) 
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छारणु उनझ जीवन फी ये परिम्थितियाँ दें, शिनमें उनको रहना 
पढ़ता है ओर घद्दी परिग्थनियाँ उसके जीवन में, चरित्र 
और व्ययद्दार फा निर्माण परती है । 

लड़कियों के जीवन में जितने भी गुण दोते हूँ, उनमें अच्छे 
ब्यवष्दरों का स्थान समो से ऊंचा है । प्राय लोग लड़कियों को 
उनके सीदिय को देय ऋर पसन्द करते हैं। लेकिन उन्तके उ्यत् .र 
का देखना और सममना पहले जरुरी द्वोता है। लड़कियों 
स्वयं अपनी सुन्दरता फो क्धिक महत्व देंती दैं। लेकिन उनको 
यद्द समम; लेना चादिए कि उनकी सुन्दरता की भ्शंसा वही 
तक द्ोती है, जब तक उनके व्यवहारों के सममने का मौहा 
नहीं मिलता। 

अष्छे व्यवद्दारो फे वदक्ते जो लड़कियों को आदर भर प्रेम 
मिलता दे, वह उनके रूप और सौंदिय के महत्व को चढ़ा देता 
है। शरीर को सुन्दरता, व्यावद्यारिक सुन्दरता पर टिकी दोोत्ती 
है । व्यवद्वारों की सु्दरता, शरीर की सुन्दरता की नौंब है, 
जिन मकानो' की नीव अरछी, टिकाऊ भौर मजबूत नहीं होती, 
बढ मकान मजबूत नहीं बनता आर द्वोव। ,यद है कि थोड़े दी 
दिनो में उसकी इमारत गिरने लगती दे ! 

भविष्य की सम्पूर्ण अच्छाई और बुराई इमारे व्यवद्धारों 
पर निर्भर है। लड़कियों को इस हा ज्ञान अपने आरंभि5 जीवन 
में होना घादिए | मता-पिदा और परिवार के व्यवद्दारों' का 
अभाव लड़का' और लड़कियों पर पड़वा है। वे लड़डियोँ बड़ी 


पॉचवाँ परिच्छेद्‌ 
अर कद 
लड़ाकियों में व्यावहारिक गान 
“पड 

मसुष्य के जीवन में सबसे अधिक मद्द॒त्व उसके व्यवद्धरों 
का द्वोता है) व्यवह्ारों की कट्ुता और इुर्घलता फो दूर करने 
के लिए दमको अनेक प्रकार की शिक्षा दी जाती है। मरठेप्य डक 
ज्यवह्वारों को शुद्ध बनाने के लिए धर्म की व्यवस्था हुई है। हमारे 
धर्म का एक दी उद्देश्य दे कि दमको अच्छे व्यवक्कार को 
ज्ञान दो । 

प्रत्येक अवस्था में ममुप्य में अच्छे व्यवद्वारों का दोनों 
जरूरी है। हमारे जीवन में उसी की शोमा हैं, लेकिन जियो को 
तो जीवन दी बद्दी है, उनमें इसछा आरंभ लड़कियों के जीवर 
से होता है । अच्छ व्यवद्वर, अच्चे आचरण का परिचय देवा 
है। व्यवद्वार से दी विचारों और आचरणों का पठा चलता है। 

अच्छी लड़कियों को अपने व्यवद्धार फा ज्ञान होना 
चादिए। मेरा बहुत वढ़ए विश्वास दे क्लि लड़कियों जत्म से ही 
अच्छे व्यवद्दार को पसन्द करती । लेकिन आगे चलकर, जिन 
लड़कियों में व्याउद्वारिक दोप उत्पन्न द्वो जाता है। उसका मुह्य 


लड़कियों में व्यवद्वारिक ज्ञान ७९ 


कारण उनके जीवन की वे परिस्थितियाँ दूँ, मिनमें उनको रहना 
पडता है और वही परिस्थतियाँ उनके जीवन में, चरित्र 
और व्यवद्दार का निर्माण करती है। 

लड़कियों के जीवन में जितने भी गुण दोते हैं, उनमें अच्छे 
ब्यवहरों झा स्थान सभी से ऊंचा है । प्रधय. लोग लड़कियों को 
उनके सौंदिय को देखरूर पसन्द करते हैं । लेकिन उनके ठ्यव +र 
का देखना और समझना पहले जरूरी द्वोना है। लडकियों 
स्वयं अपनी सुन्दरता फो अधिक मद्धत्व देतो हैं। लेकिन उनको 
यह समम लेना च[द्विंए कि उनकी सुन्दस्‍्ता की प्रशंसा वहाँ 
तक द्ोदी है, जय तक उनके व्यवहारों के सममने फा मौऊ़ा 
नहीं मिलवा। 

अच्चे व्यवद्दारों के बदले जो लड़कियों को आदर और प्रेम 
मिलता है, बह उनके रूप और सौंदर्य फे मद्दत्व को चढ़ा देता 
है। शरीर फो सुन्दरता, व्यावद्दारिक सुन्दरता पर टिकी द्वोती 
है ध्यवद्दारों ी सुन्दरठा, शरीर को सुन्दरता की नींव है, 
जिम मकानो' को नीष अप्दी, टिकाऊ भोर मजवृत नहीं दोती, 
घ मकान मज्यूद मद्दों घनता चोर दोवा .यद ८ ढरि थोड़े दी 
दिनो' में उसफी इमारत गिरने लगती है। 

भविष्य ढी सम्पूर्ण बच्छाई भर युराई इमारे व्यवद्दारों 
पर निभेर है। लद्द्रियो को इस झ[ क्ञान अपने आरंभि& जीवन 
में द्वाना घादिए | भावा-परिता चौर परियार हे व्यवद्दारों का 
भभाव लदका और लड़कियों पर पढ़ता दै। वे लइ़झियोँ बड़ा 


७२ *. लड़कियों का जीवन 


सौभाग्यवती होती हैं, जिनको अपने जीवन के शुरू में 'थच्छे 
व्यवद्वारों के सीखने और समझने का अवसर मिलता है। 
लड़कियों; का स्वयं प्यह काम द्वोता है कि वे अपने जीवन 
को अच्छा चनाने की कोशिश करें। में ऐसी लडकियों को 
जानती हूँ, जिनको मांता-पिदा ने अ्रच्छा बनाने की कोशिश की 
है, लेकिन वे अच्छी नहीं बन सकी और मैने ऐसी लड़कियों 
को भी देखा है, जिनफो माता-पिता और परिवार से अच्छा 
बनने का मौफ़ा नहों मिला, लेकिन उन्होने अपनी जिन्दगी को 
अच्छा बनाया है| इससे मालम यह होता है. कि वद्दी लड़कियाँ 
अच्छी बन पाती हैं, जो स्वयं अपने आपको अच्छा वनाने की 
कोशिश करती है। न 
. व्यवह्दारिक ज्ञान में लड़के और लड़कियाँ 
. अच्छे व्यदद्दारों की जरूपत दोनों को द्वोती है, लड़कों को 
भी और लडकियों को भी । ऐसे घर ओर परिवार बहुत "कम 
दाते हैं जिनमें लड़कों ओर लडकियों को शुरू से दी अच्छी 
व्यवहार करना सिखाया जाता है। लेकिन उन घरों: ओर 
परिवारें की संख्या अधिक दे जिनमें इन बातोंके प्रति लापरवाही 
फो जानी है। इस'प्रकार के घर्रो में आमतौर पर अपने आप 
अच्छे व्यवद्वार का ज्ञान दो जायगा। 
लोगों का यद्द एक बहुत बढ़ा भ्रम है।जिस प्रकार के 
५० की आदतें जिन्दगी के भारंम में पड़ जाती हैं, करीब- 
- बद्दी इमेरा[ चनी रदती दें । जिन लड़डों और लक्कियों 


लड़कियों में व्यवद्ारिक ज्ञान छ्ये 


में, बिना बिना किसे कारण के रोने, लड़ने, और जलने कुदने 
की आदतें शुरू में पढ़ जाती हैं, वे उनकी जिदृगी के आखीर 
सक चनी रहती हैं। इसलिए शुरू में हो इन बातों के सुधार की 
जरूरत द्वोती दै। 


' आअमुभव से यद्द भी पता चलता है कि अच्छे व्यवद्दारों के 
प्रति लेड़को' में अधिक लापग्वाददी दोती दे । इसलिए वे जिद्दी 
ओर नटखट चन जाते है। इसका बहुत छुल। कारण प्यार और 
दुलार द्वोता है। अधिकांश परें। में लड़करियें। को अपेत्ता, लड़ रे 
का अधिक प्यार किया जाता है। इसका नतीजा, उनके जोवन 
में अच्छा नहों पड़ता । 

अच्छे व्यवद्ारें। के सम्बन्ध में एक घात ओर भी समभने 
की है। जिस प्रकार फे ज्यवधरें। को अच्छा नहीं समझा 
जीता, उनके सम्धन्ध में लड़कियों फो डॉट कर दूर रखा ज़ादा 
है । फेबल इसलिए कि जिससे थे ग़लत व्यवद्रों को न सीरे। 
लेविन इसरे लिए यह रास्ता ठोक नदी दै। होना यह चाहिए 
कि लड़ किया को य्यवद्दार फरने के रोके साफ-साफ पतायें 
जायें | जिस प्रकार की भूलो से बचने के लिए उनको दूर रण 
जलायपा, छिऐ तोर पर उनका समग्धन्ध लड़ढियो' के साथ 
प्रायः घना रहता दे। इसलिए दाता यद है कि जिन दाहें से 
उनको दूर रहने पो जरूरत होती है, वे उनसे अलग नहीं रद्द 
पाठों । 


अच्छे ब्यपद्दारें। ष३ ऐसा हान हइकियी को होना चादिष्य 
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जित्तसे ये भ्रतुचित व्यवद्वारँं। से स्वयं घृणा करेँ। यह तभी 
सम्भव दो सकता है, जब लड़कियों फो अच्छे व्यवद्धारी और 
सराय व्यवद्दारें। का ठोक ठीक ज्ञान फराया जाय । मैंने सयानी 
लड़कियेी और यहाँ तक कि स्रियें। फो देसा है, वे झितने ही 
मामलें। में पूछने पर साफ-साफ कहती हैं कि क्‍या फरें। दमरे 
बढ़े भाई अथवा विता यादर नद्दी जाने देते अथवा ऐसा नहीं 
करने देते | माय लोजिए कि यहीं मेले या तमाशे में जाने की 
बात है, अगर उनसे कोई कद्दता है. कि तुम नहीं गयी वो थे 
मुँह घना कर पद्दने लगती हैं, दद्ढा, बापू अथवा चाचा या वबू 
सुनते तो नाराज द्वोते । 

लड़ऊियों। और ज्लियें। का यद जवाब साक-साफ जादिर 
फरता है कि उन मुकाम पर जाने की उनकी रवय॑ इच्चा थी, 
लेकिन इसलिए नद्०ों जा सकीं कि उनसे घरके लोग नाराज 
हगे और सख्ती करेंगे। अब सममाने की बात यह है झि घरके 
लोगों ने अगर किसी बात में लड़रियें। को रोका है तो इसलिए 
कि वे लोग किसी गन्दी बावसे अथवा अनुचित रास्ते से बचाना 
चाहते थे । लेकिन अगर लड़कियें। को स्वयं उस सख्ती का 
ज्ञान नहीं है, अथवा वे स्वयं उससे घूणा करती तो उस छुरी 
चीज से उनकी रक्षा दो सऊवी है । 

व्यवहार के सम्बन्ध में भी यद्दी दबाव है, थोड़ी देर के 
लिए मान लिया जाय कि घरके लोगों ने अपनी लड़कियों को 
किसी आदमी के साथ व्यवद्दार करने में शासन से काम लिया 
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और लड़कियाँ डर फे कारण उस आदमी के व्यवद्दार से दूर 
रद सकी वो यद्द रास्ता उनके जीवन का अच्छा नहीं दै। 
इसलिए ऐसे मामलें। में लड़कियो' को स्वयं जान लेना चाहिए 
कि वे अच्छे और बुरे व्यवद्वारें। फो समकें ओर ।समझन्‍बूझ 
कर ही व्यवधर करें । 

व्यवद्यार्रों के सम्बन्ध में यहाँ पर उसके एक पहलू पर कुछ 
ओर प्रकाश डालना जरूरी है। आज की शिक्षा में लड़कियों" 
ओर लड़कें। के भेद मिटाये जा रहे हैं। यहद्द भ्रच्छी बात है। 
जिस भेद-भाव के कारण लड़किया' के जीवन का विकास नष्ट 
है। गया था, ४सका मिटना बहुत जरूरी था » लेकिन उसका 
कोई घुरा नतीजा लड़कियो' के जीवन में न आना चादिए। यह 
बहुत जरूरी द्दे। 

लड़कियों को अपने जीवन में तरक्षी करने के लिए सभी 
प्रकार की सुविधाओ्रो और अधिकारों को मिलना चादिए। 
ल्द्॒कियों फो स्वयं चाहिए कि वे अपनी उन्नति के लिए आगे 
बढ़ें। लेकिन इसका यह मतलब नहीं दें कि अगर लड़कों र्स 
उहण्डवा और उछट्ललता आमतोर पर द्वोती है दो लड़कियाँ 
भी उनको सीखें ओर अपने जीवन में वे उनको अपनायें। 
लड़कियों को सदा अच्छे विचारों, अच्छे ब्यवद्दारा और अच्छे 
आचरणों को द्वी महख देना चादिए। ऐसा करने से ही थे 
सुखी दो सकती हैं। 

लड़कों से लड़कियों की चुद्धि तीत् होती है 
लड्कियों की बुद्ध के सम्बन्ध में यद् पद कर और जएनकर 
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किसी को आश्चर्य करने को जरूरत नहीं है कि वे बुद्धि मे 
लड़कों की अपेक्षा तीत्र होती हैं। लोगों का प्राचीनकाल से यह 
विश्वास चला आरहा था कि स्रियाँ मूर्ख द्ोती हैं। सच पूछा 
जाय वो यह विश्वा्) समाज के क्षोग्रो का न केवल अश्ञान 
था, बल्कि छ्री -जादि के प्रति और खासकर एक सच्चाई के प्रति 
अन्याय था। 

“ मनुष्य जाति में, पुरुषो न स्लियों के साथ जिस प्रकार का 
व्यवद्वार किया था, उछके फञ्ञस्वरूप लड़कियों और खियों के 
लिएं मिलने वाली जिन्दगी की सभी सुविधायें जड़ से नष्ट 
होगी थीं। वे परदा। और परद्देज के नाम पर इस कदर बन्द 
करके रखी सर्यो थीं कि इनको शुद्ध बायु भी मिल न सकती 
थी। जीवन को सभी बातो से उनको वंचित किया गया था 
इसका फल लड़कियों और ख्ियों के जीवन में जो कुछ होता 
चाहिए था, वही हुआ भी था ।. उत्त फक्न को लेकर यह मार्ने 
लिया गग्रा था कि खतरियाँ मूर्ख होती हैं । है 

- समाज,;के इस , निणेय,में न केवल अन्याय था, , बल्कि 
लड़कियों, भोर स्तियों के, साथ डधका एक.बढ़ा भारी अत्याचार , 
था, - इसको किसी भी तरीके से समझा जासफता है। मान 
लीज़िए किसी अएमी के दो लड़के हैँ । एक लड़के को पहाया: 
लिखाया गया, अच्छी सोछाइटी में रहने का मौका दिया गया 
और उसरझी जिन्दगी को ऊँचा बनाने के लिए सब प्रकार की 
सुविधाएं दो गयीं। लेकिस दूमरे लड़के को खेन्त-कूद में रसा 
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गया ! उसके ' जीवन को देद्दाती घनाया गया काम-काज में 
जानवरों और पशुश्रों के साथ उसे रखा गया। अब देखना 
चाहिए कि वे दोनों लड़के अपने जीवन में एक से साबित 
होंगे १ क्‍या यद्द सत्य नहीं है कि जिस लड़के को पढ़ाया-लिसाया 
गया और जिसको सभी याते अच्छी वनायी गयीं, वह अपनी 
जिन्दगी में शिक्षित और सभ्य बनेगा। और दूसरा लड़का जो 
सभी अच्छी बातो से दूर रसा गया, यद अपनी सिन्‍्दगो में 
” एक अशिक्षित, गबाँर और सूख तैयार धोगा है 


कोई भी जन्म से न अच्छा घन कर आता दे और न घुरा 
जो जैसा यनाया जावा है, अथवा जो जमा घन पाता है। बह 
दैसा दी तेंयार द्वोता है। इसमें किसी का दोप नहीं और किसी 
को भशंसा नहीं ! 

अज़ लड़कियों फी जिन्दगी को लोह की जंजीरें टूट रहीं 
हैं। थे अब अपनी जिन्दगी के बन्द कमरों के द्वागे को खोल 
कर, स्वच्छ चोर ताजी थायु की साँमें ले रही हूँ । उनके जीवन 
दे; जिनने भी चंधन टूटने ज्ञाते हैं, और वे जितना हो रपत॑म्रता 
हो शुरुता में आतो-जाती हैं, इवनी हे! श्नझे जोवन में शक्ति 
का संपार दो शाता है। रूट झियो फे इस प्रवार के जीवन इपने 
देश से लेकर, दूसरे देशो सझेः अगर ध्यान से देखे जाये और 
ऐमानदारी को अग्गिमे देर जायेंसो झट्टकिएो का दिधमित 
जीवन लइराता हुआ ओर पूलता-पलता हुआ अरँखों में 
दिरिापी देगा। 
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मैं कितने दी एसे परिवारों फो जानती हूँ जिनमें लड़कियाँ 
भी हैं और लड़के भो | उन परिवारों में बिना किसी पत्षपात के 
दोनों के साथ व्यवद्धार किया जाता है। उन परिवारों में, लड़कों ' 
की अपेक्षा लड़कियों को मैंने पढ़ने लिखने में अधिक योग्य 
पाया है। जीवन के दूसरे व्यवद्ारों में, उन्होंने अपनी योग्यता 
का अधिक अच्छा परिचय दिया है।लड्क्रियों की बुद्धि के 
विकासमें अय तो शिक्षित-समाज्ञ को कुछ भी संदेह नहीं रद्द 
गया। शारीरेंक स्वास्थ्य और नीसेग में भी; प्रत्येक परिवार की 
लड़कियाँ, लड़कों की अपेत्ता। अच्छी पायी जाती हैं। 


व्यावहारिक ज्ञान उत्पन्त होने को समय 


आमतौर पर लोग यह सममभते हैं कि अवस्था के बढ़ने पर 
अपने आप सब बातों दा ज्ञान द्वो जाता है। ब्यवद्यारों केसंवन्ध 
में भी लोगों का यद्दी विश्वास रहता हैं ।'मैंने पिछले पस्नो में 
भी इस वात को लिखा है ओर यहाँ पर में फिर इस बात को 
स्पष्ट करना धादती हूं कि व्यावद्ारिक आदतों के लिए जित्दगी 
की शुरूआत बहुत अच्छी होती है । 

मैंने अक्सर देखा है कि छोटो अवस्था को खराबियों के प्रति 
लापर बाही करते हुए लोग कद्दा करते हैं, अरे अमी इनको क्या 
अभी इनको अबस्था दी कितनी है, अभी यद्द इन वातों को क्या 
समर्के । इध प्रकार।को बातें करने वालों को जिन्दगी का छुथ 
ज्ञान नहीं होता | अगर द्वोता दो इनसे इस प्रकार की बातें सुनने 
को मिलती ; 
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सच यात्त तो यह है कि लोगें फो यहद्द नहीं मालूम कि 
व्ववहार करने का ज्ञान किस अवष्या से आरंभ दोोता है। 
इसका मोटा हिसाब यद्द दे कि बच्चा जब ठोक वोल नहीं पाता, 
उसी समय से थद्द व्यवद्वार करना सीखने लगता है। ए६ सभ्य 
परिवार के किसी थालक में और असभ्य परिवार के बच्चों में जो 
वातें देग्यने को मिलती हैं, उनको देखकर आसानी से यह सममझ 
में आ जाता है कि छोटी अवस्था में दो बच्चों को इन बांतें। का 
ज्ञान कैसे होने लगता है । 
इन व्यवहार के संबंन्ध में भी, लड़कियें। में बुद्धि दीघ्र द्ोती 
है। अगर ध्य न से देखा जाय और सममने की कोशिश कीजञाय 
तो यह वाव साफ हो जाती है कि लड़कियों के जीवन की 
तैयारी, लड़के की अपेक्षा कम आयु में द्वी होने लगती है, यह 
भी देखा जाता है. कि लड़कें। की अपेक्षा, लड़कियाँ किसी भी 
बात को जल्दी स्मभती हैं। यह प्रकृति का नियम है कि 
लड़कियें। के जीवन का विकास --शारीरिक और मानसिक, 
दोनो द्वी-लड्कों से जल्दी दोता है । 
व्यावहारिक ज्ञान कैसे होता है १ 
अब एक प्रश्न यद्द पैदा होता है कि व्यवहार करने का 
ज्ञान लड़कियें। में केसे उत्पन्न दवा है ? इसका जवाब घहुत 
सीधा यद्द है कि वे जिसके सम्पर्क में रहवी है और उसको जैसा 
व्यदद्दार करते देखती हैं, बेस ही वे भी व्यवद्दार करने लगती 
हैं। लड़कियें। में दद बाव छोटी अवस्था से शुरू होती है चौर 


फछ लड़कियों का जीवन ' 


जितनों दी ये बड़ी होती जाती हैं, देख देख कर वे सीखती जाती 
हैं, बनको इस बात का ज्ञान नहीं होता कि कौन कैसा ब्याह 
दोना चादिए। कि नेक पा वीणा 

व्यावद्दोरिक ज्ञान उत्पन्न होने के लिए किस प्रंकारे की वां 
का, कैसा प्रभाव पड़ता है, इंसके संबंध में मुके ए॥ जवीदर्ण 
की याद आती है | एक कहार का लड़का छोटी उम्र में दी एक 
अंगरेज़ के बँगले में रहने लगा और आठ वर्ष की आधु में हद 
यद उस थँगले में काम भी करने लगा। वह लड़कों वहीं पर 
रहता था, काम करता था और वहीं पर खाता-पीता था। हु 
बढ अ्रठारद वर्ष का हुआ तो वह अंगरेज बदल कर किसी ईव* 
शहर को चला गया। 'अत्र वह्द लड़का बेकार द्वो गया, इस देशी 
में उसने अपने लिए नौकरी खोजी। - 


उस लड़के को काम मिल गया। लेकिन उसक[ व्यवद्वार इतना 
अच्छा था कि जहां पर बद्द नौकर हुआ, उसकी बड़ी प्रशमा 
होने लगी । वह लड़का जितना काम ऋरता यह व साफ करवा 
था, कभी भ्ूठ स बोलता था। उमझे बोलने और ब्यवद्दी 
करने में बड़ी नप्नवा थी । उसको जिंतन काम बताया जाता रो 
उसे बड़ी इंमानदारी के साथ करता था। इस प्रकार की ड्सक़ी 
सभी चांतों को देखझूर लोग कद्दा करते थे कि शुरू से दी नई 
एक अगरेफ के बंगले में काम करता रहा, इसलिए बह इतनी 
अच्छा देष्यार हो गया। नददं दो कददारों के दूसरे लड़कों में के 
बारें कद्दों द्वोदी हैं । 


लड़कियों में व्यवद्ारिक ज्ञान 5९ 


इस सौठे पर एक लड़की भी मुझे याद आती है। वह 
लड़की आहवें दर्ज में पढ़ती थी। परन्तु मैं उस लडकी से 
अधिक परिचित नहीं थी, लेकिन उसके माता-पिता को खूब 
जानती थी । उस लड़की के पिता जितने झूठे थे, उसकी माता 
उनसेभी अधिक । ये श्ली-पुरुष, दोनों दी ईवनी बढ़ा बढ़ाकर बातें 
करते थे कि सही वातका अन्दाज लगाना कठिन हो जाता था, 
इसके बाद, उस लड़की के साथ व्यवहार करने का मुझे मौका 
मिला । मुझे यह देखकर अश्चर्य हुआ कि भूठ बोलने में और 
बातों को बढ़ा-बढ़ाकर कहने में वह अपने माँ-बप से कई गुना 
अधिक थी । 

इस प्रकार के उदाहरणों से पता चलता है कि लड़कियों 
ओर लड़कों में व्यवहार करने की जो आदतों पड्ट जाती हैं, 
उनकी शुरुआत कहों/से और कैसे द्ोती दै। सच बात वो यह 
है लड़कियाँ व्यत्रद्यार करन की अच्छी भर छुरी बार्ते-सभी 
पहले-पदले अपने घरे मे द्वी सीखती हैं. और बाद में उन को 
बादर से कुछ सीखने का मौफा मिलता है । 


मुझे अपने जीवन में कुछ ऐसी लड़कियाँ भी देखने को 
सिली हैँ, जिनके पिता और परिवार के व्यवद्दार कुछ और से 
है लेकिन उन लड़कियों में दूसरी बातों देखने को मिली हैं! 
अच्छे परिवारों की लड़कियों कमी सराब और खराब परिवारों 
की लद्कियों फभी-कृभी अच्छी देखने में भ्राती ैँ। इसका 
कारण यद दे कि अच्छे व्यवह्वारों के सम्पर् में आने का 


परे लड़कियों का जीवन 


नदीजा अच्छा और खराब व्यवद्दारेंमें रहे का नतीजा इमेश 
खराब हुआ फरता है । 

इस अवस्था में जो छडकियाँ चाहती हैं कि वे भ्धे 
व्यवद्वारों फो सीखें, उन्हें. चाहिए कि थे सदा उन स्री-पुरुषों के 
सम्पर्क में रद्मे की कोशिश करें, जो चरित्रवान हों और अच्छा 
व्यवद्दार फरना जानते दवों ! इससे उनके जीवन में सुधार होगा। 
अच्छे व्यवहारों की सृष्टि होगी और भविष्य में वे अच्छी 
लड़कियाँ घन सकेगी । 





छुठा परिच्छेद 
लड़ाकियों की पोश्माक 





लड़कियों के जीवन में जितनी द्वी शिक्षा का विस्तार द्वोवा 
जाता है, उनके जीवन में उतने दी परिवतन दवोते जाते हैं। ये 
परिवर्तेन किसी एक पहलू फो लेकर नहीं द्वो रहे, चल्कि जीवन 
* का सम्पूर्ण खाका दी बदल रदाहै। आज उनमें शितने परिवर्तत 
दिखाई देते हैं, उनमें एक लडकियों की पोशाक भी है। इस 
परिवर्देन ने उन फो एच स्वतम्र दिशा की ओर आकर्पित 
किया है | इसमें संदेह नहीं कि पोशाक के परिवर्धन ने हमारे 
देश की लड़कियों को एक नये साँचे में दालने की चेप्टा की है । 
इस नयी पोशाक के सम्वन्ध में लिखने के पदले दर्मे यदद 
समम लेना चाहिए कि नयी पोशाक ने लडकियों में क्‍या 
विशेषता उत्पन्न को हैं। हमारे देश में लड़कियों भौर स्त्रियों को 
शिक्षा भीर उन्नति का जो आन्दोलन चल रहा हैं, उसका एड 
छोटा सा इतिद्ास हूँ। बात यह है कि अभी थोड़े दिनों में 
इसका श्रीगणेश हुआ है । 
लड़कियों को शित्ता और उनके अल्दोज्ञन के पदले दमारे 


लद॒कियों की पोशाक प्र 


घर्तन फे बाद, लड़कियों के जीवन में आज आयी हैं, उनके 
जीवन में नवीनता उत्पन्न की है, उत्पाह फे साथ-साथ, उसने 
लड़कियों को सास दिया है। पुराने नरीहे के वस्चा फो-पदनने 
और फाम में लाने क॑ तरीशो झो छोडूकर, वम्त्रों के नाम पर 
लड़कियों ने जिस प्रग्माली फा आधार लिया दै। उसमें जागरण 
के श्यशापूर्ण लक्षण हैं और उसको देसऋर ठीक देसा दी मालृम 
द्ोवा है, जैसे कोई 'दमी लगातार बहुत दिनों तक बिना घोये 

पर साफ किये एक वस्च पदुनतः है, उसका पुरानापन और 
मैलापन न केवल उस आदमी के शरी( फ़ो अपरिप्कृत बनाकर 
द्॒ोत्साह एवम्‌ निबंल आत्मा बना देता है। घल्कि वह स्वयं 
अपने जीवन में श्रो-द्वीनदा का अनुभव करता है। 


टीक यही अधस्था हमारे देश की स्त्रियों की हुई दे, उछ 
गिरी हुई दशा को लाने वाली जे। अवस्था थी उधको बदलने में 
आजकी लद्कियाँ बड़ी तेजीझे साथ और घुपके साथ बदल रही 
हैं। उनके इस परिवर्तन में जीयत है, उत्साह है, प्रक्ष ता और 
नवीन युग की खातस्त्रता का पत्रिग्र संदेश है । 


लड़कियों की पोशाक में परिवर्तन ओर उसका विरोध 


संसार के सभी देशो में ल्षियों की उन्नति का विरोध हुआ 
है। हमारे देश में भी यद्दी हुआ। छोटी-छोटो बातों से लेकर 
सभी अ्रकार को बातों तक लोगा ने लड़कियों और खियो के 
झोमे वाले परिवर्तेन क विरोध किया। अएचये की बात तो 


् लड़फियों फा ज्ञीवन 


देश का स्री-जीयन बहुत गिरी हुई अवस्था में था। यहाँ के तोग 

य दूसरे उन्नत देशों की स्थतन्ध्र लड़कियों को देसते मे वी 
उनकी शिक्षा, उनके साइस और उनके कार्यों की ये प्रशंसा 
करते थे। वे सममते थे ऊ्रि दूसरे देशों का उन्नत खी-तीर) 
अपनी श्रद्धभुव शक्तियों को लेकर उत्पन्न हुआ है। उने लगी 
फी यह भी धारणा थी कि इस देश की लड़कियों भोर जिया 
उन्नत देशो फी लड़कियों और स्लियों फी बराबरी नहींक 
कर सकती । इस प्रकार फे विचार और बिश्वास बहुत धमय 
तक इस देश में चलते रहे हैं । 


लेकिन आज की दशा छुछ और हैं। हमारे देश मेंमी 
लड़कियों की शिक्षा आरंभ हुई। पढ़ लिख कर निकलते वाणी 
लड़कियों ने अपने जि श्रकार के कार्यों का परिचय हिया' 
उससे बहुत से पुराने विचार और विश्वास लोगों के दूर होगे । 
जिन्दोने अच्छी शिक्षा पायी है और जिन्‍्दोंते संसार केई 
देशों की उन्नति का रहम्य समझा है, उन सबका विश्वात्ष 
गया है कि हमारे देश की लड़कियाँ भी ठीऊ उसी पका की 
ज्ञति कर सकती हैं, मिस प्रकार की उन्नति दूसरे देशों * 
लड़कियों ने की है। 
बिना किसी विद्यादके यह बात मान लेने की है कि लड़के. 
के जीवन में जिस प्रकार की उन्नति की कल्पनायें की जारदी है 
उनमें जो परिवर्तन आवश्यक हैं, उनमें एक उनकी पोशाक 
है। लड़कियों की आज की पोशाक ने-उस पोशाक नें ज्ञों परि 


लड़कियों की पोशाक घ्ऊ 


जीवन को व्यावह्यारिकता में वे बहुत छुछ एक दूसरे से अलग 
चलते हैं। इन प्रान्ती' की भापायें अलग-अलग हैं | रइन-सहन 
में भी चहुत कुछ मतभेद रद्दता . है । इस प्रकार उनकी विरोधी 
बातें बहुत प्राचीनकाल् से चली आरदी दे । 


लड़कियां और खिये की पशाक में भी प्रान्दीयता का 
प्रभात है, फपड़े एकद्दी दोते हैं.' उनके सिलाने, पहनने और 
प्रयोग में लाने में कुछ अन्तर रद्दता है । जसे वंगाल की लड़कियों 
की जो पोशाक थी; वष्द पंजाब में न थी। महाराष्ट्र भान्त में 
लड़कियों और सख्रियों की पोशाक दूसरे प्रान्तो 'से भिन्न थी। 
यद्द भिन्नता आज की नहीं है, पुरानी दै। लेकिन यह अभी तक 
बगाधर चल रदी दे। 

इस भिन्नता के द्वोमे पर भी, प्रत्येक प्रान्द को लड़कियों 
की पोशाक में परिदर्तेन हुआ है। अपने देश के इस परिवर्तन 
का जब अध्ययन किया जात दै तो वह ठी४ उसी प्रकार का 
दरिफाई देता है, जिस प्रकर का परिषर्तन दूसरे देशों की 
लड़कियों में हुआ दे । 

जो लोग फद्दते हें कि अघतों हमारे देश को लड़कियाँ 
अपनी पोशाक में विदेशी लड़कियों की नकल करती है बेन 
फेबल गछती करते दे, पल्कि वे इस बात का सबूत देते हैं हि 
दि ए४ विदेशों फे सम्दन्ध में कुद्द नदी जनते। कररोंदि अगर 
पे ज्ञानते दोते तो इप प्रदयर को दात ये कथी न कइते । 

सी बात यह दे हि कोई एच देश कूबी मी दूसरे देश को 


पद लड़कियों का जौदन 


यह है कि दस प्रकार के विरंधों में पुराने विचार की श्लियों ने 
भी भाग लिया। 

इन विरोधों का लड़कियों के परिवर्तन पर कोई प्रभाव न 
पड़ा। विरोध हुए, काफी विरोध हुए और घरते लेइर बाहर तक 
हुए । परन्तु उनसे परिवर्तन की गति में किसी प्रकार की कमी 
नहीं आई | बल्कि फददना यह चाहिए कि विेधों ,से परिववन 
को बल मिला | लड़कियों ने खुलकर फद्म बढ़ाये । 

लड़कियों की नई पोशाक को देखकर, विरोधी लोर्गी ने 
तरह तर की बातों का कद्दना आरम्भ किया। किसी ने फईी 
अब तो हमारे देश की लड़कियाँ, विदेशी लड़कियों फी नकेल 
करती हैं, किसी ने कट्दा अब तो हमारे देश की मर्यादा द्वीवप्ट 
हो रददी है। और किसी ने वो यहाँ तक कद्द डाला कि लड़ध्यों 
का यह परिवर्तन इस देश के धार्मिक वातावरण को धका पहुँचा 
रद्दा है। 

लोगों के इस विरोध में कोई काम की बात मे थी। अपने 
पुराने ब्यवद्ारी की रक्षा करने के लिए. जिन बातों का लोगो! 
ने आश्रय लिया, वे बातें स्वयं इतनी जजेरित द्वो रद्दी थीं जा 
विरोधियो' की सद्दायता न कर सकी । इस प्रकार तमाम दूसरी 
बातें। के साथ लड़कियो' की पोशाक में परिवर्तन आरंभ हुए। 
और बे अब तक बराबर द्वोते जा रहे हैं । 

लड़कियों की पोशाक में प्रान्दीयतां का प्रभाव 

5. हमारे देश में करें प्रान्त हैं । एक देश के अंग द्वोने पर भी 


लड़कियों की पोशाक पक 


जोबन की ज्यावद्दारिकता में थे बहुत कुछ एक दूसरे से अलग 
चलते हैं । इन प्रान्दो' को भाषायें अलग-अलग हैं। रहन-सदन 
में भी बहुत बुछ मतोंदे गदना - है । इस प्रकार उनकी विरोधी 
बातें बहुत प्राचीनफाल से चज़ी आरदो हद 

लडकियें। और स््रियें। को पोशाक में भी प्रान्तीयता का 
प्रभाव है, फपड़े एकट्दी दोते हैं , उनफे सिज्ञाने, पहनने और 
प्रयोग में लाने में कुछ अन्तर रहता है | जसे बंगाल की लड़कियों 
की जो पोशार थी, वद पंजाब में न थी। महाराष्ट्र प्रान्त में 
लड़कियों और स्त्रियों की पोशाक दूसरे प्रान्तों 'से भिन्न थी। 
यह भिन्नता आज की नहीं है, पुरानी दै। लेकिन वह अभी तक 
घश॒वर चल रही है। 

इस भिन्नता के होने पर भी, भ्रत्येऊ प्रान्द फो लड़कियों 
की पोशाक में परिवर्तन हुआ है। अपने देश के इस परिवर्तन 
का जंच्र अध्ययठ किया जाता दे तो व ठीक उसी प्रकार का 
दिखाई देता है, जिस प्रकार का परिवर्तन दूसरे देशों की 
लड़कियों में हुआ है। 

जो लोग फद्दते देँ कि अबतो हमारे देश की लड़कियाँ 
अपनी पोशाक में विदेशी लड़कियों की नकल करती दे बेन 
क्रेबल गलती करते हैं, बल्कि वे इस बात का सबूत देते हैं. कवि 
कि दृ॒भ विदेशों के सम्बन्ध में कुद्द नहों ज(नते। क्पोंकि अगर 
ये जानते दवोते तो इप प्रद्यार की बाद वे कभी न कदते । 

सट्दी बात यह ऐ हि झोई एक देश कमी भी दूसरे देश को 
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नकल नहीं करता ! वात असल में यह है कि युग और समय 
के अनुसार संसार के सभी देशो। में परिवर्तन द्वोते हैं| यद्द बात 
जरूर है कि इस प्रकार के परिवर्देन कह्दीं कुछ पदले द्व जाते 
और कहीं कुछ वाद में। परन्तु वे होते जरूर हैं। ऐस। नहीं हा 
सकता कि संसार का कोई एक देरा कुछ और द्वो और दूसरा 
कुछ और । 

प्राचोन काल में स्त्रियों की परतंत्रता चली। ,उनके जीवन 
का प्रत्येक पहलू समाज के भीपण कानूनों और बंधनों में जकड 
रहा । वह युग स्त्रियों को गुलामी का युग था। इसो लिए 
स्त्रियों के जीवन के वंधन, किसी एक देश के समाज में न थे। 
बलिकि पुरुषों के धनों में सभी देशों की लड़कियँ और स्त्रियाँ 
जकड़ी हुई थों । यह्‌ भ्रात जरूर थी कि किसो एक देश मे 
लड़कियों और स्त्रियों के जो बंधन थे, ठीक वह्दी वंधत दूर 
देशों में न थे। बल्कि अन्य देशों में उनके जो बंधन चल रहे 
थे, वे छुछ दूसरे प्रकार के थे । इ० तरह खरियों की परतस्त्रता 
प्राचीन काल में सभी देशो में थी। परन्तु वे सभी नतों एक 
दूसरे को देख कर बने थे और न वे एक-सी रूप रेखा रखते 
थे। बास्तव में उन सभी का उद्देश्य एक था और ख्तरी-जीवर् 
पर जो प्रभाव पड़ता था, बह लगभग एक सा काम करवा था। 

आज के स्त्री जीवन के परिवर्तन की भी यद्वी बात है। संसार 
के समी देश लड़कियों और स्त्रियों के जीवन को थदेल रहे है| 
उनको देखकर यह नद्दीं कद्दा जा सकता कि सभी एक दूसरे की 
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मकत् वर रहे हैं। होता यद्द है कि जो परिवतन दोजे हैं, ये 
अपनी पुरानी परिस्थितियों में ही होते है और जब पुरानी चीजें 
एक; दूसरे से भिन्न होती हैं तो उनके परिवर्तन भी एक, दूसरे से 
भिन्न होने दो घाहिए। यद्दी बात दै भी। लेकिन स्त्रियों की 
स्वतंत्रता के नाम पर, संसार के सभी देशों में जो परिवर्तन हुए 
हैं और दो रहे हैं, उन सप का उद्देश्य एक है और स्री-जीवन 
पर उनका प्रभाव भी एकसा पढ़ता है । 

हमारे देश के विभिन्न प्रान्तों की'लडकियों फी पोशाक में जो 
विभिन्नता दै, वह बहुत पहले से चली आ रद है, और अभी 
तक घली जा रही है ' घंगान में धोती और साढ़ी पद्ननने को 
प्रथा बद्दों फी लड़कियों और रस्यियो में है. । मदाराष्ट्र प्रान्त, 
मध्यप्रदेश और मद्रास तथा अन्य कई ब्न्तो में भी लड़हियों 
ओर रिरियोँ धोतियोँ और साड़ियाँ पद्नती एूँ। परन्तु उनके 
पहनने में कुछ अन्तर रदनता दे , उसी प्रकार का अन्तर पंजाय 
की लड़कियों और रियो में भी है। बद्दों पर सलवार चर दोल 
पाजामें। पे पदनने पी अधिक प्रथा है।इन भिन्न-भिन्न प्रान्तो 
दी इन पिभिन्न पोशाओं में परिवर्तन चल रद है और इन होने 
याले परिदर्तनों का उच् श्य एच दै।पे सभी लडकियें। कौर 
एयये| के जोरन में सुदिएायें देने ये: लिए हो। रहें हैं| इसी लिए 
इनका सम्मान भी यह रदा है। और भविष्य में इस प्रदार के 
परिवर्तन अषिह ऐँगे । 

साद्टी और मटदार 
इअराज के पहछे स्त्रियों और लद्रेयें। दो पाशाएँं! में रु 
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प्रकार का बधन सा था। लेकिन श्राज यद्द बन्‍्धन नहीं है। 
प्रान्‍्व के द्विसाव्र से सब की पोशाक अलग-अलग दंग की दोठी 
थीं । जैसे, पंजाप प्रास्त में सल्लवार या सुध्यन पद्ने जाते ये। 
बूढ़ी प्लियाँ लहँगे पदनती थीं। यद्दाँ के पुरुष भी सलवारें पहनते 
थे पंजाब में साड़ी और घोतियों का पदनना अच्छा। न सममा 
जाता था । वहाँ के लोगों फा खास पद्नावा सलवार द्वी 'दंग 
था। लेकिन घौरे-धं रे सलवार की थनाबट में कुछ परिवर्तन 
हुश्ना और उसमें सुन्दरता लाने की कोशिश की गायी। धीरे धीरे 
उनमें पुराने ढूंग बदले जाने लगे और उनकी कर्टिंग में अन्त 
पढ़ा जो आज हमारे सामने है। 

पुराने विचारों अथवा बूढ़ी स्षियो को छोड़कर आज कल की 
पंजाबी स्नियों और लड़कियों के सामने यह खबाल नहीं रह 
गया कि उनको केवल सलवार ही पदनना चाहिए। अब्ता 
साढ़ियों और धोवियों का उनमें खूब प्रचार बढ़ गया ह्दै। 
और कोई भेद-भाव की बात नद्दीं रद गयी दे । अपनी 
इच्छाजुसार जिस पोशाक को पसद करती हैं, पहनती है । 

इसी पार सिन्‍यी स्लियों और लड़ केयाँ पदले केवल पानामे 
और कम घेर के लहंगे पदना करती थीं और यही सिंधियों की 
पोशाक कह्दी ज(वी थी , लेकिन आज का वे सभी प्रकार की 
पोशाक पहनने लगी हैं। वे सलवार, गरारे, पाजामे, साद़्ियाँ 
और धोतियाँ--सभी छुछ पहनती हैं । 

मद्ाराष्ट और बंगाल प्रन्त की थ्वियों और लड़कियों के 


सर 
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सादियों और घोतियों के पदनने के तरीके में पदले की अपेक्षा 
बहुत अन्तर पड़ गया है । इन प्रान्तों की लड्कियाँ भी सल- 
बार, पाज्ञामा, गरारा और फ्राक पहनती हैं। क्रिसी एक तर्ज 
की पाशाक पहनना उनके लिये अब जुरूरी नहीं रद्द गया। 

यू० पी० की पाशारू भी पहले लहेँगे और धोतियाँ थीं। 
लेकिन आज के समय में यू० पी० की स्थ्रियों और लड़कियों 
के सामने इस तरह का फोई वंधत नहीं रह गया। आज इसमारे 
यहाँ भी दरह-तरह फी पोशाको में स्त्रियाँ भर लड़कियाँ 
दिखाई देती हैं। हमारे देश में स्त्रियों और लड़कियों की 
पोशाकों में जो अन्तर पड़े हैं, उनसे मालूम धोता है कि किसी 
भी ध्रान्त में पोशाक का कोई वन्धन नहीं है। स्त्रियों और 
लड़कियों के पुगने विचार, विश्वास और तरीके बदले हैं। 
उन्होंने वस्त्रों के पहनने-ओढ़ने में उन्नति की दै। 

जिन घरों में पुराने विचारों के स्त्री-पुरुष हैँ और वे यह 
नहीँ पसन्द करते कि हमारे घर्रो की स्त्रियां और लड़कियाँ 
अपनी चाल छं,द कर दूसरे की चाल चलें, वे अपने घर को 
स्त्रियें। और लड़कियें। को पुराने दी दंग से रखते हैं। लड़कियें। 
की इच्छायें होती हैँ कि हम लोग भी आज फल फे सभी फैशन 
के कपड़े पहने लेकिन उनको, उनके घर के लोग नहीं पदनने 
देते। ऐसी दशा में वे अपने मन को मार कर रद्द ज्ञादी हैं। 

इस प्रकार के विचार के लोग अपनी स्त्रियों और लड़- 
दिये की उन्नति क्या कर सकते दै? आज का युग, परिवर्दन 
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का युए है। पुरानी बातें, विचारों, पुराने ढंग और दररीकों से 
काम नहीं चलता। समय को देख कर चलना ही उन्नति का 
मांग दोता है । 

लड़कियों की पोशाक में जो इधर परिवर्तन हुये ढैं। वे 
साड़ी और सलवार से अधिक सम्बन्ध रखते हैं। पुरानी घीजों 
के स्थान पर किसी समय धोतियें और साड़ियों ने अपना 
अधिकार बनाया था और अब नये परिवर्त नें में सलवार को 
और लड़कियों का अधिक मुकाब द्वोवा जाता हैं। श्राज से 
पदले जो सलवारें चलती थीं, ये सभी स्थानों में न थी भर 
उनके प्विलाई के ढंग भी बहुत-कुद् पुराने वरीके के थे । 

आज की सलवारे में भी अनेक परिवर्तन हुये हैं। इधता 
प्रचार कगभग सभी स्थानों में देखने में आ रद्दा है। आज की 
लड़कियों ने उसे पसन्द भी खूब किया दै। घलबार के साथ 
साथ लड़कियों में दीले पाजामें भी चर रहे हैं लेकिन 8लवार 
का अचार कुछ अधिक द्वोता जा! रहा है। इसका कारण बहुत 
कुछ यद्द है कि संरक्षण और सुभीते के -दिसाव से सलवार 
अधिक मूल्यबान साबित द्वो रही है । 

इन सलपारों के साथ घोतियोँ भर साडियोँ भी लद्ठ॒श्ियों 
में चल रदी दूँ । लेझिन छोटी लदुकियों को धलवार अगवा 
बौड़े पामामें पहनने में अनेक प्रकार से सुमीता रहता दै। 
धोतियें के यजाय सलवार या पाजामें पहने दुये कद॒शियों 
देखने-मुनमे में भी अच्छी मानूम द्वोती हैं। सच पूछा जाय त्तो 
इस प्रद्यर की विशेषता सक्षवार में अविक मिलयी है । 


लड़कियों की पोशाक 8३ 


लड्कियों को पोशाक में आज जो परिवर्तन चल रहा है, 
और उद्दों तक बह पहुँचा है; उसका अन्त यही तक दो जायगा, 
यह नहीं कद्दा जा सक्षता। दीले पाज़ामों और खलवारों के 
बाद भी कौन से नवीन परिवर्तन होंगे और किन चीज़ों को 
स्थान मिलेगा, इसका निर्शुय भविष्य करेगा । 





सातवाँ परिच्छेद 
. आने वाले स्ती-पुरुषों के साथ 
व्यवहार 


मद॒ष्य के जीवन में उसके व्यवद्वार की कीमत अधिक दोती 
है । हमारी शिक्षा और सभ्यता वहुत कुछ दमसे व्यवद्वार करने 
का ज्ञात सिखाती हैं। सभी लोगों के व्यवद्वार एक से नहीं 
दोते | जिनकी व्यक्ष्दार करना आता है, उनकी सभी छऐीग 
तारीफ करते हैं। एक विद्वान ने लिखा है कि जिस आदमी को 
अच्छा व्यवद्दार करना नहीं आता. उसमें और पशु में कोई 
अन्तर नहीं होता। 

मेरी सम में व्यवद्वार करने का ज्ञान लड़कियों में सबसे 
अधिक द्वोना चादिए | इसके सम्बन्ध .में पहले भी-आारंस के 
पन्नों में मैंने कुछ बातें लिखी हैं। यदाँ पर उस फे संबंध की 
कुछ दूसरी वार्ते लिखी जायेँगी। पुराने विचारों के दिसाप से; 
आने वाले म्वरी-पुरुषों के मौकों पर लड़कियों को अलग रद्दन 
देना, उनको अयोग्य और निर्वल बनाने का काम्त करना 

लोगों के साथ, खास कर यादरी स्री-पुरुषों के साथ जा 
लड़दियों घुद्धिमानी के साथ व्यवद्ार फरना नहीं जानतीं मे 


आने याले ख्री-पुरुषोवे साथ व्यवष्टार ह््‌ 


न केवल मूरस साबित दोती हैं, घल्कि कितने ही सौकों पर 
उनको खतरों का मुक़ादिल। करना पडता है। इस प्रकार की 
सभी चाहें यहाँ पर साफ-साक लिखी ज्ञायेंगी। बाहरी लोगों 
के साथ व्यवद्वार करने का बहुत अच्छा ज्ञान द्ोवा चादिए। 
जिन लोगों ने दस प्रफार की यानों मे अपनी लड़कियों को दूर 
रखा है, उन्‍्देंनि यहुत घढ़ी गलती की दे । ईस प्रकार के मौकों 
का सतहय यह होता है कि जब जैसा सयोग मालूम हो, पस 
समय यैसा व्यवद्धार किया जाय। अच्छे स्री-पुरुषों के आने 
पर उनकी खातिर की जाती है और उनके साथ अच्छा व्यवह्दार 
यहुत ज़रूरी होता दै। लेकिन कुद्ध ऐसे मौके भी आजाते हैं, 
जिनते लड़कियों को अपनी और अपने घर की रक्षा को सामने 
रख फर व्यवहार करना पड़ता है | 

इसके विपय में एक छोटी-सी घटना का लिखना जरूरी है । 
उससे इस वात का पता चल जायगा कि कभी-कभी अपने घर 
पर ही ऐसे आदमियों से भी काम पड़ जाता है कि अगर उस 
मौके पर छुद्धिमानी से काम न लिया जाय नो अनेक प्रकार की 
द्वानि द्वाती है और कभी-कभी स्तर भी हो।जाता है | 


एक स्त्री अपने घर पर थी। उसका आदमी कचहरी में 
नौकरी करता था। इसलिए वह अपने काम पर गया था। 
दोपहर के समय एक आदमी उसके घर पर पहुँचा। घर का 
बादरी दरवाजा बंद था। कुग्टी खटमटाकर उसने द्रधाजा 
खुलवाया[। भीतर से 'स्ली ने आकर हार सोला और इट . 


जन लड़कियों का जीवन 


कर पीछे खड़ी द्योगयी। उठ आदमी ने उसको देखते दी कहा- 


कचइरी से बावू जी ने दमको भेजा है। वहाँ पर देहात से 
बहुत अच्छा घो आगया है| उन्होंने थी का डब्या ओर दीस 
रुपये मंगवाये हैं । 

इस बात को सुनकर उस स्रो ने सोचा कि आज कई दिनों 
से घर पर घी न था। वे घी लाने के लिए फद्द भी रहे ये | यह 
सोच-समम कर बह भीवर गयी और घी के डब्बे के साथ-साथ 
तीस रुपये लाकर उसने उस आदमी को दे दिये । बह भादमी 
वहीं से चला गया । 

शामको अपने दफ्तर से जब वह आदमी अपने घर भाया 
तो उसको स्त्री ने पूछा-- 

घी किवना खरीदा है ? 

उस आदमी ने जवाब दियां--घी क्या दफवर में बिका 
करता है ९ 

स््री बोल उढठी--दफ्वर में तो नहीं विक्रवा, लेकिन था 
कचदरी में देदात से कोई घी आगया था न ९ 

उसके आदमी क्वी समर में यह बात म आयी। अपने 
कपड़े वह उतार चुका था। झ्री को जबाब देते हुए उसने कटद्दा- 
आया द्वोगा, मुझे तो पता नहां । 

इस बात को सुनकर स्री कुछ घबराई। उसके मु|द से 
निकल गया--क्या तुम्दें पता नहीं दै १ 

उस आदमी ने आश्चर्य के साथ पूछा-क्यों, क्या बाव दे | 


आने वाले ख्री-पुरुषोके साथ व्यवद्धार हक 


अय तो स्त्री और भी घवराई। उसने फट्दा-पी सरीदने 
फे लिए क्‍या तुमने घो का डिब्बा और रुपये नईं। मंगाये थे 

आदमी ने अचम्भे में आकर कद्दा--नहीं तो, में ने तो किसी 
से बुछ नहीं मंगाया। आमिर घात क्या है? अब तो खी कॉप 
उठी उसने धबराहुट फे साथ कहा-- 

दोपदर को एक आदमी अ(या था। उसने कट्दा कि' फचद्री 
में देदात से घी आया है। यायू जी ने इमको भेज फर घी फा 
रुच्बा और तीस रुपये मंगाये है । 

एस आदमी के अ/चर्य का ठिकाना न था। उमने चौंक 
कर पूछा-+ 

तो क्या, तुमने रुपये दे दिये * 

दो, दे दिये | 

इस थात फो मुनपर यह आदमी' कुछ देर के लिए शचुप 
दो गया | थौर फिर कटने लगा+- 

समाज में सियों की इस निर्येशता दो मैं सूत्र जानता हूँ। 
इस निर्वेलता फे दो काग्ण दें। एक तो शिर्त की ऋमी और 
दूसरे बढ़ी भारी भूल यद है दि लाइक्रियों और छियें को 
जीवन के इस प्रदार फे संप् से दूर रसश जाता है। यह अप- 
शघ पुरुषों वा है। और इसमे भी दड़ा पप समाज के नियमें 
का) 

श्न अपराधें में लदहदियें और रियो को मतुप्प के 
साधारण शान से भी दंबित कर रखा है। ऋगर ये संसार के इन 


लड़कियों का जीवन 


खुराफातां का ज्ञान रखतीं तो उनसे इस प्रकार की भूलें की 
आशा न की जा सकतो थी । 

ऊपर मैंने इस विषय में एक छोटी सी धटना लिखी है। 
लेकिन लड़कियों और स्त्रियों को अयोग्य बनाने के परिणाम 
ओर भी भयानक परिणाम आयः देखे जाते हैं। उनके सम्बन्ध 
में भी मैं यहाँ पर एक घटना का उल्लेख करूंगी । 


एक छोटा सा परिवार रुपये पैसे से खुशहाल या। उप 
परिवार में एक पुरुष, उसकी स्त्री और दो बच्चे थे पुरुष कई 
दिनें से बाहर गया थां। एक दिन सायंकाल की वात है। दो 
आदमी घबराते हुये उस स्त्रो के मकान पर आये शोर कहने 
लगे -- 

मदन बाबू कहीं से इक पर आ रदे थे। सड़क पर एक 
मोटर के साथ ईफा लड़ गया। उससे मदन बाबू को पहुंव 
चोट था गई और वे बेहोश द्वालत में श्रश्पताल भेजे गये हैं 
चें.ट आने के बाद और बेद्ोश द्वोने के पहले उन्होंने धह। हि 
हमारे घर पर कोई इस यात ही खबर फरदे। दम लोगों ने 
सुश्किल में उनसे घर का पता पूछ पाया और फिर उनको दोश 
नद्दां रहा । 

उस स्त्री के पति का नाम था मदनगोपान्न और उस्ते लोग 
सदन बावू कटद्दा करते थे। आने वाले आदमियों की बातों को 
झुन कर, बह स्त्री बहुत घबरा उठो, अपनी घबराहट में उसने 
पूदा-- 


आने पाले स्त्री पुरुर्षों के साथ व्यवद्दार && 


ये किस अस्पताल में गये हैं * 

आदमियों ने कद्दा-आप चलिए, हम लोग आपके साथ 
चलते हैं । 

स्री ने घरों ताले बन्द किये ओर रन आदमियों के साथ 
चह घूल हुई उसके दोनों बच्चे साथ चलने के लिए रोने लगे। 
उसने उनको भी अपने सप्थ लिया और श्रस्पताल के लिए 
रवाना दो गयी । श्रस्पताल वह्दों से फ़रीव फरीब डेढ़ मील था। 
फुछ दूर जाने पर एक इफ़ा किया गया। उप पर स्री और बच्चों 
के साथ एक आदमी अस्पताल के लिए रवाना हुआ और 
दूसरा आदमी वद्दीं से लौट आया । 

इफा बहुत मामूली था। बड़ी देस्के बाद वह अस्पताल 
पहुँचा । फाटक के भीतर जाकर उस आदमी ने एक वेन्च पर 
ख्रो और बच्चों को विठा दिया और यद्द कद्द कर वहाँ से चला 
गया कि मैं मीतर ज[ुक( इस बात का पठा लगाकर आता हूँ कि 
मदन घायू किस धार्ड में रखे गये हैँ । 


उस आदमी के गये हुए जब एक घण्टे से भो अधि हो 
गया तो बह स्त्री घबराने लगी । लेकिन फिर भी यद्ढी देर तक 
उसने उस आदमी के लोथने का रास्ता देखा | जब पूरे दो घण्टे 
होगये और यह भादमी लौट कर न आया तो उसको घबराहट 
ओर भी बढ़ गयों । इसके बाद 'अस्पताल के एक आदमी ने 
उसके पास आकर पूछा-- 

आप यहाँ कैसे बेटी हैं 


१०० लड़कियों का जीएन 


उस श्री ने कद्ा-हमारे आदमी बाहर गये थे! आते 
वे छीटकर आरदे ये। ये इंकके पर थे । इच्का मोदर से लई 
गया और वे बहुत चोट सागये | मुझे खबर मिली दे कि वें 
घेह्दोश द्वालत में इस अस्पताल लाये गये हैं । 

उस आदमी ने पूछा--क्या आप उन्हीं को देखने भावी ही 

ल्ली ने कद्दा-जी हाँ । 

आदमी ने पूछा--आपके पतिका नाम क्या है £ 

सी ने जवाब दिया--उनका नाम मदवगोपाल है । उनकी 
लोग मदन बाबू कह्दा करते हैं । 

उसने फिर पूछा-आप कौन लोग हैं ! 

स्री ने कद्दा--म्राह्षण | 

अस्पताल के उस आदमी ने छुछ रुककर कहा-लेकिंत 
इस अस्पताल में ऐसा कोई ध्यदमी नहीं आया। 

खी ने आउचर्ण के साथ पूछा--कब से 

उससे कद्टा--आज सवेरे से । 5 

अब वो स्री के आश्चर्य का ठिकाना नहीं। अपने दोनों 
बच्चों को लेकर अस्पव[ल से लौट पड़ी । जो आदमी उसके साथ 
अस्पताल तक आया था। अभी वक उसका पवा न था। बाईर 
आकर उसने एक इका किया और जब वह अपने मकान के 
दरवाजे पर आयी, उस समय रात के नौ बज चुडे ये। अपनी 
ताली निकाल कर जब उसने दरवाने का तक्ला खोलना पा्दा 
तो इसने देखा कि खाली जझ्ञोर लगी थी और वाला न था। 


आमने पाले जरी-पुरुषों के साथ उ्प्नवद्दार १०९ 


स्त्री घबर/ उठी । छण भर में उसने सोच डाला कि में तो 
ताला लगा कर गयी थी। यहाँ पर ताला क्यो नहीं दै। 
घवराई हुई द्वालत में उसने जंमीर सोली भर मीवर गयी। 
उसके कोठी ओर कमरों के दरवाजे खुले पढ़े थे। वह सभोको 
पंद करके और ताले लगाकर गयो थी। दरबाजा को खुला 
देखकर बद स्त्री चिल्ला कर रो उठी। उसके साथ-साथ उसके 
दोनों बच्चे भी जोर-भोर से रोने लगे । 
थोड़ी ढेर में पड़ोस के स्त्री-पुरछप रोना सुनकर उसके घर 
पहुँचे । स्त्री अपने कमर की द्वालत देख रदी थी। संदूकों के 
ताले धोड़े गये थे चीर उसके “घर पर रुगये चौर जेवर जो 
कुछ भी था सप गायब दो चुका था। 
दूसरे दिन मदनग्रेपाल जप अपने पर आये तो उद्धाने 
इस पटना फे साथ पर की योरो का दाल सुना। रुपये और 
जेबर स्प मिलाकर पर्द्रद दजार रुपये की चोटी की रिपोर्ट 
पुलिस थाने पर की गयी । 
इस प्रधार दी दुर्घटनाभो व कारण यद दे कि लड़द्धियां 
ओर रिव्रयों, शिन्‍्दगी दी तने मे अलग रखी छाती है। न 
इनको झानने - ५ दौर न बुद समझने छा । 
दा यद्दो नठीशा भेगना 
सूझे शोदों है । 
७ ऐ दम लिये समाज को 
पे जिया हैं ६० 


्् 
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होता है और द्वो सकता है। लड़कियों से दी स्थ्रियाँ बनती हैं। 
इसलिये ऊनके जीवन को इमें ऐसा बनाना चादिये मिससे 
उनको इस प्रकार की घटनाओं का स्वयं ज्ञान हो जाय श्रीर 
ये अपनी, अपने परिव[र की और अपने वाल-बच्चों फी भविष्य 
में रक्षा कर सकें । 


लड़कियों में भले और बुरे आदमीकी पद्िचान 


अपने घर से लेछर यादर तक, सभी प्रकार फे आधमियों 
से मिलने फा मौका मिलत। हैं। उन आदमियों में अच्छे भादमी 
भी द्वोते हैं भौर युरे भी! अपने घर पर भी यदी द्वोते ६ै। 

और बुरे-सभी प्ररार के आदमों आते दे। इन भः 

बालों में रित्रियां भी द्वोती हैं. और पुरुष भी द्वोते हैं। मियां 
स्वयं एड-सी नहीं द्वातों । परुषो की तरद्द की अच्द्ाध्पाँ बर 
पुराएयां, स्रियों में भी द्वोवी ६, बुरे आदमियां की व सुर 
दियों खे भो चनेक अ्रदयार की द्वानियों उठानों पदती है। 


इम अवग्या में, लद़धियों को इस पाय का रघरष्ट शनि द्वाना 
भांदिए हि ढौन आदमी केता टै- क्रीन ख्रो झेसी दै चोर ६/ 
दाट दो जानने और समझते के याद दिए सोचना पदिए हि 
सिसदे साथ, देसा व्यवद्दार करगा चादिए। 

सिवो झे मःये वर एच कल४ यह भी सगाया आता है हि 
बेर मी आादमों का म्दत ही विगफयास कर सेती हैं। कया 
मप:च क्ृदिये' चो। सदा का यद अपयाय द्ोदा है १ 


आने घाल ख्लो-पुरुषों के साथ व्यवद्वार १०३ 


विःयास झरना मसुप्य का एक शुश है' लेकिन जो विश्वास 
योग्य नहीं है, उसका विश्वास फरना अपनी मूर्सता है । 

इस प्रकार की मूसता लड़कियों और स्त्रियों में जन्म से दी 
होती दें, इसे कोई भी बुद्धिमान आदमी फभी न मानेगा। सद्दी 
यान तो यददे कि समाज में सझियोक्रा ऐसो झिंदगी बितानी पढ़दी 
है, जिसमे उनको झब्छे आदमी ओर थुरे भादमी की पहचान 
फा ज्ञान नहों हो पाता। लड़कियों और खस्रियों को जो इस 
प्रकार का दोप लगाया ज्ञानादे, समाज फे लिए वास्तव में समाज 
का वद्द तरीका अपराधीदे, जिस में स्त्रियों को और लड़कियों फो 
रहना पढ़ता है। और उनको किसी बात का ज्ञान नहीं 
दो पाता । 

अ्रय प्रश्न यह है क्रि भले और घुरे का ज्ञान होता कैसे है ? 
इसको आसानी के साथ समझा जा सकता दै | धोखेवानु आद- 
मियो से पुरुप जो सावधान रहदा करते हैं, उसका कारण यह 
है कि उनको ऐसी घटनाओं के सुनने और जानने का प्रायः 
मौका मिला करता हैं, जिसमे थे सतर्क और सावधान दो ज्ञाते 
हैं। लड़कियों और बछियों को आज की ज़िंदगी बहुत कुछ 
बदली दे। नहीं ते आज़ से पहले उनकी जिर्दगियाँ घरों के 
भीतर बीत करती थी, और उनको कभी भी उन बातों के जानने 
के अवसर न मिलते थे, जिनसे उनको इस बात का ज्ञान 
दवा था क्‍्लि घोखेवाजों और वेइमानों के काम केप्रे कैसे होते हैं। 

इस अवस्या में, लड़ केयों भौर स्त्रियां बुद्ध, बनी रहती हैं 
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और आज मी लड़कियों थौर सियों के जीवन में जहाँ पर 
परिस्थितियों हैं, यहाँ पर वे इस प्रकार की यातों थे श्रशात | 
अनजान रहती हैं। इसमें लड़कियों का दोप नहीं हैः रो । 
उन परिस्थितियों का, जो उनको ऐसा बना देठी है। भाग 
पुरुषों को जीवन की उन परिस्थितियों में रसा जाय वो पे * 
उसी प्रकार कै अक्तान और अनमान हो जाग जैमे कि हिंप 
द्वोती हैं। इस लिये यद आवश्यक है कि लडकियों भौर पिए 
भी उसी प्रफार सममदार यमें, जैसे कि पुरुष दोवे दे यो हे 
छियों भौर प्लियों को भी जीवन के सपर्प में भागे पर 
चाहिए। 
कप और किसके साथ पैसा व्यवहार करना चाह! 
लड़कियों को साझ-साक यद भानने की जरूरत है हि *' 
ओर किसके साथ ऊैसा व्ययद्वार धोना घादिए अर 
शिया जा चुफा देशि मनुष्य अनेर प्रकार के होते ६: 7 
अरे भी दोते हैं चर युरे भी। दमारे परों पर भी सभी 4/ 
के झारमी झाते रहने दे । पुराने विचारों के दिसाए से हत+ 
बाहरों ऋारप्ियों झ सम्पर्य 0 झऋकग गगााः जाता १। फ्डिः 
देखा नदों दोना चादिये। सम्पर में घागे बात शव दे सी 4 
का परिचय और इससे सम्पस्य वा समा बर्निन दाह म 
पाने उतच्चों जानने को निरमा चददिये । देसी अकाषा में ४ 
बरी चारजियों का टीप टच कार हो सच्य दे ४ 7४४ 
पं इंच ब्प्वदार कर महा! 





आने वाले द्री-पुरुषों के साथ व्यवहार १्०्र्‌ 


आने याले स्री-पुर्पों फे साथ व्यवद्धार फरने के लिए 
लड़कियों में साहस और आवश्यकता के अनुसार सम्मान 
प्रकट फरने का शान दोना चादिए | इस प्रकार की सभी बातें 
सीखने से झानी टै। सीखने के कई तरीके हैं, अच्छे परिवारों 
में लद़झियों फो ज्ञा बातें स्सायी जाती हैं, उनके श्रमुसार 
उतको दमेशा ब्यवद्धर फरना चाद्विए। दूसरा तरीफा यद्द है 
कि भद्र परिवारों में जाने से धह्दों पर जे। उनको अच्छा व्यवद्दार 
देखने को मिलता है; उससे उनको ध्यवद्दास-्यर्ताव फी बहुत 
सी यातें सोपने को मिलती हैं। तीसरा तरीझा यद्द है कि पढ़े- 
#िसे आदमियों के द्वारा जब दूसरे देशों के अच्छे व्यवद्ार 
मुनने फो मिलते हैं ते यहुत “सी यातें हमे सोखने को मिलती हैं। 
चौथा तरीका यद्ध है कि अच्छी पुस्तकों के पढने से दें बहुत 
सी बातों का धान छोता दै। उनको खूब सममाना 'चादिए और 


उन्हीं के दिसाब से, अपने आचरण और व्यव्रद्वार बनाना 
चाहिए। 





अपने घर पर अथवा बाहर कही पढ़े-लिंखे भोर सुयोग्य 
सत्री-पुरुषों के मिलने पर लद्क्रियों को नमश्नता के साथ उनको 
सनमसकार करना चाहिए, लेकिन उसी अ्रवस्था में जब लड़कियाँ 
उनसे परिवितद्दों अथवा उस मोके पर जब उनका परिचय उनको 
दिया जाय । जब तक लड़कियाँ परिचित न हों, दिसी को 
नमस्कार करने की आवश्यकता न सम्रमें। 


इसके सम्बन्ध में एड बाव और है । एक अच्छे परिवार में 
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किसी समय में गयी । बाहरी कमरे में अवेश करते दी मेरी नगर 
एक लड़की पर पड़ो। वह लगभग तेरह वर्ष की हीगी। वह इस 
कमरे में एक छर्सो पर बैठी हुई पढ़ रद्दी यी। उसके आगे मैन 
थी और उस पर उसको किताब रखी थी । 

मुमे देखते दी वद लड़की खड़ी दो गयी और अपने दोनों 
हाथों को जोड़ कर उसने नमस्ते कद्दा। वद् लड़की देखने से ही 
सममदार मालूम होती थी । 

मैंने उस लड़की के नमस्ते का उत्तर दिया और उसके घर 
के भीत्तर चली गयी । कुछ देर के बाद भीतर से लौटने पर मैने 
देखा, वह अपने स्थान पर बैठी हुई पढ़ रद्दी थी। उसके पास 
खड़े होकर मैंने प्यार के साथ उससे पूृआ-- 

छुम किस क्लास में पढ़ती दो १ 

उस लड़की ने खड़े होकर उत्तर दिया - मैं आठवें क्लास 
में पढ़वी हूं। 

मैंने पूछा-- किस स्कूल में 

उसमे कद्दा-म्युनिसिपल गल्‍्लस म्कूल में । 

इस प्रकार दौ-चार बातें करके मैं चली आयी। उत्त परिवार 
में एक स्री बीमार थो, उस्ते देखने के लिए मुझे उस दिव दीपढर 
तक सीन बार देखने जाना पड़ा। उस लड़की के तीनों वार सुमें 
नमस्ते किया । यद्द देखकर आखिरी बार लौटते हुए मैं फिर उ6 
बड़ेकी के पास खड़ी हुई ओर मैंने मुग्कराते हुए उससे पूछा-* 

घुमको नमस्ते करने के लिए किसी ने सिखाया हैं? 
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उसने कट्दा--जी हाँ । 

किसने सिखाया है १ 

उसने फट्दा-हमारे स्कूल में कई एक अध्यापिकायें है, उनमें 
एक अध्यापिका पंजा[वी हैं, उन्हीं ने हमको सिसाया है । 

क्या सिसाया दे? 

उसने कष्टा--कि जब तुम्दारे यद्दों कोई आया करे तो तुम 
नम्नता फे साथ उसको नमस्ते किया करो । 

मैंने उसके प्रति प्रसन्नता प्रकट करते हुए कद्द। बहुत अच्छा 
है । तुम्दारी दे अध्यापिरा यदुद सममदार हैं / लेकिन एड पाव 
और बताओ | 

पह लड़की चुपचाप मेरे सामने खड़ी थी। मैंने फिर फद्दा 
अध्यापिका जी ने यद्द धात सुम्दीं फो अकेले सिायी है 

लड़की ने उत्तर दिया-जी नहीं, उन्‍्दोंने सभी खड़डियों 
को सिखाया है । 

मैंने कद्दा--पहुत अच्छा । यद्‌ काम इन्दोंने एच चअध्यापिशा 
को ट्रैसियत से घटुत सुन्दर छिया। अच्छा एक बात तुम दर्मे 
भौर बताक्ों 

व छड़की चुपचाप मेरी ओर देग रद्दी थी भौर उत्सुकता 
रे साथ मेरे प्रश्न का जानना चाहतों थी। मैने रद्वा--कऋगर 
फोई मुम्दारे यहां दिन में कई बार आता दे सो तुद झिठनी चार 
इसको नमस्ते फरोगी ! 


मेरी दाद फो सुनरर वह लड़ी दु८ सोचने हूगो। उसे 
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कुछ ऐसा मालूम इआ जैसे उससे छुछ भूल हो गई है | बरस 
दुख को देखकर मुझे साक मालूम द्वोदा था कि वह मेरेशर् 
का उत्तर देभे की बात ने सोचकर अपनी द्वोने वाली मेह 
को सममने की कोशिश कर रही है । शिकार 

उसके कुछ न बोल सकने पर मैंने कह्टा--मालूम होती है 
कि मैं अपना प्रश्न इतना साक नहीं कद्द सकी कि ठप अरे 
समम सकती । |, में 

उस लड़की ने तेजी के साथ बोलते हुए फद्दा-जी नदी: 
आपकी बात को समभ सकी हूँ। 

मैंने कद्वा--फिरो 

लड़की ने अपनी निबेलता को अद्ञुभव करते हुए कई! 
वात अध्यापिका जो ने नहीं बतायी । 

सुस्कराते हुए मैंने कह।--मैं तुम्हारी बाठ सम गयी | 
अध्यापिका जी ने यद बात तुमको सहीं बतायी कि अगर कोई 
आदमी तुम्दारे घर पर एक दी दिन में कई बार अवा क 7 
छुम उसको कितनी बार नमस्ते करोगी। 

उसने कद्दा-जी नहीं । यु 

सैने उसझो सममाते हुए कद[- अच्छा, यदद बात हुमकों मं 
बताती हूँ। लेकिन जब तुम स्कूल जाना वो मेरी बवायी ड 
बात को उनसे भी समझ लेना । और फिर बे बवावें. बेंसा 
करना | 

मेरी बातों को वद लड़कों ध्यान पूर्वक सुन रद थी! मे ने 


(न्यह 
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कट्टा--अगर इमररे घर पर कोई स्री या पुरुष आता है तो दमारा 
यद्द कर्चच्य द्ोता है कि उसे हम आदर के साथ नमस्ते करें। 
लेकिन अगर फारण वश, वह सी या आदमी एक ही दिन में 
और थोड़ी-थोड़ी देर में कई बाए आताह, तो फिर हमें बार-बार 
नमस्ते नहीं करना चाहिए । 


इस घात को सुनकर और प्रसन्न द्वोकर वह लड़की बोल 
उठी--तो क्‍या किसी क। एक ही बार नमस्ते किया जाता है) 

मैंने दँसकर कद्ा--दिन में एक बार नमस्ते किया जाता है । 
अगर किसी काम से क्रिसी झिसी को कई वार आना पड़े तो 
इसी दिन वार-बार नमरते नहीं क्रिया ज्ञावा । आज का आने 
पाला आदमी अगर कल फिर झावा है तो उसे नमस्ते किया 
जायगा। 

मेरी बातों को सुनकर वह लड़की प्र न्न दो उठी, जैसे उसे 
कोई बड़ी अच्छी घाठ मिल गयी हो । 

व्यवहार में सादगी भर सत्कार 

जद्दों तक किसी के साथ बातचीत या सम्बन्ध है, वहद्द सब 
व्यवद्दार करना कद्दलाता दे । किसी भी द्वालव में नम्नता और 
सादगी के साथ बातें करना, अच्छा व्यवद्दार करना कद्दलावा है, 
अगर पातें करते हुए किसी को क्रोप आजातवा है, अयबा कोई 
मु मात्रा उठता है वो उसे अच्छा व्यवद्धार नहीं कद्दा जायगा। 
बुध लोगों को च्यद॒तों में इस प्रकार की बातें देखी जादी हैं। 
इनको बदकने फी कोशिश करना चाहिए । 
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भुँकलाइट और क्रोध-का बिरोध करते हुए जब डिसी से 
कुछ कट्दा जाता है. वो बड़ी जल्दबाजी के छाथ वह आदमी क६ 
उठता है--अरे साहब, कुछ लोग बातद्दी ऐसी करते हैं कि उप्त 
को सुनकर मु कलाहट माल्तूम होती है और के ध आजाता है| 

इस प्रकार का जवाब ठीक नहीं है। पहली गशवी तो यह 
है कि घातचीव के सिलसिले में क्रोध करना और फिर उसी 
क्रोध और कु ऋताहट का पच्त लेना | यद्द तो गलती पर गलती 
थोड़ी देर के लिये मात लिया जाय कि किसी की बावचीत॑ 
और उसके व्यवद्वार से क्रोध आने का मौका है तो भी भरपने 
क्रोध झो रोककर सभ्यता और सादगी के साथ उसका जंवाई 
देन। जरूरी होता है। किसो की गलती के बढ़ते में ग्रलंती 
करना अच्छा नहीं कद्दा जा सकता ) 

लड़कियों की बातचीत में सभ्यता और सादगी का होना 
घहुत जरुरी होता हैं। अगर किसी लड़की में इन बातों को 
कमी है, तो उसको दूसरी अच्छाइयां भी मिद्‌टी में मिल जाती 
हैं। अच्छा व्यवहार करने को हीं शिष्टाचार कहते हैं। विद्वारों 
का कहना है कि जो काम किसी भी तरीके से नहीं हो 
सकते, ये शिप्टाचार के द्वारा आसानी से द्वोते हैं। इस वात 
को कभी नहों भूलना चादिए कि दमारे ज्यवद्दारों में नत्रती 
और सादगी का बहुत बढ़ा महत्व हैं। लड़कियों के जीपत 
का सभसे यढ़ा गुण यद है कि घर से लेकर यादर तक-किसी 
साथ भी ब्यवद्वार और बादचौत करते समय सभ्यठा से काम हैं! 
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हद़कियाँ किस प्रकार भूलें करती हैं । 

मैन ऊपर पताया टै हि रूड़कियों फे जीयन फी धधसे घड़ी 
शोभा धनके व्यवहार फी द्ोतो है। इस बात को और भी 
साफ़ फरने फे लिये यट जरूरी टै हि व्यवद्वार में कद़कियों से 
जो भी भूले द्ोही हैं, उनपर प्रकाश डाला जाय | मैंने अक्सर 
देखा है कि घर के लोग, सम्यन्धी और अपने द्वी आदमी 
झट्टक्यों को बात बात में चिंद्ाने फो कोशिश करते हैं। और 
छडवियों उसके पदले में क्रोध करके कठोर भर थग्रिय जवाब 
देती हैं, देगा प्रायः द्वोव। हैं। इस प्रफार की बातें लड़कियों 
के साथ बुछ्ठ प्यार के प्रदशन में भी की जातो हैं. । 

इस प्रवार बिढाने फी आदतें लड़कियों को यांतचीत में 
विगड़ने का काम करती दें । जग्र अक्सर इस तग्ह की बातें 
लडकियों के साथ द्वोतो रहेंगी तो यह निश्चय द कि उनकी 
भदते बातचीत में बिगड़ जायगी और फिर प्रत्येक मौके पर 
वे अपनी उन्हों आदतों से काम लेंगी। 

इस पकार के सीर्को पर अगर झिसी को रोक जाता है, 
तो ढंग कदने लगते हैं कि सब ऐसा करते हैं, लेकिन छड़- 
कियाँ जब छिसी दूसरे आदमी के साथ बातें करेंगी दो ये 
ऐसा न फरेंगी। इस प्रकार का जवाब वही लोग देते है, 
जिनको इस बात का क्षान नहीं हैकि हमारी आदतें कैसे 
पनती हैं और कैसे विगडते हैं। 

इस दात फो खुय समम लेन! चाहिये कि हमारी जो झादूतें 
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३--चीसरी यात यद्‌ द्वोगा चादिए कि जलपान कर चुहने 
पर उनके विश्वाम फे लियें स्थान और चारपाइयों का इंवजान 
फरके उनपर विस्तर विछया देना चादिये जिससे वे आम 
करें। वहीँ पर उनके लिए पान अथवा सिगरेट जैसे मिस 
चीज की श्रावश्यकृता मालूम द्वो उसका प्रबन्ध करा देवा 
चादिए । एसके याद खाने पीने का अयन्ध द्वोवा रहेगा | 

छुथ मौके ऐसे दोते है कि अपने घर पर जब फोई भहे 
आदमी आ जाते हैं। दव उनके साथे घर के आदमी बार्ते करने 
लगते हैं और घर की लड़कियों को उनके स्वागत सत्कार ढ़ 
चौजें लेकर उस स्थान पर जाना पढ़ता है। अगर लड़कियां व 
लोगों से परिचित हैं, तो उनको चाद्िए कि उस स्थान पर 
प्रवन्ध करने के साथ ही ये आने बले जनों को नमस्ते-अथंवी 
नमस्कार करें और किर जो चीज वें लेकर वहीं पर आयों हैं 
उसे किसी को-खासकर अपने घर के आदमी को वैदें | हे 
घाद "अगर उनको वहाँ पर बैठने के लिये कद्दा जाथ वो वर्दी 
बेठ जांय, अन्यथा लौटकर चली आवें। 

एक चौथा मौका द्ोता है, जब अपने घरपर हरे लोग 
खाते पीछे हैं, उस समय प्रायः लड़कियों को खाना परोसने ही 
काम करना पड़ता है। यह काम लड़कियों की बड़ी जिम्मेदार 
का दोता हैं । 

खाना खिलाते छमय इस बाव का झुयाल रखना पड़ता डे 
कि खाना खाते समय, लोगों को खाने फी चीजें का इंपजाए 


आने पाले र्री-पुरुषों के साथ व्यवद्दार ११५ 


न करना पड़े। साथ द्वी यह भी न हो कि इतना अधिक 
परोसा जाय कि सामने ओर पीने को बहुत थी सामप्री बाद्दर 
फेंकी जाय। खाने पीमे का पहुत कुछ भानन्द गिलाने वाले 
और भोजन की घोर्जोंके पश्ेसने गले के व्यवद्दार पर 
निभेर होता है । 


इस प्रार के मौफो पर क्षड़कियों को बढ़ी घुद्धिमानी से 
काम लेना चाहिए। पुरुषों की अपेचा, घरका आतिध्य, परकी 
स्लियों और लड़कियों वर अधिक आश्रित द्ोता है, इस विपय में 
लड़कियों फो बह्ुत-सो षातें सिसाई जातो हैं. थौर लड़कियाँ 
घड़े शौक से इनको सोसती भी दे । 


व्यवद्वार के मीझों पर कुछ दिदायर्ते 


जिस प्रकार छी धातो का ऊपर बेन किया गया है, उनमें 
नम्रता सभ्यता और सादगी का मदत्व द्वातादँ, लेडिन इस प्रधार 
की बातों का मतलब किसो प्रशारकी कमजोरी अयवा निर्दलता 
से नहीं द्वीता 


थोड़ो देग्फे लिए मान लिया लायडि दमारे दरवाजे पर डिसी 
समय दुष्ट जन आजोय और उनसे ऋअमुथिद षार्तोई सुनने का 
समय उपस्थित हो, इस समय लड्शियों को भयभीव८ल ध्ोशचर 
साहस से फाम लेना घादिद और सपने कच्चेंव्य बा पालन 
करना चादिए । 


इस प्रकार के मौकों के सम्दन्प में दद्धों पर एक पटना का 
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जिक्र करना जरूरी मालूम दोता है। एक युलिस-दारोगा किसो 
आदमी फो गिरफ्तार करने के लिये उसके दरवाजे पर पहुँषा, 
उसके साथ पुलिस के तीन-चार सिपाही भी थे। पूछने पर 
मातम हुआ कि बद आदमी घर पर नहीं है। इसी समग्र डिप्ती 
विरोधी आदमी के बहकाने से दारोगा अपने सिवाहियों के साय 
घरमें घुसने की कोशिश करने लगा। सच बात यह थी कि वह 
आदमी जिसे दारोगा गिरफ्तार करना चाहता था। पर पर 
मौजूद या । है 

जब घर पर दारोगा के घुतने की बात, उस घर फी श्री की 
मालूम हुईं तो उसने अपने दरब/ले पर जाकर नम्रता से कहा 

मकान के भीतर आकर आपके देखने में मुके एतराज नं 
करना चाहिए, लेकिन अगर मेरे किसी दुश्मन के फहने से आप 
सकान में घुसने की चेप्टा करेंगे, तो मैं हृ रगि्ध आपको ऐसा ने 
करने दूँगी। 

मकान के भोवर जाने का दारोगा के पास फोई कावूती 
अधिकार न था | इसलिए उसने उस स्त्री की बात मानली भर 
चह् अपने सिधादियों फे साथ चहाँ से वापस चला! गया। 

उस स्त्री के साइस ने उस समय बड़ा फाम किया। अगर 
उसने ऐसा न कद्दा दोता तो इसमें कोई सन्देह न था कि उसतदिन 
उसका आदमी, अपने घर पर दी छेद कर लिया गया होता ! 

मौके पर साहस यहुद बड़ा काम करता है। इसीलिए फह्ट 
गया है कि नन्नदा का मठलघ यह नहीं है कि भनुयित कमजोरी 
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से काम लिया जाय | प्रत्येक अवश्या में लड़कियों को दर मौके 
पर आवश्यक व्यवद्वार फरने का ज्ञान हं।ना चादिए और यह 
उसी अवृष्या में सम्भव है जब वे अपने जीवन के आरंभ से 
दी इन बातों का ज्ञान ओर साइस प्राप्त फरें । 





आठवों परिच्छेद 
लड़कियों में मनोरंजन 
+5४892- 
हमारे जीवनमें मनोरजन का बहुत द्वी गददत्व पूर्री ध्यान है 
जिन्दगी फो अच्छा वतानेके लिए जिन दूसरी अच्छी णतों की ' 
जरूरत द्वोती है, उनमें एक मनोर॑जन भी है । इससे ६मारे जीन 
री क्या-क्या लाभ पहुँचवा है, और डिस वरीऊे से उसके द्वार 
हमारा जीवन सुखी बनता है, इन सभी बातें को एम 
परिच्छेद में बताया जायगा। गा 
यदाँ पर यह जरूरी नहीं मालूम द्वोता हि पुराने विष 
और विश्वास झे अनुसार जिस प्रकार के आअंघनों में लड़झियों 
फा जीवन चला आ रदा था और आज भी यदुत स्पानों में पई 
ऐसा दी मिश्लेया उसको लेझर बार यार कोसा जाय और ग 
मुग कद्दा जाय । लेडिन झिसी भी मौझे पर ठसके सभी पद 
देषने पढ़ते हैं। इसी लिए सभो थाती पर संतेप में प्रा 
डासते हुए लिपना बरूरों दं। जाता है । दे 

। भोज साभाविद्य रूप में किदगी के लिए जरुरी दीगी 

डिपो मी प्रदार के बस्बनों से रोडा नहीं जा खब्ा 
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अगर रोका जाता है तो उसकी जरूरत अपने आप राष्तवा 
निकाल लेठी दे । 

मनोरंजन के सम्बन्ध में भी अगर स।वधानी के साथ विचार 
किया जाय तो यही बात दिखाई देगो। पुराने विचारों और 
विश्वासों के अनुसार जो बन्‍्धन समान ने लड़कियों ओर स्तियों 
के साथ कायम किये, उनमें यह नहीं सोच[गया था कि उसकी 
जरूरत स्वाभाविक रूप से एक ऐसी है, जिसकी पूर्ति किप्ती न 
किसी रूप में ट्वोती दी रहेगी। 


पुराने वन्‍्धनों में लड़कियों क्रो जीवन फा विक्रास पाने के 
लिए स्वतग्रता नहीं मिली । मनोरजञन फे नाम परभी उनको 
एक संकीएं सीमा के भीतर सदा रहना पढ़ा।। विक्[स के लिए 
ओर जिन्दगी फी किसी भी अच्छाई के लिए साधनों की सीमा 
कभी भी सीमित नही बनानी चादिए | वे जितने द्वी विःतार 
में होगें, और स्वतंत्र दंगे, उतना द्वथी उनसे फायदा मिल 
सक्गा। 

पुरानी रूढियों फे भीतर इमारे यद्दों लड़कियों जिन्दगी के 
दिन काटने के लिए मजयूर की गई थी | उनको सभी बातों की 
सीमा घरों फी दीवारों तक द्वी थी। उनझा क्षेत्र स्रियों तक दही 
था। मनोरंननके नाप पर भी पे स्लियेद्धि अ.गे रदम भो न बड़ा 
सइठी थीं। लेडिन यद्‌ जिन्दगी की एक जरूरी चीछ है और 
उतनी द्वी पाक और पवित्र दै दि जितनी कोई दूसरी चीज दो 
सकती है। 


१५१० लड़कियों का जीवंत 


इसलिए लड़कियों और ख्लियों के मनोर॑जर ने जब कोई 
सीधा और स्वतंत्र रास्ता नहीं पाया और छाथ दी जब उसके 
ऊपर तरद तरह के वन्धन लदे गये तो उसने एक सर और 
सीधा रास्ता छोड़कर केवल मनोरंजन के लिए किवने द्वी रात 
हूँ ढे और उसने पाये भी, इस दशार्म यह वाव सामने नद्दी आदी 
डि जो राग्ते इस प्रकार मिले, वे सही थे अथवा गलत, वादे 
इतनी दी है कि जरूरतों ने अपने आप राष्ते बना लिए । 

समाज ने स्वयं आँखें बन्द करके मनोरंजन की जरूरतों 
की रास्ता हूँ दते हुए इधर-इधर भटकने दिया जो रास्ते मिले, 
उनमें से कुछ तो समाज के स्वयं बताये हुए, सामने आये । ऐसे 
रास्ते न तो मनोरंजनको पूर्ति करते ये और न उसकी परिभावग 
मं आते थे। यहाँ पर उनके सम्बन्ध में इतना ही संकेत करना 
जरूरी हैं कि कुछ लोगों के साथ लड़कियों और स्ियोकी बोलने 
हँसने और मजाक करने के जो नैतिक अधिकार दिये गये, वें 
एक प्रकार से मनोरंजन के रास्ते के रूप में थे। 

अब हमे उन अधिकारों के सम्बन्ध में थोडा सा विचार 
करना चादिए | समाज की एक बनी हुई व्यवस्था हैः जिसमें 
बताया गया है कि क्रिन-किन रिश्तों में, कौन-कोन पद 
लड़कियों से और छियो से हँसी मजाक कर सकते हैं। और 
किन-क्लिन रिश्तों में, लडकियों और स्त्रियाँ, पुरुषों से हँसी और 
मजाक का व्यवद्वार कर सकती हैं। 
ये अधि हार स्वयं ईमानदारी के साथ नहीं बनाये गये। 
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इसलिए उनका प्रयोग भी ईमानदारी को ताक में रखकर किया 
गया। उसके अ,गे भी उनका दुरुपयोग हुआ यद्द कि आज की 
शिक्षा और ७म्पता में उनको निंदा की गयी। आज फी दशा 
यह है कि लड़कियों अपनी शिक्षा का वल लेकर, जिन्दगी की 
उन सभी यादों में ईमानदारी फे साथ, झागे आ रही है. तो 
उनके लिए जरूरी है। इसी आधार पर, आज की लड़कियाँ 
मनोरंजन में भी आगे बढ़ रही हैं। यह भनोरंजन कैसा है, 
विशुद्ध जीवन के लिए, वह कद्दों तक जरूरी है और उसके 
अमाष में, हमारी क्‍या ह।नि है, उन समी वातों पर विस्तार के 
साथ लिखा ज्ञायगा 


जीवन के विकास में मनोरंजन का स्थान 

जीवन के विकास के लिए मनोरंजन बहुव आवश्यक द्ोता 
है। जिसके जीवन में मनोरंजन का अभाव द्वोता है। उसका 
जीवन बहुत क्षीण और दुखो दता है । जिस प्रकार पुरुषों और 
लड़को फे जीवन में मनोरेंगन का मद्दत्व दै। उसी प्रकार खरियों 
ओर लड़कियों के लिए भी भमतोरंजन जरूरी द्वोता दै। मनुष्य- 
जीवन के विकास में मनोरंभन का यहुत यड्ा स्थान दोता है। 

जीवन फो विकसित और उन्नत करने के लिए मनोरंजन 
से यहुत बड़ी सद्दायता मिलदी है भौर शरोर नीरोग तथा स्वस्थ 
रदता हैं। यदि हमारे ज्ञीवन में मनोरंजन का झभाव है| और 
दम सदा उसमे दूर रहते हैं तो दम अपने जीपन के विद्याम में 
वाषा डालते हैं 


श्र्र लड़कियों फा जौवन 


लड़कियों के जीवन में तथा उनके जीवन फो विकास की 
ओर ले जाने के लिए मनोरंजन और प्रसन्नता का द्वोन। जरूरी 
होता है, मनोरंजन से मेरा मतलब केवल खेल, वमारे, सिनेमा, 
नाटक आदि देखना दी नही है, बल्कि दर समय लडकियों को 
प्रसन्नचित्त और हँसमुख रइना चाहिए। जिन लड़शियों के 
जीवन में प्रसन्नता नहीं होती अधवा उनको प्रसन्न न रदने 
तथा क्रोघ में रहने की आदत द्वोती है, वे लड़कियाँ अपने जीवंत 
के विरुसस में घाघक होती है। ऐसी लड़कियों को कोई अच्छा 
नहीं कहता | इस प्रकार के स्वभाव के फारण न तो उनकी 
उन्नति होती है और न वे कभी स्वस्थ और सुन्दर ही रहें 
सकती हैं। मैं कितनी द्वी ऐसी लड़कियों को जानती हूँ जो बह। 
गरीष घरों की हैं। न अच्छा पहनती हैं और न अच्छा खाती 
हैं। लेकिन उनके चेहरे सदा प्रसन्न, स्वध्थ और हँसमुख् दिखायी 
पड़े हैँ | उतका स्वास्थ्य भी अच्छा है। इस प्रकार क्लिसी 
भी दशा में सदा श्रसन्न रहने की उनमें आदत दोती है। इन्हीं 
शुर्णी के क/रण उनकी सब लोग प्रशंसा करते हैं 
मैंने ऐसी लड़कियों को भी देखा है जो बहुत वढ़े सम्पन्न भोर 
सुखी घरों की हैं। लेकिन उनमें प्रसन्न रहने की आदत नहीं 
पायी जादी । वे सदा अश्रसन्न और नाराब सी बनी रहती दैं। 
ऐसी दशा में उनका स्वास्थ्य अच्छा नहीं पाया जाता। उन 
स्‌ 'वभाव के कारण उतसे लोग अग्रसन्न रहते है और कोई 
लड़कियों की प्रदक्ता नहीं करता ! इसलिए लड़कियों 
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पो दस चात थी सद्ठा घेष्टा करना भादिए हि ये रभी अप्रसन्न, 
विदृचिद्दी और फोघ में न रद्द करें मनोरंजन बात आवश्यक 
चीज €। जीयम ये. मनोरंजन फा गहरा सम्बन्ध ॥ अपने 
जीवन थो मुखों बनाने फे लिए अत्येक्ष हद़द्डी कर मनोरंजन 
फी महल देना चादिए। 
परेम्ू जीवन और मनोरंजन 

अपने परलू ज्ोदन में भा मनारंज्न को प्यान देता 
पहन आपश्यक् । जिन परिवारों में लड़ाई काड़े जलन 
हुद़न अथवा अस्य किसी प्रकार के विंद्रोद् द्ोते हैं । उनमें 
मनोरंजन का बहुत यढू। अभाव द्वोता है। ऐसे घर और 
परियार सदा दुसी तथा अर्संतोप पुणे रहते हैं । 

कितने ही घरों में लड़कियों को घरेलू जीवन में मनोरंजन 
से दूर रपा जाता 4 । अधिक इसने और पाते परने से शेका 
जए। ै। पेमी दशा में उनछा घरेलू जीशन बहुत रूखा रहता! 
६। इनके जीवन के विकास मैं बाधा पढ़ती है। इस अकार 
को बातो से उसको दूर रपना, उनके जीवन की उन्नति में 
चाध डालना दोवा है । यद्द जरूर है कि घर के बढ़े लोगो 
फो इस यान पर ध्यान देने की जरूरत दे कि लड़कियाँ किसी 
ग़लत यान को अथवा अनुचित तरीके फो न सीें। लेकिन 
उसको एक्टम इससे अलग रखना ठीक नद्दी द्वोता। घरेल्ल 
जीयन में भी लड़कियों को सद्मा प्रसन्न और मनोरंजन पूर्ण 
द्वाना चाहिये । 


श्र कड़ डिपो ड। भवन 


पोह भोदन में आप झऋगगे, पही-बड़ो, सगे पोती: मर्नी 
बड़ा के होड़ या गवोडजिल हुं। के ह। सह 
हु? दिये सुनने बासे दधक्तद), मु३ देते ओर दूग: देगी 
डिसो में! बह मे चुधम माये, दंगों माई पहुतर मम्या। 
ओर दिशा री काना चा्दिद। दिती डे साथ गा मशार 
में $7, मो महा सवा आगुवित मशशम पढ़ें 

सदियों के लिए मरमीरंमन के सापन 

आदम की गवापीगवा कर्मों हिसो शक्रत गारों ढो शक 
मद्दी के भागी। रवाधीनता का मगक्षप होगा है। उस शमी 
छआपिहाए का विसता, जिनसे भौवत में धर्मीहार ो च्सी 
घागे। क। विशास हो रा । 

प्रापीम काल में रलाग राहयों थो बचाने के श्िए शिने 

परपरनों था आविष्दार दिया रया था, उगढ़ा गयीमा सभी 

प्रकार उशदा सावित हुआ। इसीलिए रामाज के शुभविवर्षो 
ओर विद्वानों ने उन विरोध दिय! भौर हफ्टडियों के जीवन 
को नये सोधे में दाहगे की कोरिरा की गई। फाज्न, उप्तकां 
घराषर गददत्थ बढ़ता जाता है और इस नवीन जीरन ने 
लड़कियों के भीयग को, सोगे का जीवन पना दिया है। उससे 
फीई भो इसफार नद्ों कर सकता। 

यह ऊपर लिया जा चुका है कि जौयन फे विकास के लिए 
अन्य यातों के साथ-साथ मनोरंजन फी जरूरत है। यह मनो 
रंजन अनेक प्रकार की बातों से यनता है। भाण के सादित्य 
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में मनोरंजन की बड़ी प्रतिष्ठा है। संसार के विद्वानों और मद्दा 
पुरुषों के जोबन चरित्रों को पढ़ने से पता चलता है कि उनमें 
मनोरंजन प्रियता थी । अधिक से अधिक परिश्रम करने वाले 
और बड़ी जिम्मेदारी के साथ जीवन के मद्यान कार्यों में 
सफ़लवा पाने वाले मनोरंजन फरनः भी खूब जानते हैं) 

जिन लोगो को जीवन में मनोरंजन का 'अमांव होता है, वे 
किसी भी प्रसार अच्छे आदमी साबित नदी होते हैँ । अकृति 
का यह नियम है। यह सिद्धान्त हमारे सब के जीवन में 
एक सा लागूदे | उससे कोई मी ममुप्य अलग नही हो सकता । 

मनोरंजन और मनहूमियत दो बातें होती हैं। यड किसी 
फो बताने की जारूरत नहीं है, ममुप्य के जीषन में मनहूसियत 
संघ से पराव चीज़ दे भगवान न करे कोई आदमी मनहूस 
हो और मगवान ने करे कभी छिसी आदमी को किसी मनहूस 
से पाला पढ़े। जिस परिवार में कोई ख्रो मनहूस द्वोत। है, उस 
परिवार के सामने एक थड़ मुसीबत रद्दा करती है श्ौर जिस 
स्त्री का पति मनहूस द्वोता है; सचमुच उस सरो का साग्य फूद 
जाता है । गरीबी बुरी नददों द्वोती। श्रनेक प्रकार की झुसीयर्ते 
हँस सेलफर काटी जा सकती है। लेकिन मानहूत्त आदमी की 
संगति जेल के केदियो से भी बुरी दोजाती दे । 

लड़ कया प्रायः दो स्वभाव की देसी लावी दै। कुछ ँस 
मुस दोवी दै और कुछ मनहूत दोती है। इंसयुय लड़डियों में 
भर चाहे कोइ अच्छाई न भी द्वो, लेकिन सद्दा प्रसप्त रहने ऋ| 
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धुराल में शकुन्वला सब की प्यारी और इलारी बन गयो झोर 
इसका नतीजा यहाँ तक हुआ कि उसकी ससुराल के लोगों 
के व्यवद्धार उसके माता पिता के साथ जो थे; वे भी अच्चे 
छहोगये । 

, इस घटमा में दोनों अ्रकार फी लड़कियाँ हमें. देखने को 
मिल जाती दैं। शकुन्चला के स्थान पर जो लड़की पहले व्याह 
कर गयी थी, उसके स्वमाव में वह बात न थी। इसलिए उसका 
परिणाम कुछ दूसरा द्वी हुआ | लेकिन शक्षुस्तला के सवाभाव ने 
इसको भी सौभाग्यवती बनाया और मादा पिता के साँध नो 
सुल्लीबत का कारण था उसने उसको भी दूर कर दिया | मनोरंजन 
सबसे पहले प्रसन्न रहना सिखतता दै। जो प्रसन्न रहना नहीं 
जानवा और जो जलने और छुद्ने का आदी होता है| व 
मनोर॑जन प्रिय नहीं हो सकता । 

अब दसमारे सामने प्रश्न यह दैकि मनोरंजन के साधन 
क्या हैं! मनोरंजन किसी पक द्वी बात से नहीं दोता | वह कितनी 
दी वातों से हुआ करता है। उन समो बातों को संक्षेप में पद 
जान लेना चादिए। मनोर॑जन में नीचे लिखी हुई सभी बातें 
शामिल है । 

१- प्रसन्न रदने के जिये ही मनोरंजन किया लाती दद्‌! 
मनोरंजन से महुप्य स्वयं श्रसन्न रहता है और इस प्रकार शे 
मनुष्य दूसरों को भी अघन्न रखता है । 

-- २ जो लोग मनोरंजन प्रेमी दोते हैं, उनके ऊपर हिंसी 
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की यड़वी यात का प्रभाव नहीं पढ़ता । अगर उन्हें फ्रोई किसी 
मौके पर दुख भी कट्दवा है तो ये सुस्कराने लगते हैं। 

३- मैंने कुछ ऐसी लड़कियों को भी देपाई जो छोटी 
छोटी यातों में भी कुद्द जाती दें और कई फई दिनों तक ऐसी 
खरनी रहती । ऐसा स्वभाव अच्छा नहीं दोता! इस प्रछार की 
ल़कियों की फोर भशंसा नहीं फरता। 

४- मनोर॑जन फे लिए सभी लड़कियों फो घोशने और 
थात फरने के लिए पूरी स्वतन्त्रता मिलना चाहिए । इसका 
मतीज्ञा यद्द दोता है कि थे सभी मीफों पर बात करने के 
योग्य दो जाती हैँ । 

2४- छोटी मोटी यानों में कमी अपमान की वात न सोचना 
चादिण। इस प्रकार के स्वभाव से मनुप्य की हमेश! विज्ञय 
दोती है। लड़कियों को इमकी घड़ी जरूरत है । 

६-मनोरंजन, शिष्टाचार और सदाचार फी वात हमेशा 
सिसता है. और द्वस प्रकार की बातें लड़कियाँ तभी सीख 
सकती हैं, जब उनको अच्छे से अच्छे आदमियों को थातें 
सुनने और उन लोगो से जो मनोरंजन त्रिय द्वोते हैं, यातें 
करने के मौके मिलते हैं । 

७-मनोरंजन में भ्रसन्न होने और दूसरों को प्रसन्न करने 
के लिए सभी प्रकार को बातें की जादी हैं। परन्‍्छु इस घात का 
ख्याल रखा जाता ८ कि शिप्टाचार की सदा रक्षा हो। 

८-मनोर॑जन कमा भी ऐसा न होना 'चादिए जिससे किसी 
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फी मन दुखी हो। अगर ऐसा नहीं है और उसके फारण किसी 
फा आत्मा दुखी द्ोती है तो उसे कभी भी मनोर॑जन नहीं 
कह सकते । 

€-छुछ लोग मनोर॑जन की चातों में लड़ने लगते हैं, यह 
बहुत बड़ी मूर्खता है। लड़कियों को यद्द भूल कमी भी न 
फरना चाहिए, मनोरंजन यददी अच्छा द्वोता है और उसी री 
प्रशंसा की जा सकती है निससे सभी का मन प्रसन्न द्वोत है 
और सभी उससे हँसते हैं। इसी प्रकार का मनोरंजन श्रे४ 
कद्लाता है। 

१०--मनोर॑जन घर में भी द्योता है और घाहर भी ' प्रायः 
देखा जाता है कि लोग अपने घरों पर मनहूस बने रहते हैं भोर 
वे द्वी जब दूसरों के घर्ये पर पहुँचते हैं तो मनोर॑जन की बातें 
करने लगते हैं । इस प्रकार का स्वभाव, चाहे लड़कियों का हो, 
स्त्रियों का हो और चादे पुरुषों का,अच्छा नहीं कद्दा जा सकता! 

११०-बे घर और परिवार बड़े भाग्यशाली द्वोते हैं जो 
यहाँ और अपने ही आदमियों के साथ ऐसा व्यवद्वार करते 
जिससे मनोरंजन भी द्ोता है और आपस का प्रेम और रनेद 
भो बढ़ता हैं । 

१२- घरों के बाहर, खेल-तमारो और सिनेमा-भियेटर मी 
मनोरंजन के लिए दी देखे जाते हैं ; उन सबधे लाभ द्वोता है। 
और उनके द्वारा मन बदलाव होने के साथ साथ, बहुत सी 
यातों फा ज्ञान भी दोता है । 
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लड़कियों के जीवन में मनोरंजन 
के अमाव को नतीजा 

जिन लड़कियों फे जीवन में मनोरंजन फा अभाव द्ोता है, 
थे अपनी जिन्दगी में फभी प्रसन्न और सुझी नहीं रदती दे। 
मनोरंजन का अभाव किसी में भी जन्म से नहीं दोता पल्कि 
बद्द जन्म लेने फे याद अनेक कारणों से पैदा दो जाता है और 
फिर यद्द आदत में शामिल द्वो जाता है! जीवन में मनोरंजन के 
अभाव फे कुछ फारण इस प्रकार होते दै-- 

१-परके सामने-पुरुषों फी डॉट और फटकार । 

२-परके लोगों का डर और भय । 

३-जलने-कुदने और लड़ न-मगइ़ने की आादद | 

४-पईर्प्या-हेप और चिन्ता करना। 

४-दमने-ऐेलन फे अभाव के कारण | 

इन्सोसाइटी का न द्ोना, सहेलियों का न द्वोना, परमें कोई 

दूसरी छड़की का न धोना । 

७-पर्रो के अन्दर दर समय दंद रहना । 

इस प्रदार के कारण द्वोने पर लड्शियों के जीवन में 
मनोरंजन फा अभाव दोता ऐै। बहुद से ऐसे घर दें जहां झे 
स््री-पुरुप बटुत पुराने रुयाल के दे अर अपनो लड़कियों को 
ने तो दूसरी लड़कियों थे: पास यैठने-उटठने देतेद ऋर म झिसी 
के साथ रेलने पूदने देते हैं। यदि उनहों लड़झियों जोर से 
घोल अदा हंस देठी हैं तो परणो सपानो छिएों उनहों शॉट 
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की मन दुखी हो। अगर ऐसा नहीं है और उसके कारण किस 
का आत्मा छुखी होती है तो उसे कभी मी मनोरंजन #ई 
कह सकते । 

&€-छुछ लोग मनोरंजन की बातों में लड़ने लगते हैं, यह 
बहुत बढ़ी मूर्खता है। लड़कियों को यह भूल कभी भी न 
करना चाहिए, मनोरंजन वही अच्छा द्वोता है और उसी री 
अशंसा की जा सकती है जिससे सभी का मन प्रसन्न होता 
और सभी उससे हँसते हैं। इसी प्रकार का मनोरंजन श्रे6 
कहलाता है । 

१०--मनोरंजन घर में भी होता है और बाहर भी ! प्रायः 
देखा ज्ञाता है कि लोग अपने घरों पर मनहूस बने रहते हैं भौर 
वे ही जब दूसरों के घंयों पर पहुँचते हैं तो मनोर॑जन की बातें 
करने लगते हैं । इस प्रकार का स्वभाव, चाहे लड़कियों का हो, 
स्त्रियों का हो और चाहे पुरुषों का,अच्छा नहीं कहा जा सकते | 

११०-वे घर और परिवार बड़े भाग्यशाली दोते हैं जो 
यहाँ और अपने दी आदमियों के साथ ऐसा व्यवद्वार करते 
जिश्षस्ते मनोरंजन भी होता है और आपस का प्रेम और स्नेह 
भी बढ़ता हैं। 

१२- घरों के शहर, खेल-तमारे और सिमेमा-थियेटर भी 
मनोरंजन के लिए हो देखे जाते हैं ; उन सबध्े लाम द्वोता है। 
ओर उनके हारा मन बदलाव द्वोने के साथ साथ, बहुत सी 
बातों फा ज्ञान भो दोता है । 
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लड़कियों के जीवन में मनोरंजन 
के अमाव को नतीजा 

जिन लड़कियों के जीवन में मनोरंजन फा अभाव द्वोवा है, 
थे अपनी जिन्दगी में कभी प्रसन्न और सुखी नहीं रहती दे। 
मनोरंजन का अभाव किसी में भी जन्म से नहीं द्ोता घल्कि 
वह जन्म लेने के बाई अनेक कारणों से पैदा दो जाता है. और 
फिर बह आदत में शामिल दो जाता दै! जीवन में मनोरंजन के 
अभाव के कुछ फारण इस प्रकार द्वोते हैं-- 

१-घरके सामने-पुरुषो की डॉट और फटकार | 

२-घरके लोगों का डर और मय । 

३-जलने-कुदने और लड़ने-कगड़ने की आदत । 

४-दईर्ष्या-द्वेप और चिन्ता करना । 

५-दँसने-खेलन के अभाव के कारण । 

६-सोसाइटी का न द्वोना, सद्देलियों का न दोमा, घर्म कोई 

दूसरी लड़की का न होना । 

७-घरों के अन्दर दर समय बंद रहना । 

इस प्रकार के कारण द्वोने पर लडकियों के जीवन में 
मनोरंजन का अभाव द्वोता है) बहुत से ऐसे घर हैं जहाँ के 
स्री-पुरुष बहुत पुराने ख्याल के हैं और अपनी लड़कियों को. 
न तो दूसरी लड़कियों के पास बैठने-उठने देतेहें और न किसी 
के साथ खेलने कूदने देते दैँ। यदि उनकी लड़कियाँ जोर से 
बोल अथवा हंस देती हैं. तो घरकी सयानी स्लियाँ उनको डॉटदो 
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है इस प्रकार लड़कियों को स्वाभाविक्रता से रोका जाता है। 
ऐसी दशा में लड़कियों के जीवन में मनोरंजन का अभाव हे 
हो जाता है और अन्त में उनका स्वभाव भी वैसा ही बन जाग 
है। ऐसी परिस्थिति में लड़कियों का जीवन बहुत रूखा और 
ज्ञीण वन जाश्य है | इसके सिवा जिन घरों में हिसी प्रकार की 
कलह रहा करती हैं, वह्दाँ के लड़के और लड़कियों का जीवंत 
विकसित नहीं हो पाता। वे सित्रा कलह के और छुछ नहीं 
देखते । कलह पूर्ण जीवन में रहने के कारण लड़डियों को कमी 
मनोरंजन में ने का मौका द्वी नहीं मिलता। इसका भतीजी 
यह होता है कि वे लड़कियाँ मनोरंजन से बहुत दूर हो आती है 
और चे सदा दुख का अनुभव करती हैं। चित्त असन्न नहीं 
रहता । 

मनोरंजन के अभाव के कारण किवनी ही लड़ड्ियों का 
स्वात्य्य नप्ट हो जाता है और उनमें अनेक प्रऊार के रोग हलन 
ह। जाते है। जिन लड़कियों के जीवन में मनोरंजन का अभाव 
दवोता है, उनको कोई गुणवान नहीं कहता, ऐसे स्वभाव वाली 
लड़कियों को सदा घुरा ही कहा जाता है। मिन लडडियों मे 
इँसने, अ्रसन्न रहने तथा खुश मिजाज रहने की आदत होती 
उनके र्वभाव की लोग प्रशंता हरे हैं. और सभी लोग 
प्रसन्न रहते हैं । 

मनो रंजन क्यों जूरूरी है ! 
हमारे जीवन में मनोस्जन क्‍यों ज़रूरी है और उससे इमाएं 
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है, ध्धके सम्बन्ध में कुछ लिया भी गया दै 

से श्रौर साक्-साफ समझ लेना है। अनेक 

जन के साथ दमारे जीवन फा सम्बन्ध दे और 

रा उपकार द्वोता है । इसलिए मनोरजन फी बाती 
दाद्दी फरगा, अपने उपकारो से दाथ घोन। है । 

ती परिषाटी फे वरुण, मनोरंजन के जीयन अर 

गक्ियाँ बंचित रपो जाती एँं। शोर परिस्थितियां 

शो इसकी उर्रत भी होती है, इसोलिए उनके 

ग़मने रखकर दी मनोर॑जन फे सभी पदलुन पर 

१ गयीदे। एसफे द्वारा जा लाभ हंतेए, थे इस 


नोर॑जन में मनुष्य फो प्रसप्तता द्वावी है, प्रसन्न 
३ जोषनम का सबसे पढ़ा शुण है। लीवन की ऋगेझ 
स्थितियों में भी लो प्रसन्न रद सकत दे, वे संसार में 
सी समझे छाते हूँ । 
मनोरशन प्रध्षत्न रखता है और प्र+भ्नता दमारे स्वस्थ्य 
पहुद शहरों हैं। जो लोग प्रसन्न रहते हैं, सूद 
भर मनोराजन करतेट, उनकी शन्दुरस्ती दहव अच्छों 
7 
7 >किस प्दर इ॥ इ५ध ऋरने थे: जिए भी घनोराजन 
देवा ए । शारोरिक परि«मझ दरने में रानभिद श्रम 
वाह्तो दष्, मनोराजन सपड लिए चस्रों दा है । 


११४ लड़कियों का जौव॑न 


४--मनोरजन करने वालों फी बुद्धि का विकास द्वोता है। 
जितने लोग बुद्धिमान देखने में आतते हैं. अगर पता लगाया बाय 
तो मालूम होगा कि वे सभी लोग मनोर'जन-प्रिय रहे हैं भौर 
जो जीवित है, वे आज भी हैं । ॒ 

४-मनोरजन फे साथ-साथ, शारीरिक और मानतिक 
परिश्रम के फाम अधिक दवोते हैं, किसी भी दफ्तर में जहों कई 
एक आदमी काम करते हैं, जब ये मनोर'जन आपस में करते 
तो वे अधिक काम कर डालते हैं और काम करने से उतका जी 
कभी ऊबता नहीं है, थकावट भी नहीं आती । 

इस प्रकार मनोर जन से हमारे जीवन को अनेक प्रकार डे 
लाभ पहुँचते हैं। जो लोग इसमे विरोधी स्वभाव के दोते हैं। वे 
मनहूस होते हैं । लड़कियों को मनहूसियत से बहुत दूर रइनी 
चाहिए और मनोरजन से लाभ उठाना चादिए | 





नत्रों परिच्देद 


लड़कियों की जिक्षा 
“पा ०-- 

दमारी सारी उन्नति, एमारी शिक्षा पर निभेर है। एक 
मनुष्य और एक पशु में जो आज बहुत घड़ा अन्तर दिसई 
देता हैं, उसझा झारण एक शिक्षा दै। इस शिक्षा ने मनुष्य 
की जिंदगी फो यहत-सी यातें दी ै। इस शिक्षा फे पहले यद्द 
एक दिन मनुष्य होकर भी पशु फे समान था। 

आज भी भिन्न-भिन्न देशों में, उनके निवासियों में परस्पर 
लो अन्तर दिखाई देता है, वद्द अन्तर एक शिक्षा का है। जिस 
देश के श्री पुरुषों ने शिक्षा नहीं पायी, उसमें आज़ की सी 
सभ्यता, ्यवद्दार फरने का ज्ञान और स्य॑ अपने जीवन 
को निमोण करने की योग्यता नहीं दो सकती। फ़िसी एफ 
देश के भुकाबिले में दूसरे दूसरे के शक्तिशाली और सम्पन्न 
दाने का भी यही कारण दे 

सचमुच अगर भाँसें खोलकर देखा जाय भर उसको सम- 
मने की कोशिश की जाय तो दमारी समम में आवेगा कि 
मनुष्य ने जितनी भी वरक्तों की है, उत्का कारण उत्तकी 


११६ लड़कियों का जीवन 


शिक्षा है और अगर वह किसी अच्छी मर्यादा को पहुँच सका 
है तो उसका श्रेय भी उसकी शिक्षा को ही है। 

इस दा में हमें शिक्षाके महत्व को कभी न भूलना चाहिए) 
जो शिक्षा आज भलुष्य के जीवन के लिए इतनी जरूरी है 
उससे मनुप्य जाति के किसी एक भाग के वंचित कर्रई 
रखना बड़ी लज्णा की बात मालूम होती है। मुमे रदह-रद कर 
इस बात का ख्याल आता है कि जिस युग में यह धारण 
बनी होगी कि लड़कियों और खस्ल्ियों को शिक्षा न देना चादिए 
बह युग कैसा होगा और उनके निर्माण में कितना लाभ दो 
सकता था। 

जो कुछ हो, आज वह समय नहीं है। उसमें जड़ से परि" 
वर्तन हो चुका दै। आज की शिक्षा और सभ्यता ने इक वा 
का मनुष्य को ज्ञान दिया है कि दो मलुष्यों में परस्पर कोई 
अन्तर नहीं हो सफता। स्त्री और पुरुष, दोनों द्वी मनुष्य 
दोनो दी मिलकर समाज की रचना करे हैं। दोनों का समात 
रूप से कल्याण द्ोना चादिए। उसी अवस्था में जीवन सुपर 
हो सकता है । बिना किसी सन्देद्द के यद्ट बात मात ली गरगी 
है और इसीलिए जीवन के मार्ग दोनों द्वी--लड्करियोँ भौर 
लड़के--ल्लियाँ और पुरुष, आम आदर के साथ चलते हुए 
दिखाई देवे हैं। दोनों के बीच में न वो ईर्प्या है और न किशीँ 
प्रकार का कोई मतभेद | यह आज का नवीन जोवन है, और 
एमारी शिक्ष फ्री यद्द सुन्दर देन है । 


लड़कियों की शिक्षा १३० 


फिर भी, सलुष्यों में अभी ऐसे लोगों की कमी नहीं है 
जो सीधे-सीपे किसी एक सद्दी धात फो मानने के लिए तैयार 
नही होते। उनके आज मी लड़कियों के संबंध में वहुत से 
मतभेद 'वल रहे हैं। इसीलिए शिक्षा के प्रश्न को लेकर यहाँ पर 
लिखना दै कि उसमें लड़कियों का किस प्रकार का अधिकार 
* दोना चाहियेा 


हमारी उन्नति का सबसे पहिला रास्ता 

लड़कियों कीं उन्नति का सबसे पहला साधन, उनकी शिक्ता 
हैं। जिन लड़कियों फो शिक्षा नद्दींदी जाती, उनकी उन्नति 
कभी नहीं हो सफती। शिक्षा से इमारी बुद्धि और क्षान का 
विश्यस द्ोता है। सोचने की शक्ति बढ़ती है। अपनी श्रज्ञानत 
को दूर करने तथा प्रत्येक वात को जानकारी प्राप्त करने के 
लिए शिक्षित द्दोना बहुत जरूरी है । 

शिक्षा के अभाव में लड़कियाँ और सत्रियाँ मूर्ख घनी रहती 
हैं। उन्हें अच्छी बातों फी जानकारों नह्दीं दो पाती। ५नवा 
७ उछी बातचीत फरना, अच्छा ब्यवद्टाग्-क्तोॉव करना, अपने 
सामान फो द गे से रप़ना, अपनी गृद्धरथी को सुन्दर बनाना 
सफाई का ह्ञान द्वोना आदि यातों फो उनमें जानकारी नहीं 
द्ोती । इसलिए हमारे जीवन में शिक्षा फा यहुत या ओर 
मुण्य स्थान हे। शिक्ता के बिना दृमाशा सीवग उन्नति को ओर 
नदी जा सझृता 


लो लड़डियाँ ग्शिक्तित द्ोतो हैं, इनकों शित्तित समान 


शेप लड़कियों का भीवन 


में आदर नहीं मिलता। शिक्षा से जो परिवर्तन और सुपर 
दोले हैं, वे शिक्षित लड़कियों को देखकर समझे जा सकते हैं! 
जिन लड़कियों में शिक्षा द्वोती है, ये घुद्धिमती, प्रत्येक काम 
को ढंग से करने वालो, सुशील और समभदार द्ोती हैं। 
अपनी शिक्षा के द्वारा वे प्रत्येक बात का ज्ञान आप्द करती है 
शिक्षा के द्वार लड़कियों को स्वास्थ्य सम्बन्धी बाहों का शान 
भाष्त होता है। व्यवद्ार-वर्तांव का तरीका मालूम द्वोता है 
फपड़ीं के पदनमे, उनको सीने-पिरोने का ढंग, भर की 
सफाई, शिप्टाचार, अच्छी-बुरी बातों को सममने की तमीन 
भर अनेक प्रकार के अच्छी बातो का ज्ञान प्राप्त होता है । 

आज दसारे देश में लड़कियों की शित्षा का प्रचार बड़ी तेगी 
के साथ हो रहा है, यद सौभाग्य की बाव है। हमारे देश की 
लड़कियों की अज्ञानता दूर दो रद्दी है और शिक्षा के द्वारा उनके 
मत का विकास क्रिया जा रहा है। लेकिन अभी देश में ऐसी 
लड़कियों की संख्या कम नहीं है जो अशिह्ित हैं, अपनी 
उन्नति करने केलिये शित्ता दी सबधे पदला मार्ग है । 

शिक्षा के द्वारा दम जो बाव मालूम दोती हैं, ये इमारे जीवन 
को सुखी और सन्तुष्ट रखती है । पढ़े लिसे द्वोने पर दी अनेक 
प्रकार की उपयोगी पुरतकें और अखबार पढ़ें जा सकते हैं । 
उनको पढ़ने से संसार की ,डिठनी दो बातों का छान होगा है। 
पदने-लियने से गलत ब्रिचार, गलव यादें और गलत विरवाम 
बदणते हैं। 


लड़कियों की शिह्ठा १३६ 


जिन लड़फियों फे माता-पिता अयवा घरके अन्य क्ोग 
लड़कियों की शिक्षा के विगद्ध दोते हैं और वे उर्दें पढ़ाने- 
लिसाने से दूर रखते छैे यड़ी भूल करते हैं।वे अपनी 
लड़कियों फो सदा सूर्य दी चनाए रखना चाहते हैं। उनको वे 
इच्नति की ओर नहीं जाने देते | थे लड़कियों फे साथ बहुत पट्टा 
अन्याय करते हैं। वे उनफ्रे भविष्य फो अग्धकारपूर्ण बनाते हैं । 
ओर उनके जीवन के थभायों को दूर नहीं होने देते हैं। 

शिक्षा प्राप्त फरने के दो साधन हैँ। एक तो स्कूल की शिक्षा 
आर दूसरी घरेलूशिक्षा। दोनों द्वी साधनों से लड़कियों फो 
शिक्षा दी जाती है । लेकिन उन्नति के'लिए स्कूल की शिक्षा जो 
फाम करती है, बद्द घरेलू शिक्षा नहीं करती । 

धरदी शिक्षा अर्थात्‌ जिन लद़किको को केवल घरमें पढ़ाया 
लिखाया जाता है; स्कूल के जीवन से उनको दूर रखा जाता है, 
ये पढ़ना-लिखना तो अवश्य सीख जातीं हैं, लेकिन जीवन को 
विकसित बनाने की दूसरी बातों से वे दूर रददती हैं। और उनमें 
नथीनता नहीं थाने पाती । अक्तर ज्ञान फरानां, अथवा कुछ पढ़ 
लिख लेना द्वी तो केवल जीवन को उन्नति की ओर नहीं लेजा[ता 
बल्कि उसके द्व।रा नयी नयी बातों का ज्ञान होना, नये,विच।रो 
को जानना तथा सोसाइटी में रहना बहुत आवश्यक होता दै। 

बहुत से माता-पिता अपनी लड़कियों फो रकूल भेजना 
पसंद नद्दी करते | इसी लिए वे घर में थोड़ा बहुत पढ़-लिखा * 
देते हैँ ।इस पढ़ाई से लंडूकियों को चिट्टी लिखना-पढ़ना, 


१३८ लद्कियों फा जौयन 


में आदर नहीं मिलता। शिक्षा से जो परिवर्तन भोर हुआर 
दवोते हैं, थे शिक्षित लड़कियों को देसऊर सममे जा सम्वे है। 
जिन लडकियों में शिक्षा द्ोती है, वे बुद्धिमती, प्रत्येक का 
को ढंग से करने बाली, सुशील और सममदार दोतो ह। 
अपनी शिक्षा फे द्वारा थे प्रत्येक बात का शान प्राप्त करती 
शिक्षा के द्वाय लड़कियों की स्वास्थ्य सम्बन्धी बातों काशी 
प्राप्त होता है। व्यवद्वार-वर्तांव का तरीका मालूम द्वोवां हि 
फपड़ों के पहनने, उनको सीने-पिरोने का ढंग) घर की 
सफाई, शिप्टाचार, अच्छी-बुरी बातों को सममने की तमौन 
और अनेक प्रकार के अच्छी यातो का ज्षान प्राप्त होता है। 

श्राज हमारे देश में लड़कियों की शिक्षा फा प्रचार बड़ी तेगी 
के साथ दो रद्दा है, यद् सौभाग्य की बात हैं। इमारे देश ही 
लड़कियों की अरक्षानता दूर हो रददी है और रिक्ता के द्वारा उकके 
ज्ञान का विकास किया जा रहा है। लेकिय अभी देश में ऐसो 
लड़कियों फी संख्या कम नहीं है जो अशिक्धित हैं; भपती 
उन्नति करने केलिये शिक्षा द्वी सबधे पहला मार्ग है 

शिष्ता के द्वारा हमें जो बात मालूम होती हैं, वे हमारे जीव 
को सुखी और सन्तुष्ट रखती है। पढ़े लिखे द्वोने यर दी धरने 
प्रकार की उपयोगी पुस्तकें और अखबार पढ़े जा सकते है| 
उनको पढने से संसार की ,कितनी द्वी वातों का ज्ञान होता है! 
पढ़ने-लिखने से यलत विचार, गलत बातें और गलत विश्वीर्त 
बदलते हैं.। 
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ज्ञिन लड़कियों के माता-पिता अथवा घरके शअ्रन्य लोग 
लड़कियों की शिक्षा के विरुद्ध द्वोवे हैं और वे उन्हें पढ़ाने- 
लिखाने से दूर रखते हैं।वे बढ़ो भूल फरते हैं। बे अपनी 
लड़कियों को सदा मूर्ख ही बनाए रखना चाहते हैं। उनको वे 
उन्नति की ओर नहीं जाने देते ! वे लड़कियों के साथ बहुत बड़ा 
अन्याय करते हैं । वे उनके भविष्य को अन्धकारपूर्र बनाते हैं। 
ओर उनके जीवन के अभायों को दूर नहीं दवोने देते हैं । 

शिक्षा प्राप्त करने के दो साथन हैं । एक तो स्कूल की शिक्षा 
ओर दूसरी घरेल,शिक्ता। दोनों ही साधनों से लड़कियों को 
शिक्षा दी जाती है, लेकिन उन्नति के लिए स्कूल की शिक्षा जो 
काम करती है, वह घरेलू शिक्षा नहीं करती । 

घरकी शिक्षा अर्थात्‌ ज्ञिन लद़किकों को केयल परमें पदया 
लिखाया जाता है; स्कूल के जीवन से उनको दूर रफ़ा जावा है, 
ये पढ़ना-लिसना तो अवश्य सीख जातीं हैँ, लेकिन जीवन को 
विकसित थनाने फी दूसरी यातों से वे दूर रहती हैं। और उनमें 
नवीनता नहीं थाने पारी । अछर ज्ञान फरानां, अथवा डुछ पढ़ 
लिस लेना द्वी वो फेपल जीवन को उन्नति की ओर नहीं लेजादा 
बल्कि इसके द्वारा नयी नयी दाठतें का ज्ञान होना, नये,विचारों 
की जानना तथा सोसाइटी में रहना यहुत चआवश्यक्र द्ोता है । 

बहुत से माता-पिता अपनी लषइइक्रियों छझो स्कूल भेवना 
पसंद नही फरवे | इसी लिए देघ / शो“ भदुत पढ़ा-लिसा : 
देते हैं ।इस हि लिखना-पदना, 
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रामायण आदि पढ़ना आाजावा है।इस पढ़ाई को दी उनके घर 
के लोग शिक्षा सममते हैं। वे सममते है ऊ्रि स्कूल में पढ़ाने से 
लड़कियाँ आजाद हो जाती दै। ऐसी दशा में वे स्कूल भेजरर 
शिक्षा प्राप्त करानो उचित नहीं समझते। उनका फइटना द्दै क्नि 
लड़कियों को अधिक पढ़ाना-लिखाना ठीक नहीं द्ोता। उन्‍हें 
क्या नौकरी करना है जो स्कूल भेजकर पढ़ाया जाय १. ह 
माता-पिता फ्रे इन गलत विश्वार्सों के कारण वैचारी 
लड़कियाँ स्कूली-शिक्ता तथा स्कूली जीवन से दूर रहती हैं। परेल 
शिक्षा में जीवन की उन्नति शीत बादों कानतो लड़कियों की 
ज्ञान होता है और न वे योग्य तथा पूर्ण शिक्षित हो सकती हैं) 
आज की स्कूली-शिक्षा ने लड़कियों को जिस प्रकार उन्नत और 
योग्य बनाया हैं, वह हम सभी के सामने है। + 
रकूल में शिज्षा प्राप्त करने चाली लड़कियों और घर में पढ़ने 
वाली लड़कियों को देखकर-दोनों में एक बहुत बढ़ा अन्तर पाया 
जाता है। जो साइस, योग्यता और शिप्टता स्कूली लड़कियों में . 
देखने में आती है, वह घर में पढ़ी हुई लड़की में नहीं मिलवो। 
स्कूल में पढ़ने घाली लड़कियों में सभ्यता, शिष्टता; दती दै। 
ब्यवह्ार का ज्ञान द्वोता हैं । बात चीत करने में वे कुशल होती 
हैं। उन्हें कपड़ों को पहनने के तरीकों का शान शोोवा है। 
स्फूली लड़कियाँ नित नयी बातें नये वरीझे और नये विचारों को 
सुनती-सममती और देखती हद । उनमें बादर जाने-आमने का 
सास होता हैँ । सकल की सोसायटी में उनका मनोरंजन द्वोवा 


लडकियों फी शिक्षा श्ष््‌ 


इस प्रशार की बातें घर में पदने वाली लड़कियों में नहीं 


गयी जाती । इसलिए ये धन्य घातों वी उन्नति नहीं कर पाती 
उन्नति तो तभी द्वोती हैं जब हमको सोसाइटी के द्वारा नयी यातें 
देखने और मुनन फो मिलती हं। 
, स्राभाग्य फी बाठ दै कि हमारे ये दिन पर दिन लड़कियों 
की शिक्षा के लिये 'स्कूल और फाल्लेज़ों फी गृद्धि दो रद्दी है 
अघ तो देद्दातो में भी लड़कियों के रपूल खुलने जा रहे हैं और 
स्कूलों में पढ़ने बाकी लड़कियों की संख्या खूब पढ़ रही दै। 
जिस प्रकार लड़कों के स्कूल खुले हुए हैं, उसी प्रकार लड़ कियों 
के म्कूनों की भी संख्या बढ़ रही है। बिने। “स्कूले शिक्षा के 
लड़कियों और लड्कों को उन्नति नहीं हा सकती । 

स्कूलों में पढाई-लिखाई के साथ अन्य चाता की भी शिक्षा 
लड़कियों को नियमित रूप से दी जाती है। जैसे, सीना-पिरोना 
भोजन का ज्ञान, शारीरिक व्यायाम, ग्रना बजाना, और सभा 
सोसाइदी की चाते भी सिखायी जाती हैँ । इसके सित्रा लड़कियों 
को स्कूली जीवन में विद्यन झ्लियो की वातें सुनने को मिलती हैं, 
अच्छे विचार जानने को मिलते हैं और अच्छी बाते के सीखने 
का शौक पैदा द्वोता है। स्कूल में रह कर लड़कियाँ खुब चातें 
करना सीखती एैँ। सेलतीं-कूददी हैं. और मनोर'जन करती हैं। 
ये सभी घार्दे लद॒कियों के जीवन को उन्नत बनाती हैं। उनके 
जीवन का विकाछ द्वोता है ओर छाइस की वृद्धि होदी दै। 

घरों के अन्दर बन्द रहने वाली लड़कियों का जीयन डेचा 
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नहीं वन सकता। उनको कैषल अपसे घर की दी वादतें-देखने 
सुनने को मिलती हैं! संसार की अन्य नवीन बातों से उन्हें दूर 
रहना पढ़ता हैं । वे घोसाइटी में आने-जाने पर विल्कुल भदू 
और मूर्ख सावित द्वोती हैं। इन सभी बातों का अभाव स्कूली 
शिक्षा के द्वारा दूर दो सकती है । 
क्या स्कूली शिक्षा में दोप है १ 

यहाँ पर स्कूली शिक्षा से मतलब उन स्कूलों से है जिनमें 
लड़कियाँ पढ़ने जाती हैं। उनकी शिक्षा लड़कियों के लिए कया 
अपराध के रूप में है | यह एक प्रश्न हमारे सामने ऐ ! इस पर 
विचार करने का और कुछ प्रकाश डालने का विशेष काग्ण हैं। 

अनेक घरों और परिवारों में आज भी लड़कियों को स्कूल 
न भेज कर उनके पढ़ने का प्रबन्ध घर पर द्वी किया जाताक्ष 
इसके सम्बन्ध में उस घर और परिवार के लोगें से पूछा जावा 
है कि आप लोग अपनी लड़कियों को पढ़ने के लिए रहूलें में 
क्यें नहीं मेजा तो वे कट से कह्द बैठते हैं कि लड़कियों फो 
भेजना अच्छा नहीं है। 

ऐसे लोगों की बातों को सुनकर मैं सन्न रद्द जाती हूँ। उनकी 
सममने के मतलब से अगर मैंने पूछा-- 

आपकी वात का क्या सतलब २ 

झुझे उत्तर देते हुए वे कहने लगते हैं-वात यद्द दै कि 
स्कूलों की हालत अच्छी नहीं है। उनमें जो लड़कियाँ पढ़ने 
जाती हैं, उनका आचरण नष्ट हो जाता है । 


लड्क्रियों-की शिक्षा श्षट३े 


इस प्रकार का उत्तर अनेक प्रकार से पीड़ा पहुँचाने वाला 
होता है। इनकी बात को और स्पष्ट सममने के लिए जब मैं 
पूछठती हूँ-- 

आप अपनी धात को ओर साफ फरिए। 

इसफा उत्तर देते हुए, वे लोग बिना संकोच के कु उठते 
ईं--घात साफ-साफ यह है कि स्कूलों में भेजने से लड़कियाँ 
धिगद्ट जाती हैं। 

इस प्रकार के लोगों का जो ख्याल द्वोवा है, बह आज़ हे 
इस युग में भी और विशेषकर दमारे यहां के समाज में एकऋ 
यी मात्रा में पाया जावा है। मैंने ऊपर बताया है कि आज का 
गुग एफ नया युग है। समय घदल गया &ैं। लड़कियों और 
सियों के लिए भो एमारे समाज मे पहुत कुद्ध स्थान दियाई ' इस 
में भी संदेह नहीं कि लड़कियों की शिक्षा के लिए शहरों में 
काफी संण्या दो गयी है। 

इतना ऐने पर भी, ऊपर जिस प्रकार की बातें लिएी गयो 
हैं, इनफ्रे मानने वाले ओर उन पर विश्वास करने वाले भी कम 
नहीं है। संतोष की पात यह दे कि इस प्रहार के लोग रोजाना 
कम दो रहे एँ। फिरमी उनप्यी जो संख्या दे चोर जो उनके द्वारा 
जिस प्रकार शी बातें मुनने पो मिलतो हैं, इनको लेकर यहाँ पर 
यह बताना जरूरी है दि दे कया है । 

अभी पुछ दिन पहले रा दाउ है में लद्रियों का ध्यान उस 
सयद को कोर दिलाना घादृदो हूं झि ज़द इस देरा में शो 
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फो पढ़ाने के लिए भी स्कूल म ये। कीं पर कोई एड आप घती 
मानी अथया रुपये बाला आदमी अपने लड़कों को पढ़ाने फेलिए 
पुराने ढंग के एक आदमी का इंतज्ञाम कर लेता था और उससे 
वे लड़के काम बलाऊ पढ़ लेते थे । उन दिनों की द्वालठ यह थी 
फ्ि दस-पाँच दजार में फोई एफ आध आदमी ऐसा विकलता 
था जो जैसे धैसे अपनी माठ भाषा में मी चिट्ठी पढ़ सकता याँ 
अथवा लिख सकता था 

उसके बाद अब स्कूलों के खुलने का समय आया वो धने5 
प्रकार की बातें कदफर और अपराध लणखकर, लोग भपने 
लड़कों को इनमें भेजने से इनकार फरते रहे। उस समय भी 
लोगों का कहना अद्द था कि स्कूलों में भेजने से लड़के विगढ़ 
जाते हैं। लेकिन समयमें यढ़ी ताकत होती है। वह अपनी सभी 
बातें अपने भाप लोगों को समझा लेता है । 

लड़कों के सम्बन्ध में उस प्रकार की बातें करने वां की 
संख्या अब कर्यब-फरीब समाप्त द्वो चुकी है, लेकिन लड़कियों 
के सम्बन्ध में विरोधी कारते करने वाले कम नहीं हैं। भत्र 
जरा देखना यह है कि इन विरोधियों की बातों की तदों में 
फोन सा अभिप्राथ छिप है। क्या सचमुच स्कूलों की शिक्षा 
लड़कियों के लिए अपराध के रूप में है, इसे दम इमानदारी के 
साथ देखना है । ॥; 

: यों तो इमारे यहाँ जो शिक्षा चल रही है, उसका तरीका 

, दैशी शासन्र के समय फ़ायम हुआ था और आज देश के 
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स्वतस्त्र दो जाने पर भी उसकी हौली में कोई संततेषजनक 
परिवर्तद नद्दी हुआ। इसल्निए यद्द बात ते बिना किसी संदेदद 
के कद्दी जा सकती नै कि हमारे देश को शिक्षा लड़कों और 
लड़कियों के, उतफे जीवन के निर्माण में सद्दायता नहीं देवी । 
यह बात ते दूसरी है और यह कभी अगर अपराध के रुप में 
है ते लड़कियों के लिए उतनी दी है, जिवनी की लड़कों के लिए । 

लेद्चिन जिन विरोधी बातों फो ऊपर लिखा गया है, उनका 
अभिप्राय दूसरा है.। में स्पष्ट रूप से उसपर कुछ लिखना चाहती 
हूँ और जो लड़कियाँ आज रकूलो में पढ़ रद्दी हैं, अथवा पढ़चुकी 
हैं, में कभी नद्ीं चाहती कि व्यथ की वातों में उनका मस्तक 
अवनत हो सके । 

थोड़ी देर के लिए लड़कियों के स्कूलों की च्रुटियों भौर 
सराबियों की बात छोड़ दी ज्ञाय और इस प्रश्न पर विचार 
किया जाय कि लड़कियों के इन म्कूलों ने लड़क्तियों फे जीवन में 
अनेक बातों को लेकर कितनी बड़ी उन्नति फी है, उनमें कितना 
बड़ा साहस उत्पन्न किया है और किस प्रकार उनको. वद शान 
दिया है, जो एक मनुष्य को मिलना जरूरी द्वोता है। 

इस अ्रकार के उत्थान और परिवर्तेत से कभी इन्कार नहीं 
किया जा सकता। जो लोग स्कूलों में लड़कियों की शिक्षा के 
विरोधी हैं, क्या वे कभी अपने हृदय में पाली हुई उन खरातियों 
के साथ-साथ इस उत्थान और परिवतेन का भी जिक्र करते हैं, 
मेरा जहाँ तक अनुभव है झौर म॒मे जहाँ तक मौका मिला है 
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मैंने कभी नद्दी सुना कि उन लोगों ने खराबियों के साथ सा, 
स्कूलों से मिलने वाली शिक्ञा की अच्बाइयों की तारीफ भी 3 
हो। केवल इतनी वी बात इस बात का प्रमाण है कि लड़कियें 
के स्कूलों फी शिक्षा के नाम पर जो लोग निन्‍्दा करे हैं. वे कं 
तक ईमानदार हो सकते हैं । 


जो मलुष्य अनेक अच्छाइयों पर धूल डाज्ञ कर भर इन 
मुंद मोड़ कर केवल घुराई की बातों को खोजने की शैष 
करता दै, वह कभी भी इस योग्य नद्दी है कि उसको ईमान 
कहा जाय और उसकी कही गयी वातों को समभने की कोधिए 
क़ी जाय। 


मुझे खूघ इस बात का पता है कि जो लोग लड़कियों हे 
रफूलों की निन्‍दा करते हैं. और उनको अपराध लगाते 9 
भीपश रूप से चरित्र द्वीन हैं और सदाचार के नाम पर शत 
प्रकार के अपराधी हैँ कि उनसे घृणा की जाय । 

मैं यह कमी नहीं कद्ठो कि स्कूलों में उनकी शि्ं थे 
अथवा उनके तरीकों में कोई दोप नहीं हो सकता? ईसी प्रकार 
की यातें ऐसी हैं कि उनका परिमाजैन करना समाज के शिसी 
ञ्री और पुरुष का न केवल कर्तव्य है, बल्कि उसके जीव ही 
पवित्र धर्म हैं| इस प्रकार की शुभ भावनाओं के साथ ६म से 
को शिक्षा देने वाली संस्थाओं की ओर देखना चादिए। द्दगार 
संगथार्थों का और हमारा उसीमें कल्याण है । 
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लड़कियों की शिक्षा का एक दृष्टिकोण 
हमारी शिक्षा का एक उद्देश्य है। बिना उद्दे श्य के छुछ नहीं 
दोता | लड़डियोंशे यद्ध सममः लेने की जरूरत दे ड्लि उनको 
पढ़ने लिसने से कया फायदा उठाना है ओर अपनी शिग्दगी 
को किस ओर लेजाना है । 
शिक्षा और सद्दी शिक्षा न पाने के फारण हमारे देश की 
लड़कियों भर सतियों ने जिस प्रकार का जीवन पिदाया था, 
यह तो केरल इनकी अप्रतिप्ठा का कारण था, पल्चि देश और 
समान के लिए वट्द शवनति का मुख्य कारण हुश्ना। इसशिए 
जो लड़कियों शिक्षा पाती हैं अथवा पा चुड्ी ऐै, उनरो उससे 
किस प्रकार का लाभ उठाना दै ,इस प्रदार की जानकारी उनके 
लिए षटुत जहरी है । 
इस पुस्तह के पिछले एप्ठो में जद्द७ँ क्री मैंने संझेत छिया 
है, भौर यहाँ पर उसे विप्तार फे साथ लिसशर आशा करती टू 
हि लड़कियों उसको समभाने को थेप्टा फरेंगी। मुख्य रूपसे 
शिह्ा के द्वार जीवन या निर्माण होता है और उससे विभिन्न 
प्रवार के दृमको लाभ पहुँचते हैं। 
सपसे पहली दात यद है दि शिक्ताने हो मलुष्य छो 
मतुष्य बनाया हे और लघ यद्‌ दात सद्दी है तो लदछिदों को मी 
उस मनुष्यत्व को ज़रूग्त है, जिससे वे भी मनुष्य झे ऋषिशारसे 
को प्राप्त कर से । 


दूसरी घात गद दे दि शित्तटा के दिना हमशों नहों ऋपने 


शष्प लड़कियों का जीवन 


धम का ज्षान द्वोता दे झौर न क्चैव्य का। धमम के नाम पर 
एमारे जीवन में जो बहुत सा झाठम्यर पैला हुआ है; भोर 
जिसको हमने अपना धर्म मान रखा है, वह दमारे जीवन को 
फभी भी उन्नति की ओर लेजाने धाला नहीं है। इसके विषय 
में किसी आगामी परिच्छेद में विस्तार से लिखा जायगा। 
लड़श्यों फ़ो उसफी सभी यातों का सद्दी सह्दी ्ञान होता 
चाहिए । यद्द उसी द्वालत में द्ो सकता है; ज़ब उनको वाप्तविक 
शिक्ष मित्ते। 

शिक्षा के विषय में तीसरी बात यद्द है कि शिक्षा के दाग 
दी दम को अपनी जिन्दगी की बहुत सी चातों का श्ञाव दाह 
अग्रर हमरो शिक्षा नहीं मिल्नी तो उन बातों में दम सत्र की मूर् 
रहना पढ़ता है और दूसरा कोई जैसा बता देता है, उसी 
विश्वास फरना, पढ़ता है। फिर चादे घद गलव द्वो अथवा सेदी। 

दूसरे के सद्दारे पर कभी भी कोई सुत्र नद्दी उठा सकता | 
इसीलिए हमको स्वयं सद्दी वातों का ज्ञान द्वोना चादिए भर 
यह उसी दशा में हो सकता है, जब दमको ठोक 
शिक्षा मिले। 

चौथी बात यद्द है कि देश और समाज की सम्पूर्ण उन्नति 
ओर अवनति लड़कियों और लड़को के ऊपर निर्भर है। शिर 
से उन्नति होती है और शिक्षा न मिलने से मनुष्य का पतन दो 
है। अशित्षा के कारए लड़कियों को विवैलवा और अगोरग्य 
देश ओर समाज्ञ की मिर्देलता और अयोग्यता है । 
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इस प्रकार जीवन के जिस पहलू में लड़कियाँ नजर डालेंगी, 
तो उनको शिक्षा का मइत्व दिखाई देगा। शित्ता से आत्म बल 
बढ़ता है, बिना शान के आत्म बल नहीं पेदा दोता। जिसमें 
आत्म-वल नहीं है, उसमें साहस नही है । बिना साहस का 
मनुष्य किसी काम का नहीं द्वोता । ऐसा आदमी कभी भी 
अपनी रक्षा नहीं कर सकृता | लड़कियों को अपने “धर्म और 
अपनो मान मर्यादा की रक्षा करने के लिए जिस साहस की 
जरूरत द्वोदी है, वह बिना शिक्षा के नहीं पैदा ह्ोता। 

इस प्रकार, प्रत्येक अवस्था में लड़कियों को शिक्षा देने की 
जरूरव दे लड़कियों को चाहिए कि वे बड़ी जिम्मेदारी के साथ 
शिक्षा की ओर अपने कदम यदावें | भौर घहुत-सममत बूझकर 
वे अपने जं।बन की तैयारी करें | इसी में उनका और उनके 
देशका कल्याण है । 





दसवॉ परिच्छेद 
कि 
पिनेमा, पियेटर भौर तमाओे 
-घ्यड-- 

खेलों और तमाशों का हमारी जिन्दगी के साथ ग्द्ा 
सम्प-घ है । लड़कियों को ये खेल और तमारे यदुत सच्धे मं 
लगते हैं। ये आदतें छोटे यथों तक दी सीमित नहीं हैं ्शि 
मैंने देखा है कि यह अवस्था की लड़कियों भी बड़े शौह $ 
स!थ उनको देखती हैं । 

ये रोज्ञ और तमारो बहुत प्राचीन काल से भत्ते आये ई 
और समय के साथ-साथ इमेशा उनमें परियर्तन हुए हैं। भात 
की जिध शिक्षा भर सभ्यता ने आदमियों ढे सीयम में पा 
पढ़ी उन्नतियों कीट उसी ने सेलों और वमारों में मं 
आरपर्य जनक परिवर्तन डिया है । 

सेओों चर तमारों का ३ईं सय मनोरंजन अर मतवदसार 
के साप आरंम दुआ था । इसप्रछार को पा्े सभी युर्गों में चीर 
अभी देशों में बगपर हुई हैं। इससे सीधे शबदोंनें मगौरंजर कु 
सापन बदा जा सरता ई; दोट़े बे से लेहर बृदों तिझ- गर्मी 
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को जिन पारतों फो देयने से प्रसन्नता द्वोती है, उनका विभिन्न 
तरीकों से प्रदर्शन करने फो सेज्न ओर तमाशा कद्दा जाना है । 

लेकिन आज का युग पक दूसरा द्वी युग दै। मारो सभी 
बातें समाज भीर देश फे साथ चहुन घुल बिल गई है। सेनो 
और समाशों में परिवतेन दो जाने के फारण, उनका इचे श्य 
फेचल मनोरंजन उफ दी नहीं रद गया । पल्कि थे हमारी जिन्दगी 
फे घटुव करोय था गये दे । और इसोलिए उनपा देखने भीर 
मुनने से हमको पटुत-सी घष्छी बाते पा शान भी ट्ोता ै। 

जैबा कि ऊपर लिणा गया एँ, सेलो और तमाशों में बुत 
बुछ्ठ पष्दीली दी गयी ऐ। घाज पे गिनेमा. गियेटर, सरबस 
और फार्मवाल जेते मिन्न-मिप्त गागे। गे एमारे सामन चागये 
हैं। इन सभी ये; साथ हमारा बया सग्दस्प ए, ४ हड्डियों 
वो एन्टें दये। दपना चादिए चौर साप ही ३ ९ देखइर, इसरो 
उनके दया छाम उठाना चादिए इ्सप्ररार की सारी दाती पर 
इस परिष्दुद में रएप्ट प्रबाश डाला जायगा। 

सब स॑ पट्िले भेर सामने वे रो और पुरष ८, लो लद छियों 
को इन चोजी पे देखने से दूर रक्‍ने बी दारिरा रुखते है। इतरो 
शुद् ऐस। विःवास ऐै हि एस ततह वी धोहे दे देखने से उनरे 
दिपारे में बु८ वर भो माद गत परत (।दाव यह हैंहि 
पुराने बिदागे के परुपातों एने दे इारए दे रूट रियो को घरो 
बी ऐसी दादा द मदर दाद रन! चाए> है जहदर हों 
एूर्ड दा परारा परंदट] हो चर ने लाश हद! दे आने शाने 
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गया है ओर होता जा रह्दा दे । यद्दों कै लोगों मे इन सभी चीजो। 
अपनी समाजझिक आर राजनीति रो उन्नति के साधनों में मान 
रण है। इसमें सम्देद नहीं कि उन रिलित ओर उमत देशों ने 
सनोरज्जन के इन साधनों का सह्वढन और निर्मोण ऐस ढक से 
किया है कि उनसे देश की उन्नति के लिए बड़े से बड़े काम 
लिऐ जा रदे हैं | इमारे देश में भो इस ओर चेप्टा की जारदी है । 
मन बहलाव भौर ताजगी 

सनुप्य के जीवन में जित जिन बातों की आवश्यकृत। द्ोती 
है, उनमें ए6 धात मन बदलाव को भी है। अपने जीवन में 
विश्रात्ष श्र म्फूर्ति पोदा कएने | लिये प्रत्येक मनुष्य को मन 
चद्दलाने और दिज् भर दिमाग को ताजा रखने की जरूरत 
पड़वी है। यदि इस चीज हा जीवन में अभाव द्वो जाय तो 
मनुष्य घीमार और निकम्मा द्वो जाय। इसलिए प्रत्येक श्री 
पुरुष भर लड़के लड़की को मन धद्दलाव ो बहुत आवश्यक 
सममना चाहिये। 

एक दी प्रकार के जीवन में सदा रहने से जो ऊबने लगता 
है| अगर दिन राव एक ही. काम किसी को करता पड़े और 
प्रतिदिन उसी काम को करना बड़े त्तो ऐसी द्शा मं काम करने 
वाला ऊबने लगता है, थकाबट बढ़ती है, शरीर की स्फूर्ति 
आर शक्ति कम द्वो जावी दे और उमर काम के प्रति उसे घृणा 
दोने लगदी दे । ऐसी दशा में उध्के शरीर और स्वास्थ्य पर 
अच्छा प्रभाव नहीं पढ़ोगा। किसी भो एक काम को दर समय 
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करना अच्छा नहीं द्ोता हमेशा चदल चदल कर काम करने 


चहिए । हर 
मैंने बहुत सी ऐसी लड़कियों को देखा है जो घरों बेठ 


कर एक द्वी काम किया करती हैं। जैसे सीना, पिरोता, कढ़ाई 
बुनाई) पढ़ाई, लिखाई अथवा अन्य कोई काम हों । ऐसा कुर्ता 
ठीक नहीं होता । यह आदत स्वास्थ्य के लिए बहुत दनिकारक 
दोती है इसके सिवा जो काम घण्ठों और समय की आवश्य- 
कता से अधिक किया जाता है, वह बहुत अच्छा और ढहेको 
नहीं दोगा। इधलिए आवश्यकता के द्विसाव से तथा सरबता 
के साथ ऋरना चाहिए । 

कितनी द्वी लड़कियों क्री यद आदत द्वोती दै कि वे दिन 
भर काम में जुटी रहती हैं न किसी से हँसती हैं न बोलती हैं 
और न किसी प्रकार की मन बढलाने वाली बाते द्वी करती ्‌। 
इस प्रकार की आदत भ्रच्छी नही द्वोती | ऐसा करने से उनका 
क्‍या द्वानि पहुँ चतो हैं, इसका उनको ज्ञान नहीं है। इसलि' 
वे ऐसा करती हैं लड़कियों को चाहिए कि वे जीवन फी अत्येक 
अच्छी बात को जाने और सीखें । 

काम करने के साथ साथ मत बदलाव और दिमाग में 
ताञ्गी बनाये रखने को बहुत बड़ी जरूरत ह। इसके लिए 
अनेक प्रकार के साधन दों, जो आगे लिखे जायेंगे। इसके 
पहले लड्डियों को इस बात को मल्नी भाँति सममक लेने की 
जछरत दें कि उनके लिये मन बदलाव और ताजगी की क्‍यों 
आवश्यकवा दै। 
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किसी भी काम को जब अधिक देर किया जाता हैतो 
उसके बाद छुछ थकान सी अनुभव द्ोती है। इस थकान की 
अवस्था में यदि उधी काम को लगातार किया चाथगा तो बह्द 
काम जितना अच्छा होना चाहिये, न होगा और समय भी 
अधिक लगेगा + ऐसी दशा में उछ कामको बन्द कर देना 
और मन घदलाने वाली बाते करना चाहिये | देधने में सेलने 
से इंघर उधर टद्वलने से श्रथवा जिन यातों से प्रसन्नवा का 
अमुभव हो उसको करना चादिए। ऐसा करने से यक्रावट दूर 
दोगो और शरीर में फिर स्फूर्ति और ताजयगी पेदा हा जायगी। 
इसके थाद फिर फाम करने में तबियत लगेगी और उसके करने 
में वैज्ञो तथ। फुरवी आज्ञावेगी। 

यदि काम बदल खदल फर किये जॉय तथ भी बीच वांच में 
अवश्य मन को प्रसन्न फरने बाली बाते करना चादिए। लद़- 
कियों को चाहिए कि वे हँसते खेलते अत्येक काम को फरे। 
जिस समय जी ऊल्े इसी समय काम यनन्‍्द कररू अपनी थक्का- 
घट को दूर करें भौर ऐसे काम फरें जिनसे जी न डये। 
लगातार एक ही काम करते रहने से काम करने की शक्ति मारी 
जाती है। श्सलिए इस बाव का घटुठ ध्यान रखना चादिए दि 
शरीर में ताजगी बनाये रखना कौर अपनी शत की रक्त 
इरना यहुत जरूरी है। 

मन बदलाने फे लिए अतेर प्रकार के साथन कायम में लाये 
जाते हैं । अनेक प्रद्मर के सेल, तमारो, मुगाइशा, सरस्श 
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बियदा, विदेश चाप । हे बड़ घने बदन है धापन हो है। 
केकय इसडा मे घवतद नहीं 2 6 ये चर आपायदतारं 
अधिक रेखों भाव ओर कम के अदा दर दा।प पु से। 

घॉतू जोन में वहने बातों क्षददियों गंदा द्रियरों हो मी 
दम ताप चोजी इादैखना करिप तमा हि आजइब पवार है। 
पेडिन मितेधा, विदेश जैधो बात में गेज हैसी जलोई 
ओर मे देवों आदइव दो दोना चा।दत, ये भागे एमी दभी रैधने 
ढोदोती ६ 

इसर गिप्रा गस मदकाने री आहख प्रतिदित की जहरत 
दोनो ै। पढ़ी और वेदों रगी धार रो झड़ रियों को इसफी 
चापरपडगा दे। पर में रहइर अप रहुव ज्ञागे पर अनेर 
प्रदार से मन चदलाव डिया जा सरसा है । मन पहने हे भें: 
सापन दो मरते हैं ये कुप इस प्रदार है । 

१-विश फा प्रसप्त रखने के हिए दंगे और दंसानेपाशी 
यायों फे करने से मन बदलाप दोता है। 

२--भनेक प्रकार के खेलते तथा दोड़ ने कूदने से मन महू 
खाप द्वोवा है। 

३-"गानि बजानेत्त गन चदलवा दे थौर पित्त प्र्तप्त रदवारी ) 

४--घूमने-फिरने, क्दों जाने आगे तथा अपनी सद्देतियों 
में बैठने से मन पदुलता है। 

४-अभच्छी कितायें और फद्दानियों के पढ़ने से मन बई 
छा दे । 
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६- समाशों के देखने से मन घदलवा है । 

७- छोटे घष्चों * साथ सेजने और उनको गिलाने तथा 
हंसाने से सदियत घदलठो है । 

हम प्रशार कितनी दी थातों फे द्वारा मन का यहलाव किया 
जा सकता टै । ग्कूलों में लड़डियां यरि स्कूल के पूरे समय तक 
कषल एफ दी विषय फो पढ़ती रएँ तो उनका जी ऊष जाय 
ओर ये स्कूल जाना पसन्द भी न करें | छ्ेकिन स्कूज़ों में पढ़ाई 
के साथ साथ अन्य कितनी दी यातें (सिसाइई जाती दे 
जिसमे जी नदी झऊयता और चित्त प्रमन्न रदता है। वद्धा पढ़ाई 
के साथ साथ सीना, पिरोना, गाना, घजाना, ड्रिल, व्यायाम, 
पेल,कूद भादि सभी बातें मिखाई जातो हैं। इसीलिए लड़कियों 
फी तथियत एकूलों में ग्रधिक्क लगती है और उनको वहां पढ़ने 
लिसने में अच्छा लगता है । 

ज्ञिन लड़कियों को घरों में रहकर पढ़ना पढ़ता है। उनको 
बहुत सी वातों से दूर रहना पढ़ता दै। अपनी शिक्षा के साथ- 
साथ तथा घरके कार्मो को फरवे हुए भी प्रत्येक लड़की को मन 
बहलाव के साधनों से अवश्य काम लेना चाहिए | ऐसा फरने से 
उनमे स्वास्थ्य की धृद्धि द्ोगी और बुद्धि तीम्र हं।गी । 

लड़कियाँ और मिनेमा 

अय मेरे सामने प्रश्न यह है कि सिनेमा जैसी चीजों के साथ 
लड़कियों का क्या संबंध दे) इस प्रश्न के पैदा होने के दो कारण 
हैं। एक तो यद्द कि बहुत अरसे तक इस प्रकार की बातों के 


6 क्डदियों रा जीवन 


साथ और प्ागइर मिनेगा से सद्ध्यों को दूर रखने हो 
कोरिया की ८यी है। यौर अपमी उसझा बहुत सा भरा देखने 
दो मिक्षता है। दूसरा कारण यह है हि अगर गस्मीरता है साय 
समझते की कोशिश की शाथ थो यद मंजूर झग्ना पढ़ेगाड़ि 
मिनेमा सैसी भीशों को देखे के मिए लड्धदियों में अभिदषि 
आधिक होती टै। इसका फोई यिशोष कारण दोना चांदिए। 

ऊपर सी दो कारण तिसे गये है, उनमें पहले फॉस्ए पर 
फुध् यादें इस परिष्देदके आरंम में लिसी जा चुझ़ी है। इसलिए 
यदां संहेद में दसना दो. मियना अहरी मालूम दोवा दैहि 
सिनेमा एम मनोरंजन को घीज़ है और मन पर पढ़ने बाज 
उसे प्रमाय दूपित दोते हैं। इस प्रकार के लोग अपने यहाँ की 
लडकियों को उनसे दूर रसने फी कोशिश फरते हैं 

इसी कारण एक यात विशेष रूपसे ध्यान देने की है। अगर 
ऐसे लोगों फी धारणा सच मान लो जाय भर यद्द रवीकार की 
लिया जाय कि सिनेमा देसमे का प्रमाव मन पर जो पढुता है 
बद्द अच्छा नहीं होता, स्पप्ट शब्देंमि अगर कद्दा जाय तो कहने 
वाले एसशो अश्लीलता का जामा भी पद्नाते हैं। यहाँ पर 
इस बात फी बहस नहीं करती कि उनका विश्वास्त ग़लत 
अथवा सद्दी » प्रश्न यह है कि पया ऐसा करने वाले शुद भी 
सिनेमा नहीं देखते £ 

अगर पता लगाया जाय तो मालूम द्वोगा कि इस प्रकार की 
चाएतें वही करते हैं जो स्वयं उस प्रकार के आचरण रखतेदें | भय 
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पोचने की बाग यद है कि ऐसी कौन सी चोज् टै हि जो ऊिसी 
पक मगुप्य फे लिए दूषित और द्यानिकारझ हो और किसी 
दूसरे मनुष्य के लिए यही लाम फो चोज हो । 

मिम्ेमा के प्रभाव को दूषित बनाने वाले दम द्वी लोग दें। 
एमारे यदाँ लिसमे बालों में अभी इस घात हो कमी दे कि जो 
समाजके लाभफों दप्टिमे लियने का क्राम फ़ग्ते हैं । दमारे देश 
में सिनेमा क। प्ययसाय, कोरा एक स्ययमसाय है जो रुपये फे 
लाभ फे लिये चल रद्दा टै। समाज्ञ भर देश को उन्नत यनाने 
का इद्दे श्य उसके सामने अभी तऋ प्रमुख रूप से नहीं हैं। इस 
अबम्था में उसकी यहुत सी घातें हमारे सके लिए अनावश्यक 
भी दो सकती है और टै भी । 

लेकिन इस घात फो लेकर सिनेमा के प्रति अबद्देलना नह्दीं 
की जा सकती | फोई भी वस्तु जितनी अधिक द्वानिकारक हो 
सकती है, उतनी दी अधिक वद्द लाभ की चीज भो द्वोती है। 

अथ यद्द समाज का काम है कि उससे लाभ उठाने की चेप्टा 
करें | संसार के अनेक उन्नत देशों में यद्दी किया भी गया है। 
सिनेमा और थियेटर जन साधाग्श को आककर्पित करने में बहुत 
बड़ी विशेषदा रसता है। इसलिए उन देशों में उसका सदुपयोग 
करने थी चेप्टा की गई है। यद्द कोशिश की गयी दै कि उसद्ले 
आकर्षण से लाभ डठाया जतय और उसको नप्ट न करके, उसके 


ह्वारा उन बातों का प्रदशेन और प्रचार किया जाय, कि जिन से 
समाज और देश का कष्याण है; 
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विना संदेद्द के यह धात माननीय है कि सामानिक भर 
राजनैतिक प्रचार का काये जितना अधिक सिनेमा कर सकता 
है, उतना अधिक दूसरे साधनों से जल्दी और आसानी के साथ 
सम्भव नहीं है। इसीलिये संसार के शिक्षित और उन्नत देशों ने 
इस महत्व पूर्ण कार्य के लिए सिनेमा को एक साधन मं लिया 
है, और उसके द्वारा जन साधारण के मनोभावों को बदलने के 
लिए सफलता पूर्वक कार्य किया जा रहा है। 

इस श्रकार की वातों का प्रभाव दूशरे देशों पर भी पढ़ रहा 
है। हमारे यहाँ के शिक्षित लोग इन बातों से अनजान नहीं हैं। 
उनका ध्यान भी उस ओर जारहा है। और हमारी आज की 
सरकार भी उस ओर दिलचस्पी के साथ देख रद्दी है। 

अब भुमे इस परिच्छेद के सूल प्रश्न.पर आजाना चादिए । 
देखना यह है कि सिनेमा के साथ लड़कियों का क्या संबंध दै। 
इस अश्न को सममभने के लिए हमें सिनेमा के प्रदर्शन पर ध्यात 
देना चाहिए । सद्दी बात यद्द है. कि समाज के अनेक काये देये 
हैं, जिनके साथ लड़कियों और स्त्रियों का अधिक संबध है और 
छुछ कार्य ऐसेहै जिनके साथ पुरुषों का अधिक सम्बन्ध द्वोता दै। 
उदाइरण के तौर पर सत्य और संगीत में लड़कियों और णियों 
को अधिक सफलता मिलनी चाहिए | यह्द बहुत कुछ स्वाभाविक 
हैं। यद्दी कारण है कि थियेद्रिकल कम्पतियों में शिक्षित और 
सुयोग्य लड़कियां अधिक काम करवी हैं। दूसरे देशों में यई 
चीज और भी अधिक हो गयी है, इमारे यहाँ मी इसफे लिये 
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धान बनता जाता है और पुरानी बातों में बहुत छुछ परिवर्तन 
गीता जाता है। 


सिनेमा और थियेटर के साथ, लड़कियों के आकपण का 
स्व!भाविक कारण यद्द है । जो बहुत कुछ गम्भीर है; उस कारण 
के कुछ मोटे रूप भी दैं। नृत्य और संगीत उनके आकर्षण का 
काम करता ही हैं। इनके सिदा भो कुछ भर घाद ऐ। जो 
प्रमुख रूप से उनको पसन्द आना चाहिए | सिनेमा और 
थियेटर देसने वालों से यद्ट बात छिपी नहीं है कि पुरानी 
रुढ़ियों फो मिटाने का कार्य उनके द्वारा बढ़ी तेजी के साथ 
दो रद्दा है। और यह वात भी सद्दी है. कि लड़कियों के सम्मान 
पूरे स्थान देने के लिए मी उनकी सेवायें महत्व रपती हैं। इस 
अवस्था में लड़कियों का आकपण सवभावदः ही उनकी ओर 
धोना ही चाहिए। 


सीधी बात यदद है कि लड़कियों के जोवन के उत्पान को 
लेकर सिनेमा चोर थियेटर बहुत अ'शों में, मनोरंजन फे रूप 
में जो प्रदशन करते हैं, एक अत्यस्त प्रभावशाली आन्दोलन 
के रूप में है। शताब्दियों नहीं युगों से पुरानी रूदियों के 
अत्याधारों में मरने और मिटने वाली सोो-लाति को इन 
सिनेमा और यियेटरों से जो प्रदाश भौर अश्वासन मिल रहा 
है, वह उनओे प्रति लड़कियों के आाकृर्पण का कारण घन गया 
है। इसको स्वामाविकता फा यद भी एक मुएय रद्दस्य है! 


कं 
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इसके थाई हमारे सामने प्रश्न यद दे कि सिनेमा देया कैसे 
जाय ? इस प्रश्न फे साथ सिनेमा श्रौर थिएटर के प्रति हमारा 
एक छिपा हुशा दह श्य है भर वद्दो उत तरफ दमरझो खींच कर 
ले जाने वी कोशिश करता है! किसीभी वस्तु में €मको 
च्थाई भी दियाई दे सकदी है और घुराई भी | अच्छो बातों 
फो प्रदश करना दी हमारा धमे है भोर उसका जो पदलू द्वानि- 
कारक दो सकता है, उससे अपने को दूर रखना ही द्वगारा 
कर्तव्य दोता है। इन ग्ातों क्राज्ञान लड़कियों को द्वोना 
चादिए। 
इस प्रकार की धातें उसी अवश्य में सम्भव द्वो सकती दे, 
जब कि लड़कियों को इस प्रफ्रार के निर्णय का ज्ञान हो और 
थे समझ से काम ले | यह समझ उसी अवस्था में सम्भव दो 
सकती है जब उसके पंदा दाने के लिए समय और सुविधाएँ 
मिलें। अगर ऐसा नहीं दे तो उनसे लाभ की अपेत्ता द्वानिभी 
उठाई जा सकती है। यह कभी न मुक्नवा न घाहिए। 
इस प्रकार सिने मा थिएटर लैसे खेलों और तमाशों के प्रति 
लापरवाही नहीं फी जा सकती । बल्कि उनसे जीवन में अनेक 
बातो में लाम उठाया जा "सकता है । इस लाभ के प्रत्यक्ष उदा- 
दरण धमारे सबके सामने दै।रूढि.वादी लोग तो निंदा करनों 
के सिवा और घुछ जानते नहीं | उनकी तो दुनिया ही दूसरी 
होती है ।लेकिन ऐसा करने से काम नहीं चल सकता। 
थोड़ी देर 'के लिए सरकस ओर कार्नॉवाल को ले लिया 
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जाय। उनमें जिन भातों का प्रदर्शन द्वोता है क्या वे धमरे 
जीवन में शक्ति और साइस का सब्न्चार नहीं फरतीं क्या 
वे सभी बातें हमको नए जीवन की ओर श्राकर्पित नहीं 
करती ९ 

सच बात यद्द है कि इन सभी चीजों से घंचित रहने की 
अवस्था में हमारा जीवन केवल क्षय द्वोनों के लिए पाकी रह 
जाता है। इसलिए मैं दोनद्वार और समर्थ लड़कियों को उनसे 
लाभ उठाने की सलाद दूँगी। मेरा ऐसा विश्वास दै कि इंस 
प्रकार भ्रकाश में आने के याद ही स्षियों का जीवन उन्वत् 
बने गा। 





ग्यारहवों परिच्छेद 


व 


लड़कियों में साहाकीलिंग 
>-प्य्छतछ-ः 


साधारण तौर पर जितनी भी चीजें सवारी के काम में भाती 
हैं, उनमें एक साइकिल भी है । छभी प्रकार की सवारियों से 
प्रायः दे। प्रझार के लाभ दवं।ते हैं। पहला यह कि समय की बचत 
पोती है भौर दूसरा यद्ट कि यक्राबट नदों आदी। 

इन दोनों लाभों में साइकिल से पदला लाभ अधिक दाता 
है और दूसरा लाभ कम द्वोवा है। लेकिन उसी दाल में जय 
कि साइकिल पैरों के चल पर चलाई जाती है। इसमें थकान 
कुछ तो आती दी है भीर अगर कुछ लम्बी यात्रा करनी पढ़ती 
है तो उसकी यकाबट भी काफ़ो मालूम द्ोती है। 

लेडित अवती साइकिलें में भी अनेक प्रकार की सुविधायें 
दोवी जाती हैं। ऐसी छोटी-छोटी मशीनों का भी आविष्कार 
हुथ्य है, जो साइडिलों फरे साथ फिट कर दी जाती हैं भर उनके 
लग जाने से साइकिल को पैर से चलाने की प्रायः जरूरव नहीं 
रह जाती | इससे शारीरिक परिश्रम फिर उतना नहीं दोता। 
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इन स|इकिलों के सम्बन्ध में कुछ और भी समम लेने ३ 
जरूरत है। मशीनों की फ़िटिंग से हमारे यहाँ साईकितों 
चलाने का प्रचार बहुत कम है। इसलिए कि उन मशीनों 
फीमत ष्वयं साइकिल की कीमत के लगभग हो जाती है। भौ 
महंगाई के दिलों में तो उसकी कीमतें और भी बढ़ गई हैं शा 
कारण से भी प्रायः लोग अपनी खाइकिलों में मशीनों काप्रयोग 
बहुत कम करते हैं । 

कुछ और भी कारणों से साइकिलें प्रायः पैरों के सहरे'े 
हो चलाई जाती दैं। उनमें एक भुख्य कारण यह भी है ड़ 
साइकिल से लम्ब। रास्त। पार करने का संयोग बहुत कम लोगों 
को पडता है । साइकिल की सघारी आमतौर पर शहरों में कम 
देती हैं और आरंभिक दिनों में शहरों में दी उसझ्ाप्रवार 
आरंभ हुआ था। लेकिन अबतो शहरों के घाहर करबों भौर 
धोदे-छोटे देहातों में भी साइकिलों का बहुत प्रचार द्वोगव है । 

साइकिलों के सम्बन्ध में इस प्रकार की बातें बहुत साथाएए 
हैं. जो ऊपर लिखो गई हैं। यद परिच्छेद उत्त लड़कियों 
सम्बन्ध में लिखा जा रह्य है. जो साइकिलिस्ट होती हैं भयोते 
साइकिलें चलाया करती हैं। साइकिलों के सम्बन्ध में यहाँ प्र 
वे सभी प्रकार की बातें लिखी जायेंगी जो साइकिल धान 
बाली लड़कियों के काम की हो सकती हैं और जिवका जानता 
इस महार की लड़कियों के लिए बहुत जरूरी है। 

आजकल को सभी सवारियों में साइकिल एक आसान धौर 
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दम कीमन थी सवारी है । लेकित अपनो टेमियत के पमूमित्र 
बट काम चटत बरतोंएँ शदरों की ज़िन्दगी इतनी स्यम्त 
पी गई £ हि बिना सदियों के आमगौर पर लोगों या काम 
महों चब्जा। पड़े बे शहरों में हिराए ही अमेश सदार्ग्यों 
मिलती हैं लेकिन इन शहरों की चादादी पड़ी होने के कांस्य 
सवातियों बहुत मंदगी मिल्ला सती टि इसलिए साधा तीर 
पे लोग साइकिलो का प्रयोग करते है और उसए सुविधाभो 
में लाम धठाये ९। 

प्रमन्नता की बात यट दै दि अन्य छोगो पी भाँति आज- 
कल लड़कियें। में भी साइकिल छा अयार थद़ रदा है। इसडी 
आवश्यकता का फारण यद हुआ है, कि आजकल को कड़े कियाँ 
परे के भीतर बन्द रहने बालो लड़कियों नहों रद गयों। क्षय 
घर्न परें। के बाएदर फ्दम निकालना है। भर संसार के 
सभी कार्यों की घरफ ये द/६ में शामित्त द्वो गदी हैं । 

साइकिल और अन्य सवारियां 

माइकिलों के सम्बन्ध में कुछ धत॑ ऊपर लिसो गयी हैं। 
यहां पर धमें देसना यद्द हैं. कि दूसरी सवाएियों के मुफ़ा्यले 
में इन साइकिलों फी उपयोगिदा और चअमुपयोगिता फहों 
सं है । 

यद्द पदक दी लिखा जा चुफा दे कियों तो कितनों दो 
सबारियाँ दमारे छाम में आती दैं। और वे अपने घरों की भी 
दो सकती हैँ और किराये फी भी | दम लेगों में जो लोग भपने 
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धर की सवाधियों रखते हैं, चनको संएया यहुव फम होती है। 
इसलिए हि शदरों में सारी रसने फ्रा काम एन नहीं दे! 

इस दशा में दम लोगों में उत्दों लोगों को संझया अधिक है 
जाती दै जो या तो पैदल चलने का काम करते हैं भगवा 
जरूरत पर फिराये की सवारियों से काम लेते हैं। जो सवारिों 
किराये पर मिला करती हैं, उनका किराया देना पड़ता है इतनी 
दी बात नहीं है, पल्कि उनके सम्यन्ध में सबसे बढ़ी बात 
असुविधा फी द्वोती ऐ, यदद यह है कि जरूरत पढ़ने पर उनको 
खोजना पढ़ता है और उनके तज्ञाश फरने में अवसर इतता 
समय लग जाता दे जितने से कम समय में द्वी पैदल पसेइर 
अपना काम चलाया जा सकता था। यह ए[क बड़ी अछुमिया 
किराये की सवारियों में दवावी है । 

इस प्रकार की असुविधाओं से बचने फे लिए ताइचिश 
का प्रयोग सबसे आसान होक् है। इसलिए कि उनकी कीमतें 
भी कम नहीं हैं, उनके रखने में कई प्रकार की सुविधाएं होदी 
हैं ओर किसी भी समय जरूरत पढ़से पर वे बराबर कार्म 
आती हैं । 

साइकिलों का प्रयोग 

साइकिल दी सवारी से जो सुविधायें मिलती हैं, उन्हीं का 
नतीजा यह हुआ है कि आज करीब-करीब शहरों के सभी घरों 
में साइकिलें दिखायो देती हैं। यह भी होता है कि किसी एक 
दो घर में कई-कई साइकिलें द्ोती दैं। लड़के और पुरुष गे 
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साइकिलें चलाते हैँ, लद़फियाँ भो उनका खुब प्रयोग करने 
लगी हैं.। 

साइडिलों का प्रयोग +श्ली न किसी प्रकार दोोता है, 
इसके सम्बन्ध में दुछ बातों का लिखना यद्दाँ पर अनावश्यक 
न दोगा। 

१--साइकिल एक आदमी को सवारी है। और बड़े सुभीते 
के साथ वह्द जरूरत के स्थान पर पहुँचा देती है । 

२--साइकिल में पीछे के भाग में कैरियर होता है, उसकी 
छोटी मोटी जरूरत की सभी चीजे लोग ले जाने का काम 
करते हैं | 

३--साधा एए दर्जे के लोग साइक्रिलों से बोक ढोने का 
अथवा अनेक भ्रकार की भारी चीजों के ले जाने का काम्र भी 
लेते हैं । इस प्रकार के लोगो ने अपने बहुत से व्यापार फ्रे कार्य 
खाइकिलों से ले रखे हैं । 

2 ४ -यहद सभी जानते हैं. और ऊपर लिखा भी गया है कि 
साइकिल एक आदमी को सवारी ८ | लेकिन उसके कैरियर में 
दूसरी सवारी को विठाऋर भी ज्ञे जाने का फाम लोग साइक्िलों 
से लेन लगे हैं। यद्यपि इससे परेशानी कभी-ऋभी पैदा दो जादी 
है और इसीलिए कद्दी-कद्दी पर उसे कानून के यल से रोकने 
की कोशिश भी को जाती है । 

साइकिली से लाव और हानि 
खाइकिलो का यद्द पल भी सममना जरूरी है कि उनसे 
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लाभ कितना द्वोता है और द्वानि झितनी ह्वोती हैं ।धषव॒ से पे 
यह समझ लेना चादिए कि पौदल चलने फा सम्बन्ध इगोर 
स्वास्थ्य के छाथ अधिक हैं । सवारियों का अधिड प्रयोग का 
स्वास्थ्य फी दृष्टि से लाभकारी नहीं है। यह एक ऐसी बात है 
जिसे कभी न भूलना च/हिए। * 

लेकिन इस द्वानि को सामने रखकर, आज की मिलेंगी मे 
साइकिलों से उपेज्षा नहीं की जा सकती । प्राचीन कान मे 
आदमी को जिन्दगी जिस धरोके से बीवा करती थी, उसमें भोर 
आज की जिन्दगी में बड़ अन्तर पड़ गया है । मलुष्य के का 
की इतनी बुद्धि दो गई है कि अगर सवाएियों से कार 
लिया जाय तो काम नहीं चल सकता । हे 

पौदल चलकर अगर एक मलुष्य दो काम कर सकता है ते 
तेज सवारीयों से अथवा साइकरिलों से; आसानी के साध दे 
काम किये जा सकते हैं और झिये भी जाते हैं। पैदल और 
आदमी साधारण तौर पर दस मील चल सकता है गे साई 
किलों से बीस मोल और पच्चीस मौह चल कर यद अपनों 
काम निकाल सकता है । 

हमारी आज की जिन्दगी में ऐसे बहुत से काम द्वोगे हू 
जिनमें आदमी को समय पर पहुँ चना पड़ता है। ऐसे मौकी 
पर साइक़िलों का श्रयोग वहुत महत्व रखता है। ये सभी ब्रा 
साइकिलों की उपयोगिता को बढ़ा देती हैं। और इसीलिए 
आज की जिन्दगी में उनके बिन्य काम नहीं चलता। नवीन 


लड़कियों में साइकिलिंग १७१ 


यह हुआ हैँ कि साइकिलों का प्रचार यद गया दै और- घीरे- 
धीरे बढ़ता दी जारए दै। 

इन सब यातों के साथ-साथ, हमें पंदल चलन का महत्व 
भी समम् लेना चाहिए । मनुप्य के शरीर में पाचन-शक्तियो 
का कार्य प्रमुख द्वोता दै। उनके ठीक ठीक काम करमे से ही 
भनुप्य नीराग रद्द सकता है । जो लोग पैदल अधिक चलते हैं, 
दे बीमार कम पड़ते हैं। और ढतके शरीर के सभो अह्न मजबूत 
बने रहते हैं। पैदल चलने का हमारे जीवन में यह महत्व है । 
उसी आधार पर €मारी जिन्दगी में 'वार्किंग! का महत्व दिया 
गया है । भौर यदद बदाया गया है कि जिन लोगों को पोदल 
चलने का मँका कम पड़ता हो, अथवा न पढ़ता दो, उनको 
नियमानुसार, प्रातः काल अं.र सायकान्त व/किंग करन। (टइलना) 
चाहिए | 

इतना सब दवोने पर भी समाज में सवारियों का प्रयोग 
बढ़ता दी ज्ञा रहा है । और उन्दोंन दमारी जिंदगी में कुछ ऐसा 
स्थान बना लिय! है कि छोटे छोटे बच्चों में भी साइकिलिंग 
का प्रयोग दिन पर दिन बढ़ता द्वी जा दद्दा है । यद अवध्था बहुत 
ह।नि कारक है। और यदो कारण ह हि गरीब आदमियों के 
बरूचे अमीरों के लड़रों और लड़कियां से जहाँ तक उनके 
शरीर का संवन्ध है, मजबूत पाये जाते हैं । 

मैंने ऊपर इस बात को स्वयं मच्जूर किय। हैं कि आज की 
समाञ की जिंदगी में साइक्ित की सवारी की उपेक्षा नहीं की 


श्ण्य लड़कियों का जीवन. 


जा सकती | इसलिए कि आज की जिंदगी दी,कुछ् ऐगीवर 
बन भई दै। फिर भी इस बात को स्पष्ट बदाना चाहवी हूँ 
साईकिल का प्रयोग विशेष आवश्यकताओं को छोड़कर गिंगों 
ही कम किया जाय, उतना द्वी अच्छा है ! 

साईकिलों के प्रचार और प्रयोग से द्वालव यहाँ तक पहं 
गई है कि छोदे छोटे लड़के भी, जिनको पेदल खू चहनीं 
चाहिए, और खूब दौड़ता घूमता चादिए, दो कॉम मी साई 
किलों के द्ोमे पर, पौंदल चलना पधन्द नद्दी करते। ही 
यद आते अच्छी नहीं हैं। और उन्‍हें खूघ समम लेगा चाह 
कि उतकी इन आदतों से, उनको जो शारीरिक क्षति पहुंच 
है और जो निर्बलता उत्पन्न दौवो है, उसको दूर करने के हि 
एन्दें कोई दूसरा उपाय नद्दी मिल सकता । 

छोटे बच्चों को साइकिल का प्रयोग कराया जा4॑ च्रीर 
पैदल चलने के बजाय उनको आरंभ से दी साइकिल का प्रयोग 
करने का अभ्यासी बनाया जाय | इसका मैं घछ्त वियेध क््खी 
[ै। मैं खूब जानती हूँ कि जो मात पिता ऐसा करते हैं सर 
पिल्डुल इस बात का ज्ञान नहीं होता कि इससे उनके यों हीं 
क्या लुकसान पहुँचता है । 

मैं रोजाना देखती हूँ छि जो छोटे बंधे अमो-ठीफ पद 
चलने के योग्य मो नहीं दो सक्के, उनके माव/-पिधा उनको घोरटी 
घोटो साइकलें ला देते हैं. और यद उनको चलाने की कोंगिश 
करते हैं । में यद भी जानती हूँ क्लि अब वे अउने पयोंरं 


लड़कियों में साइकिलिंग रण 


साइकिलों पर चलते देसते हैं दो वे यहुव प्रमन्न दोते हैं। लेकिन 
उनको इस बात का ज्ञान नदी है कि वे अपने द्वा्थों से ही अपने 
यघों की शारीरिक शक्तियों का क्षय फरवे एँ। 

इस विपय में एक बात और भी बहुत तरूगी है। साइढिलों 
के प्रयोग से और अधिक प्रयोग से, लड़कियों की श्रपेष्ता उन 
लड़कों फो अधिक ्वानि पहुँचती है, जिनके अंगों फा न थो पूरी 
तौर पर विकास हो पाया हैं और नवे अन्न, पूर्ण रूप से 
परि पक्व दो सके हैं। इसलिए अगर साइकिलों के प्रयोग में 
शव हानिकारक थातों का भी झ्योल रखा जाय वो भी बहुत- 
छठ, दोने दाले नुकसानों से रछ। हो सकती है। 


स्कूलों में जानें वाली लड़कियां 

स(इकिलों के प्रयोग में अप मुके फिर लद॒कियों की तरफ 
देसना चाहिये । इसका प्रेयोग अविकांश रुप में, उन्दों लड़दियो 
में अधिक द्वो रद्दा है, जो गफूलों में ज्ञाती हैं।इसश्ा कारए 
है। पढ़ने वाली लड़फियों फो अपने पररों से दूर-दूर के स्कूलों में 
जाना पड़ता एै। ये लड़कियों नज्ञरीक के रशूनों में सो पैदल जा 
सकती हैं भौर जातो भी दूँ । लेशिन दूर के “कूलों में पेइल जाना 
इनके लिए कठिन द्वो जाता है । 

इस अवण्या में अपने स्कूजशों में पहुंचने के लिए लड़ किरयों 
को झिसी सवारी का प्रपन्ध करना पड़ता दै। इन सवारियों में 
स्फूर्लो की ओर से मोटर-दसे होठी हैं । छेडिन उनशो सद्ायठा 
हेने में दो प्रकार रो अमुदिणयें पहदी हैं। पर्मी भोणो सो 
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साइकिलिग्द लड़कियां 
एक बह्द जमाना था जब लड़कियों और ख्रियाँ अपने घरों 
से किसी के साथ मिक्ला करती थीं, यह एक प्रथा थी, उनके 
संरक्षण के लिए यह प्रथा यहाँ कक चढ़ गई थी कि एक पूरी 
अबग्या की लड़की या खरी के न तो अपने ऊपर विश्वाप्त करना 
पढ़ता था और न उसको करने दिया जाता था, मजाय इसके 
वह अपने घर के किसी भी आदमी के साथ, अपने घरसे 
निकल सकती थी भर दरवाले के बाहर कदम रख सकती थी | 
इस प्रया की सीमा यहीं तक न थी। पूर्ण अवस्था की एक 
लड़की या ख्री को अपनी रक्षा फे लिए, धरके किसी आदमी 
के अभाव में, एक छोटे बच्चे को लेकर चलना पढ़ता था और 
अपने आश्रय के लिए उस स््री को साथ के एक छोटे से बालक 
पर विश्वास करना पड़ता था? समाज का वद्द नियम शक्री-जीवन 
के आत्म-विश्वास के पतन का कारण थ[। उसका अन्त यहीं 
तक न था । लड़कियों और लियों को छोटे-छोटे दरजे के अपने 
झआाध्रय के लिए, घर' से लेकर बाहर तर उन नौकरों पर भी 
विश्वएस करना पड़ेता था, जिनका आचरणद्वीन होना, अस्वा- 
भाविक ने था। 
इन परिस्थितियें ने लड़कियों और श्लवियें को नम फेवल 
निर्देल चनाया था, वल्कि उनके कारणो' से, लड़कियों" और 
ब्रियों' को अपने ऊपर विश्वास छिसी प्रकार न रद्द गया था। 
ये एक बकरी को देखकर घवराती थी और बिल्ली को देखऋर 


श्ष्छ लड़कियों का जीवन 


लड़कियाँ मोटर-वर्सों का किराया देने की आर्थिक सामध्ये नहीं 
रखती और जो लड़कियाँ आसानी के साथ उनका किराया दैमी 
सकती हैं, उनको नियमित रूप से मोटर-ब्से रक्ूलों में लेज'ने 
ओर वहों से उनके घरों पर पहुँचाने का कार्य ठीक-ठीक नही 
कर पाती । 

लड़कियों के स्कूलों से जिनका सम्बन्ध ऐ, उनसे यह बात 
छिपी नहीं है कि स्कूलों की ओर से जो मोटर गाड़ियों काम 
फरती हैं, प्रायः उनके ड्राइवर छुट्टियों पर रहते हैं। इन बातें के' 
फारण मोटर-गाड़ियों पर जाने श्राने वाली लड़कियों के सामने 
अक्प्तर अमुविधायें बनी रहती हैं । 

इन परित्थितियों में, लड़कियोंके लिए जरूरी द्वो जाता है हि 
रुूलों में जाने के लिए, ये श्रपनी सवारियों का प्रयन्ध फरें। 
परन्तु इस प्रकार का प्रवन्ध साधारण घरों की लड़कियों के लिए 
सम्भव नहीं दोवा। इसलिए उनको अथवा उनमें से श्रधिकांरा 
लड़कियों को साइकिजों का सदारा लेना पड़ता है । 

लड़कियों में साइकिलों के प्रचार के इतने दी कारण नहीं हैं। 
एफ और भी कारण है, साइबिलों के प्रयोग की शोर भाज 
की लड़कियों का घ्यान मी अधिक जा रहा टै। लड़कों में यदि 
साइकिलों हा प्रयोग यदू सकता है वो वद्द लड़कियों के लिए मी 
स्वामायिद्द है । आजकी लद़दियों इस बाव को मानने के जिए 
तैयार नहीं हैं कि ये ज्ञोन के संघर्ष में किसी से पीमेरइ 
महतो है भर 
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साइकिलिग्द लड़कियां 
एक बह जमाना था जब लड़कियाँ ओर स्लियाँ अपने घरों 
से किसी के साथ निकला करती थीं, यद् एक प्रथा थी, उनके 
संरक्षण के लिए यद्द प्रंथ! यद्ाँ तक बढ़ गई थी कि एक पूरो 
अ्रदरथा की लड़की या खी के न तो अपने ऊपर विश्वाध करना 
पड़ता था और न उसको करने दिया जाता था। बजाय इसके 
वह अपने घर के किसी भो आदमी के साथ, अपने घरसे 
निकल सकती थी और दरवाजे के बाहर कदम रख सकती थी। 
श्म प्रथा की सीमा यहीं तक न थी। पूर्ण अवस्था फौ एक 
लड़की य| ख्री को अपनी रछा के लिए, घरके किसी आदमी 
के भ्रभाव में, एक छोटे दे को लेकर चलना पढ़ता था और 
अपने आश्रय के लिए उस श्ली को साथ के एक छोटे से बालक 
पर विश्वास करना पढ़ता था। समाज क! वद्द नियम ख्ली-जीवन 
के आस्म-विश्वास के पदन का कारण थर! उसका अन्त यहीं 
तक न था। लद्छियों और खियों का छोटे-छोटे दर्जे के अपने 
आश्रय के लिए, घर। मे लेकर घादर तक उन नौकरी पर भी 
विश्वास करना पढ़ता था, जिनका आधरशद्दीन होना, अस्वा- 
भाविक न था। 
इन परिस्थितियें। न लड़कियें। और छियें। को न केवल 
निर्वेल वनाया था, चल्कि उनके कारण प्ले, लड़कियों और 
ल्लियो' को अपने ऊपर विश्वास किसी प्रकार न रद गया था। 
पे एक बकरी को देखकर घबराती थी और विल्ली को देसकर 
* मं 


श्ण्द्व लड़कियों का जीवन 


अपने कौठे अथवा कमरे की और मागती थीं । पुरानी प्रथा ने 
ख्री-जोवन को इस प्रकार निकम्मा और अयोग्य बनाया या। 
लेकिन आज की यदलती हुई दुनियाँ में लड़डियाँ किसी से 
पीछे नहीं हैं । जीवन के दूसरे कार्यों के साथ-सथ ये झाज एफ 
पड़ी संख्या में साइकिलिस्ट भी हैं अयात बढ़ी आजादी के गाय 
थे साइडिलें। पर थैठफर दवा से यातें फरती हुई चलती हैं । 
साइकिलिस्ट लड़कियाँ, साइकिलं। का प्रयोग करके अपने 
लिए कई प्रकार से समय और सुविधाओं को अलुकूल पना ऐेगी 
है, इतनी दी बात नहीं है। रपसे यद़ी बात यद है कि यद्टे परे 
शहरें। की पनी आवादी और मार्गों के संघर्ष में मी, धफशता 
पूर्यक तेजी के थाथ साइकिलो पर चत्म कर थे अपने धाइग 
का परिचय देवों हैं। 
इस प्रकार की साइडिलिस्ट लड़कियों न फेवन्न दियों के 
मस्त को ऊंचा करती हैं, बल्कि ये अपने और अपने समाह 
के लिए सम्मान प्राप्त करने का कारण पनती हैँ। सी बाते 
यह है कि कोई भो इन साइफिलिस्ट लड़ड्रियों की प्रशंसा करे। 
इम प्रशेमा का कारण टै, झिसी सुरक्षित खबारी पर गैठ 
कर कहां आना-लाना, डिसी प्रद्यार की प्रशंसा अविद्ारों गई 
है। क्षेदिन पिगा,दिसी सन्देद के साइडिल वही सवारी, विरे/ 
कर सड़स्यों के!क्षिए, उसके सःदम का परिचय दैतों है। वा 
साइशिशों छी सवारी, जिसचे न तो द्ाय दोते ट्र झआऔरटन रे, 
शिसके सिने में हट मर की देये मो नदी ऋगती + 


लड़कियों में साइकिलिंग आई 


साइकिलों में लड़कियों फी सावधानी 


साइकित्रों फे चलाने में लड्ेकियों और स्त्रियों को जितनी 
सावधानी की जरूग्त द्योती है, उदनी फदाचित किसी दूसरे को 
नहीं । इसलिए कि साइकिल चलाने वाले, सभो प्रकार के और 
सभी अवस्था के पुरुषों को सड़कों पर घड़ाम से गिरते हुए तो 
लोग रोज ही देखा करते हैं; इस प्रकार का गिरना म तो उन 
पिरने वालों के लिए लिदान का कारण रह गया है और न 
देखने वालों के लिए आश्चर्य जनक । उनके लिए यह तो एक 
मामूली सी बात द्वो गयी है । 

लेकिन लड़कियों के सम्बन्ध में यद वात नहीं है,साइकिलों 
का प्रयोग और साइकिलें। का चलाना, उनके लिए इतनी 
सावधानी से भरा हुआ दोन। चादिए जिससे बे--गिरना तो 
दूर रह्या--कभी किसी मौके पर उनके दिलने और डुलने को 
भी नौबत न आये । यद्मपि मैं इस ब(त को भली भांति जानती 
हूँ कि साइकिलिस्ट लड़कियाँ इस विपय में सावधानी से काम 
लेती हैं और उनकी चेप्ट[ में उनको सफलता भो मिलती है । 

फिर भी इस विषय में कुछ प्रकाश डालना यहाँ पर जरूरी 
है। उसके लिए नीचे लिखी हुई कुछ घाते। का बहुत ध्यान 
रखता चाहिए-- 

१०-७8 फलद। पूर्वक सइकिलें। पर चलने के लिए साहस 
की बढ़ी जरूरत होती है। सहज द्वी घबरा जाने की झादत 
इस विषय भें बहुत द्वी खराब होती है । 


श्‌घ० लड़कियों का जीवन 


असभ्य और दुराचारी अधिक है। किसी भी प्रभ्य दैश में 
लड़कियाँ और श्लियाँ धरों से लेकर, बाहर तक स्वप॑त्नता का 
जीवन बिताती हैं . कमी भी कोई भी महुप्य उनके साथ 
अनुचित और कट्ता का ब्यवद्दार करने की बात सोच तक 
नहीं सकता । कप 

लेकिन आज अभी हमारे देश की बह श्रवस्था नहीं है। 
यहां पर सभ्य भादसियों की अपेक्षा असभ्य और दुराचारियों 
की संख्या अधिक है । इसलिए लड़कियों को खूम समम सेना 
चाहिए कि ऐसे मौकों पर उनका साइस दी, उत्की सहायता 
करेगा और उसके याद किसी भी दुष्ट आत्मा में हुर्म्यवहार 
करने की द्िम्मत न रहेगी । 

लड़कियों का सबसे बड़ा वल, उनका साहस है। 





घारदवाँ परिच्देद 


लड़ाकियों में धार्मिक विचार 
बच 


आंदमी पी जिन्धगी में सबसे यदू। मदृत्व धार्मिक यातों का 
दोता है । प्रायीन पाल में धर्म की प्रतिप्ठा यो गयी थी उसका 
इश्टेश्य था, हमारे वियारों चौर चापर्णों को शुद्ध पनना। 
जिनके छा ण हमारा इस्याण दो सकता है और जिनके द्वारा 
एक मनुष्य दूसरे मनुप्प के लिए उपयोगी घन सझता है, ऐसे 
विषारों और आपरणों को धरम छुटते हैं। 


धमे के सग्पन्य में लड़फिये। को सदी दातों का शान कराने 
हे लिए दी, इसो परिष्देद में पार्मिर दादों का विदरण दिख 
जायया । एमारे देश में लोग रा प्याघ् है कि ८म ढा महरर 
झेषछ दमारे देश ने समभः ८ । इस प्रद्ार छे लोगों रा दद मो 
दिःवास है दि दूसरे देशों यो पमे झा शान नहों है। ऐपा 
छोचना ओर रुएन[ दएुत दद़ो भुल धरना 

जिन छोगे ने दुनिएा ई दूसरे देश दा कान प्राप्य दिए है 
दे भही भोदि दाने है हि पे रा मएत्तर बेब हमारे देश में 


बे 8 (० जे कर ५१ की आप आय 20० 0 8५ 


दी नएीं माना गया हैं, यश्द्ध संसार के समी देशों में इमण् 
मद्॒त्य स्वीकार किया गया है । 
इस प्रद्यार, घम का मद्ृत्व समी लोगों में बुत धपी। 
काल से चला आा रद्दा है और आगे मो चना जायगा ब्रपीन 
, फाल की घार्मिक यातों में और आज फो घार्मिद पं में १ 
अन्तर पढ़ गया है । जैसा मैंने , ऊपर लिखा है; भार्मि३ श*े 
एमारे विधारों और कपः शों को शुद्ध दनाने का ढाम इट 
- है। इस शुद्धता का मतञव लड्दियों को सद्दी सदी ध्रमम। 
चादहिए। धार्मिक बातों का उद्द श्य यद दोगा है हि मनुध्य झपये 
लिए मितना दो उपयोगी बरे, दूसरों के जिए भी कद हवा डी 
फाम का साहित द्वो। अगर डिसी झारगी ने इंग और मो 
सेरर अपनी जिन्दगी को यनाया है। यो पद संपयुच परिठ 
है। क्ेड्िस अगर कोई ऐसा नहीं करता और बद केबह अर! 
दी मुर्ा और सवा चाहता 2, यो बढ धार्विए सो है बह को 
अपमों हें रन) चाहिए! 
, भष झदददियों डो अपरी और अपने देशाको दवाता डा 
समम्जा चए ८० सरगे हित इनडों यह जावेद को आह! 
है ६ एम दि इहते है। इधे कवर विधा आ ४ है 
अर फिर मे इसे ककच्ट छत हे लिए में बवादगा बपा 
हि जिम आदर्म' ६ अपर मे हि दूध डा अडिद बी वओं 
वह रे रा 2 ६३. 
इा करा नें द4८ ह८ इई ऐप, रावत बाज ये 4 
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मिससे--धर से लेकर बाहर तक किसी को दुःख पहुँचे अथवा 
किसी को कुछ दानि हो | जो आदमी धरम के इस सच्चे उद्देश्य 
को पूरा करवा है; वद्दी इस लोक में सुखी है और परलोक में भी 
अर्थात्‌ मरने के बाद भी वह दूसरे जन्म में सुख पाता है । 

अब लडकियों को देखना चादिए कि क्‍या वे धर्म के इस 
से रददे श्य को जानो हैं? घर से लेकर बाहर तक्र वे जितने 
लोगों को--जितने स््री-पुरुषो को, जानती हैं। उनमें कितने ख्री 
पुरुष घ्म की इश आज्ञा का पालन करते है ह अगर ईमानदारी 
के साध देख जाय और कटद्दा जाय कि जो लोग घर्म की बातों 
पर लंबी चौड़ी होंका करते हैं । कया वे कभी धर्म की भर्यादा 
की भी रक्षा करते हैं 

सचमुच हमारे जीवन में धर्म के नाम पर करोब-करोच 
सभी बातें क्ूूठी भर गयी है । इस परिन्द्धेद में उन सभो बातों 
फो में साफ-साफ क्षिखना चाद्॒ता हूँ। जिरहोंने धर्म के नाम पर 
हमकी अधर्मो बना रखा है, इस विपय में यह खूब समम लेना 
चादिए कि धर्म से हमझो सुख मिलता दे ' और अधम से दमझो 
दुःख मिलता है ! इसके बाद हमें यद भी सममना है कि हम 
समी कया अपने जीवन में सुघ्ो है) अगर- सुखी नहीं हैँ तो 
यथद्द निश्चय है कि इमारी जिन्दगी में अधमे बढ़ गया है. और 
एम सभी लोग धर्म का मूठा नाम लिया करते हैं । इपीलिए 
सुख के स्थान पर हमको दु स्॒ अधिर भोगना पढ़ता है। 

स्त्री जीबन और धार्मिकदा 

अप हमको अपने विच'रों, विश्वासो और व्यवद्दारों की दर 


श्ब्छ लडकियों का जौवेन 


देखना चाहिए। ध्म हमेशा सिखाता है कि दूसरों के साथ भेर 
करों । धर्म सिखाता है कि हमेशा दूसरों के कल्याण की वी 
सोचो । धर्म का कहना है कि जो कोई ऐसा. ऋरवा है, मी 
उसकी सद्दायता करते हैं और ईश्वर की कृपा से दी इसपकर 
का शादमी कभी दुःख नहीं पाता । ५ 

अब जरा हम अपनी तरफ देखें । हम लोगों में पत्येक कर 
खुद दी सुखी नहीं होना चाहता क्या हम सभी लोग यह नह 
चादवी कि हम और हमारे बच्चे और आदमी सुखो रहँ। ६ 
लोगो में कितने लोग ऐसे हैं-चादे वे प्ियाँ हों भय 9 
जो दूसरे को ुखी देखकर दुखी द्वोवे हैं ? करिदनी ऐसी क्षियाँ 
हैं, जो दूधरे के बचे का भी उतना द्वी प्यार करती हैं, मितना 
अपने बच्चीका ? धर्म मत्येक खो को सिखावा दे कि तुम इस 
बच्चों का भी उतना दी आदर करो जितना कि तुम अपने शोक 
फर सकती दो । फिर वे ऐसा क्यों नहीं करती | जो ऐसा नह 
कर सफती, क्‍या ये विश्व'स करती हैं कि उनझे जीवन में प्र 
की रहा द्वोती है ? की 

मैं इसी परिष्छेद में आगे चलकर मताऊगी डि ज्यों 
जो घार्मिक भावन] है, वह क्रिवमी सुलों से भरी हुई है। यो 
जीवन की धार्मिक बातों की मीमांसा करने का यदोँ पर मततय 
यह है हि उन्हीं से लड़कियों को घमे की मेरणा मिलती | 
आर वे दन्दों से उन बातो दो जानने का ज्ञान ब्राप्त करदी ६ 
जिनका लोगो मे और विरोप कर लड़डियों और छियोंने भर 
मत रखा ६ । 
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झगर दम यहुद प्रादोन काल की ओर देखें और पता 
लगावें तो हमको मालूम होगा कि उध जमाने में घममें के नाम पर 
आग की, जल की, पेड़ों को, पत्थरों की और जाने कितने 
पदार्थों की पूजा की जादी थी! इस पूजा! को दी लोग घर्मं 
सममते थे । यद अवस्था किंसी एक देश को न थी, वरन 
सम्पूर्ण संधार के देशों में उसके विभिन्न रूप पाये जाते थे ।उस 
जमाने में भारत बर्ष ने तो इस पूजा को प्रधानता दी थी, 
मुसलमानों में उससे भी अधिकता थी। अंग्रेजों और योरप की 
दूसरी जातियों में भी रस प्रकार की अजोद बातें भरी हुई थीं । 

ज्लेकिन समय बदला, उस प्रकार को पूजायें खतम हुई मुस- 
लमानो से लेकर संसार की अन्य ज(तियो ने धर्म की परिभाषा 
बदली। परन्तु हिन्दुओं में अधिक परिवतेन न हुआ | बंगाल में 
प्रक्षोे समाज और अन्य प्रास्तों में आये समाज ने इस परिवर्तन 
के काम में बहुत कुद्र सफलता पाई। लेकिन अशिक्तितों भौर 
साधारण दर्जे के लोगों में बहुत कुद्ध वैसी द्वो यर्ते बनी रद्दी । 

हम अपने देश में आज का स्रोन्‍्जीवन देखे'। स्रियो के 
विश्वार्ों पर नजर डालें वो द्मे पता चलेगा कि उन्दोंने दिस 
थातों को धर्म मान रखा है। क्‍या हम सब को यह बात मालूम 
नहीं है कि आज भी खिरियाँ पेड़ों और पत्थरों फरो छममग उसो 
प्रकार पूजा करती हैं, ज्ञिम प्रकार को पूजा प्राचीन काल में 
हुआ करती थी । इस प्रकार के लोगों ने और खासइर स्त्रियों 
ने कभी क्या सोचा द कि उनकी इस पूजा का क्या मतलय 
हवा है १ 
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किसी मिट्टी के ढेर, पेड़ और पत्थर की पूजा करने को 
अपेक्षा अगर उन्होंने मठुष्य के प्रति आदर झरना सीखा वो 
वो कितना अच्छा द्वोता | लेकिन वे ऐसा नं सखी ओर 
उनके ऐसा न करने का कारण है। वह यह कि उनको कमी 
सद्दी बा्ें न तो सुनने को मिलीं और न बताई गयीं। उन 
अपना विश्वास, अपनी बातों पर मजबूती के साथ जमा. हैए| 
है। 

जिस अकार किसी मामले-मुकदमे के सम्वस्धर्मे कोई 
आदमी वक्कील के पास जाता हैं. और बीमारी में उसे क्र्सी 
डाक्टर था वैध के पास जाना पड़वा कै। ऊसी म्कार पार्क 
बातों के विश्ेचन के लिए लोगों को परिडतों की बावों 
विश्वास करना पड़ता है। ये पण्डिव ले।य न तो श्राज को थे 
जानते हैं औरम प्राचीन काल का । सच्वो बात वो यह दे कि बे 
धर्मे के सम्बन्ध में सही बातों का ज्ञत्त नहीं रखते। इस कक 
के परिडतों से दो साधारण तौर पर लोगों को और विशेष 
स्त्रियों को धमे की बातें सुनने को मिलतों हैं। श्रव सोचने शी 
बात यद्द है कि जो आदमी स्वयं वे सिर पेर की बातें करता हैः 
उससे दूसरों को सद्दी बातों का क्या ज्ञान द्वो सकता है । 

सबमे बड़ो आश्वये की बान यद है. कि स्थियाँ इस मकर 
की बातों में दूसरे का विश्वास नहीं करतीं। इस्दींने बह 
स्त्रियों से और अनजान भादमियों से जौ छुछ समम रखा है 
उसी को वे सद्दी मामेगी। उन्हें कोई लाख सममावे। केडिग 
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उनकी विश्वास न दगा। वे न ठी अपने विरुद्ध सुनना चादेंगी 
ओर न किसी बात पर घुद्धि से काम लेना पसंद करे गी। इस 
प्रकार का दुराष्रद उन रित्रियों में दी अधिक मिलवा है जो निर- 
क्षर दोती है। जिनके जीवन फे साथ शिक्षा का सम्पर्क तक 
नहीं हुआ भर जिन्‍्दीने अपना घर और द्वार छोड़कर थाशी 
दुनिया की घात तक जानी नहीं। 

इस प्रकार को चरशिक्तिंत रिश्रयाँ किसी दूसरे का विश्वास 
नहीं करतीं, इसकी बद्दानो पढ़ी लग्यी टै। मैं उसझे सम्दन्प 
में इतना द्वी यहाँ पर लिखना चार गी दि ग्राम तौर पर धर्ते में 
पुरुषे के विश्वास चौर मिलते है भर स्त्रियों क ओऔर। मूठ 
विश्वार्सो ए| जय पर में अडमी विरोध करते दे तो उन पुरुषों 
वो वित्रयों उन्हीं का मज़ाक उद्धातों टै।इसबा बारणछटै 
अशिएता मूरेता और अऋएान। 

अफसोस इस घात बा द्वता है कि इसी प्रधार की ित्रया 
से लद्कों भौर हड़वियें बो पामिक दातों बा शान मिलटा है 
धरम बी सट्दो दातों दा तान प्र/प्त करने लिए हम रेजोइन ये 
कोई धापन नहीं एैं। नतीजा यद दोता टैशि पुन लिखने के 
बाद भी हनके पुरामे विश्वास बादम रहते हैं।झोर उनको 
उन्हों विःदारों के ऋनुसार चलन! पढ़ता है * इस ऋदरस्या मे 
झाइकियों को एम बो स्टी दही बा कार होसे हे सढदता है। 
यह एड भयानक प्रश्न दे; 

मूरर गिरे छा पर्म 
पएसने दे रूप्दन्य में मूऐे दियार अर दिश्शप डिए इशइार 


१८5 लड़कियों फा जीवन 


स्त्री-जीवन में फैले हुए हैं, उन पर छुड वां ऊपर लिखी गयी 
हैं। उनमें मैंने साफ साफ बताया है कि अशित्तित लियों में 
धम के मूठे विश्वास जो फेल हुये हैं, उन्हीं को छाया आज पढ़ी 
लिखी स्त्रियों में भी मिलती है, यह बड़े दुख फी बात है। 

धर्म के नाम पर मूखे ओर बनती हुई स्त्रियों ने किस प्रकार 
का एक नाटक अपने जीवन को बना रखा है, इस पर कुछ 
बातों का लिखना जरूरी मालूम होता है! उनकी बातों को 
पढ़ने के बाद ऐसी कोई पढ़ी लिखों लड़ की न निकलेगी जिसको 
हँसी न आवबे और जिस पर उसे घृणा न मालूम दो। 
धर्म के लाम पर जिस प्रकार की मूर्ख स्व्रियोँ को दो-चार 
मिसालें मैं देना चाहती हूँ, उनकी संख्या समाज में कम नहीं है 
उनमे से कुछ इस प्रकार हैं । 

१-अपनी छोटी अवस्था में मैंने एक घुढिया फो देखा 
था, उसकी अवस्था लगभग पचास वर्ष की यी। वह यस्वा 
चलती थी तो उक्षके पूरे पैर जमीन पर न पढ़ते .थे। उसके घर 
पर याद फोई उसकी हंधो उड़तवा और जब वद्द वार निकलती 
वो उस्े देख कर सभी लोग इंधते | लड़कों और लड़ केयों के 
लिए तो बढ बहुत छुछ मनोरंजन का सामान बन गई थी। उन 
दिनों में भी मुझे संसार छी इन बातों फे.समझने की उत्सुकता 
रद्दा करवी थी. मेरे बहुत पूछने पर लोग बताते ढि यद्द बुढ्िया 
बड़ी धर्मात्मा हैं । 

(२) कुथ सखिर्यों ऐसी भी देखने में आती हैं जो पणिडियों 
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को कयाओं में अधिक जाती दें और घर लौट कर वे पवित्रता 
और शुद्धवा के नाम पर तरद तरद्द कीजों बाते करती है 
एवं फ्ाम फरती हैं, इनका सम्यन्ध किसी प्रकार बुद्धि फे साथ 
नहीं द्ोता। मिसाल के ठौर पर मैं बताती हूँ कि एक स्त्री के 
घर पर चौंका-वचरतन फरने के लिए महरी आती थी। पहद 
महरी जब यरतन धोकर चत्ती जाती तो वह्द सत्री उसके धोये 
हुए वरतमों को शुद्ध करने के लिए फिर पानी से धोती और 
उसके थाद उनको उठाकर वह अपने चौके था रसोईपर में 
ले जाती । 


(३) धर्म को अधिक महत्व देने की अभिलापा में दी एक 
स्त्री फो तो यहाँ तक देखा गया है कि चह भोजन घनाने के लिए 
जो लकड़ियां अपने रसोईघर में ले जावी थी, उनको पहले 
पानी छिड़क कर अथवा इक्तके तौर पर घोकर ले जादी थो। 
छुछ इसी प्रक्नार की स्त्रियां यह भी करती हैं कि वे धोवियों को 
अदूत मानती हैं और जब थे कपड़े धोकर लाते हैँ तो उन 
कपड़ों को बे स्वयं अपने घर पर धोकर और फिर सुखा कर 
उनको शुद्ध करने का काम करती हैं और उसके बाद वे उन 
कपड़ों को भीवर ले जाकर सदूक में रखती हैं । 


यह बताने की जरूरत नहीं है कि छुआडूल का विचार भी 
कूठे धार्मिक विश्वासों के कारण उत्पन्न हुआ है। इस प्रकार 
की बादें स्त्रियों में आज भी अधिक मिलती हैं | इस प्रकार की 
स्त्रियां पढ़ी-लिखी नहीं दोतीं। उनके जीवन की यद्द मूखता 
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उन्‍्दीं तक सोमिव नही रहती, बल्कि उनकी सन्तातों पर म॑ 
अपने अभाव डालती हैं और लड़कों एवम्‌ लड़द्ियों के जीवन 
को मू्खता से भर द्वेती हैं। 

अब प्रश्न यद्द होता है कि लड़कियों में धर्म-सम्द्धी 
विचार आते कहांसे हैं यह बात संत्तेप में ऊपर लिखी जाबुछी 

। लेकिन वह काको नहीं है। इदौलिए उस पर इछ्ठ और 
प्रकाश डालने की जरूरत है । 

हमारे जीवन में दो अकार की बातें होती हैं, अच्छी बात 
और गलत चते । दोनों अकार की बातें हमें कहीं न कं से 
प्रिला करती हैं। जद्दांसे इस प्रकार की बातें हमें मिलती हैं; 
अगर वे साधन सही होते हैं तो इमको सहदी बातों का ज्ञान होते 

और अगर वे छापन गलत दोदे हैं तो इमकों गलत बातों का 
ख्षान होता है। हमें अब देखना चाहिये कि लड़कियों को 
धार्मिक बातें कह्म॑ं-कद्वां से मिलती हैं-.. 

--सबसे पहले लड़कियां सभी प्रकार की बाते अपनी सा 
से सीखती हैं। माता का सम्बन्ध दी सबसे पदला सम्बन्ध बच 
के साथ द्वोता है । 

*- माता के बाद, लड़कियां बहु३-सी धाते' अपने घर की 
सबली और घड़ी स्त्रियों से सीखतो हैं। जबसे वे होश 
संमालतो हैं, उनको तःद वरइ की बाते सुनते और देखने को 
“जला करती हैं भौर उनसे उनके विश्व,ल मजबूत बनते दें । 

र--धरों के बाद, लड़कियां चादरी स्त्रियों से मी बहुतन्सी 
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गत्ते! सीखदी है। उनके घरों पर दी अनेक प्रकार की स्तियां 
एकत्रित होती हैं और जिस प्रकार की उनकी बातें वे सुनतो हैं. 
अथ+॥। उनको ये करते देखती हैं, बेसे द्वी उनके विचार, 
बिर-स और आचरगा बन जाते दें 

४-पटिषद्टतों की कथाओं में, मन्दिरों में और घम के दूसरे 
स्थानों पर भी लद्छियां अपनी माताओं. बद्दनों और परों की 
घूढ़ी ग््रियों के साथ जाया करती दे, बद्दों ५८ वे जेस। देसतों 
एैं, छ 8 ही यें भा करती हैं। 

इ-घुराने दड़ थी छोटी-छोटी पुस्तएं धार्मिझ षाठों के 
सभ्यम्ध में लड़कियों को जो पढ़ने को मिलती दूँ। उनमें भी 
इसी प्रकार की चाते' द्वोतो हैं । 

इसके सिय। लड़कियों वा दूसरा कोई जीवन नहीं होता। 
लड़ण, भर लड़कियों के जीवन में आज भी बहुत घ१। भेद 
दै।पमं दो झिन बातों परआाल ये छड़के मजाक करते दे 
ओर शिनव ये नहों मानते, लड़दियां उन्होंढों मानती दे! 
इसके नतीज्ञ यद्‌ दोता है कि पर के लद़झों आर पुरुषोंको 
नक्षरों में मो लड़कियां चौर स्त्रियां मर समभोी जातो ह। 
ब्प्री-जोबन को यह ५रेपिदिति जितनों शोचनीय है। 

(० पदे-लिरे परिव[र वो लहटरिय! ओर रिव्र्दीं को मेन 
जद इस ५७४२ दो बता में देश तो झुझे ७ श्डुइ माय 
हुआ।। इस घर हे मालिक पाछेश में प्रोफेसर थे। वनदा 


शंहरलाल नाम या ओर सबो होगा इनको. शांशरदावू 
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कह कर पुकारते थे। उनके घर की परिरिथिति देखकर मैंने 
धनसे कंद्दा-- 

शंकर बाबू, में आपसे कुछ बात करना चाहती हूँ। 

उन्होंने मुस्करा कर उत्तर दिया-जरूर बात कीजिये « 
ध्यान से आपकी वात सुनूगा। 

मैंने कद्दा-घन्यवाद, 

मैं कुछ रकी और किए उनकी और देखकर में कहने 
लगी- दम लोगों के लिए यह्द बढ़ी असन्नता की बात है हि 
हमारे समाज में आपके परिवार की तरह, शिक्षित परिवार 
भी हदें । 

शंकर बाबू मैरी बात को सुन रहे ये, मैंने आगे फिर कहा“ 
जियो से लेकर लड़कियाँ तक आपके परिवार में शितित हैं। 
लेकिन धर्म के नाम पर निराघार बातें उनमें देख कर युमे 
आश्चय हुआ है । 

शंकर बायू ने हंस कर कद्वा--मैंने अपने परिवार में धार्मिक 
विश्वा्सों में सबको बराबर आजादी दी है। 

मैंने पूछा--मैं आपकी वात अभी समम नहीं सकी। झ्से 
ओर साफ कीजिए । 

उन्होंने कक्ठा--मैं इस वाव को पसन्द करता हूँ कि धार्मिक 
मामलों में जिसका जैसा विश्वास हो, वह वैसा करे। मैं मे 
दखल नही देना चाइतवा । 


मैंने ध्यात से उनकी बातों को सुना और फिर मत्रद्य थे 
कट्दा-- - * 
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यह आप की उदारता दे लेकिन अगर आपके परिवार 
फी स्रियाँ और लड़कियाँ दिन्‍्दू धर्म छोड़कर ईसाई धर्म ध्वीकार 
कर लें तो क्या उनके साथ आपका सामाजिक सैग्रंध यरागर 
ऐश द्वी घना रद्देगा 

शंकर बाथू तेजी के साथ बोल उठे--यद्द फंसे दो सकता 
है। मैं उसे कभी मृंजूर न करूगा। 

मैंने मुस्करावे हुए कद्टा--मेरा मदलय आपसे नहीं है। मैं 
कट्दवी हूँ कि अगर आपका परिवार ऐसा फरे, जिसमें लड़कियों 
आर ख्ियाँ भी हैं तो भाप कुछ दखल न देंगे ९ 

सेरे प्रश्न को सुनकर उन्होंने कद्दा-दिन्दू-पर्म कौर है 
ओर इसाई धर्म दूसरा है । दोनों धर्म पक दूसरे से भिन्न हैं। 
मैंने जो कुछ कद्दा, उप था मतलब यह है हि अपने घमे के 
भीतर दम सथ को अधिकार है कि दम लोग अपने-अपने 
विश्वासों के अमुसार पाम करें । 

मैंने मरलता के साथ अपनी षात को सममते हुए कद्दा-- 
मैं श्रापको बत का सण्डन नहीं करना चाहती । लेडिन 
धार्मिक थातें में फट्टों पर भो अगर दो विश्टस हैं हो यद्‌ 
निम्षय दे दि इनमें एश दी री हे, वे दोनों रद्दो नदी दो धब्वे । 

उन्दोंने तेजी के गाय स्वीकार करते हुए रुद्दा-दों, यह दो 
डीक है, मैं भी इरा बात को मानता हूँ । 

मैने फिर छहना आरंभ किया-जव दो प्रद्यर के विरवारसों 
में ए सही है। इसदा अर्थ यद है कि उनमें दूसरा तछ्व हैं, ही 
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क्या यह जरूरी है कि जो गल हो उसे दूर कर दिया जाय भौर 
जो सद्दी दो उसी को दोनों ही «जूर करें । 

शंकर-बायू हाँ क्यों नही ।* 8 

मैंने कद्वा--तो फ़िर ऐसा क्‍्यें। दोता हैं कि जीवन के मो 
में एक ही घरके पुरुषें। का विश्वास और दो और 'क्षियें। का 
ओर हो ! 

शंकर बाबू चुप चाप सुनते रहे। मैंने उनकी झोर देता 
और फिर कद्दा-क्या आप नहीं जानते कि जीवन की बह 
सी बातो में इमारे देश की ख्ियें। का तरीका और रा्ता। 
उन्दीं को अपमानित करने का कारण हुआ है। हर्ध शशी 
प्रकार की बातें से दी स्ियाँ अयोग्य धमझी जाती दैं। इनकी 
इस अयोग्यता का कारण यह है कि उनको सह्दी यर्तिई़ी 
जानने की सुविधायें नहीं मिलती । ६ 

शंरुर बाबू चुपचाप सुनते रहे; मैंने नम्नता के सौर्य 
अपनी बातों को पूरा करते हुए कट्ठा--अआपकी तरद के १ 
लिखे आदमी भी अपने घरों की लड़कियों और छियोंकी 
गलतियों को दू( करने की चेप्टा नहीं करते | इसका नतीजा 
यह द्ोता है कि वे गलत रास्तों सेजो कुछ जान सकती ६ 
अथवा आज तक इन्होंने जाम पाया है. उध्ीकों वे सही 
मानती हैँ । आप यद्द भी मानेंगे कि गलत बातों का आवग 
और उन पर विश्वास करना अच्छा नहीं होता ! 

अथ मेरी बात शंकर वायु को समझ में आगई मां! 
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उन्होंने इस कमजोरी को सभमते हुए कट्दा- मैं आपकी बातको 
ममम गया मैंने वो शुरू में आपकी बात का जवाब दे दिया 
यथा। आपसे मैं क्या कहूं, कभी-कभी मैंने अपनी पत्नी से इस 
प्रकार की घावों “क। विरोध किया है, लेकिन मैंने देखा है कि 
उस हा हुद्ध प्रभाव नहीं पड़ा है, उसे धाद मैंने निश्चय कर 
लिया था कि इन लोगों से कुछ म कहना दी अच्छा है, ये 
लोग जी छुछ करें, उन्हें फरने दिया जाय असल में घात तो 
यह है। 
शंक्र घायू के साथ बड़ी देर तक मेरी बातें होती रहीं। 
उन्होंने धार्मिक मामलों में स्षियों की कमजोरों को स्वीकार 
किया कि अगर इन झूठी बातों के संवन्ध में उपेक्षा की जायगी 
तो इनके संश्कार हमारी सन्तानों में आगे बराबर काम करेंगे 
भर उसका परिणाम यद्द होगा कि धर्म के सम्बन्ध में सद्दी 
घा्तों का कभी श्न लोगो में ज्ञान ही न द्वोगा । 
धर्म और आडम्पर 
धार्मिक बातों में ज्य गलत विचार और (विश्वास श्यकर 
भर जाते हैं दो उन्हीं को धार्मिक आडम्बर कद्दा जाता है।इस 
प्रकार के आडम्वर हमारे जीवन में अनेक रास्तों रे भाते हैं। 
कहीं पर भी वे अच्छे नहीं हैं। उनसे हमारी हानि द्वोदी है। 
सही बातों से जो लाभ हमफो दो सकता है। उसझे हम लोगों 
को धंचित दो जाना पड़ता है । 
ये आडस्बर कया ईँ. औरवे हमारे जीवन में रझिस अ्रकार 
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भरे हुए हैं, इस पर हमें और हमारी लड़कियों को खूब समर 
लेना चाहिए । क्या कोई ऐसा भी आदमी दो सकता 
जो चाहता द्वो कि हम सद्दी बातों को न जाने । क्या कुंटी 
बातों से भी किसी का कल्याण हो सकता है (मेरो समरम 
नहीं आता कि कोई भी ऐसा द्वोग। जो सच्ची और सद्दी मां 
से दूर रहने में अपना भज्ञा सममेंगा | 

इस दशा में जो आडम्बर हमारे जीवन में भर गये हैं भर 
जो सच्चे रास्ते से हमें गुमराद्द कर रहे हैं, उनको इर्मे सूत्र सम 
भना चाहिए। ये आडम्वर ठीक उसी तरह हमारी जिन्दगी री 
सोखला बनाने का काम कर रहे हैं, जित्त प्रकार किसी अतात 
में कीड़ा लग जाता है और वद्द कोड़ा उसे बेकार कर डालता 
है. शरीर में रोग लग जाने से हमारे शरीर की जो दशा 
जाती है, वद्दी दशा मारी उस समय दो जाती है जय इमरे 
विचारों और विश्वासों में श्राडम्बर आ जाते हैं। 

इन आइम्घरों से हमारे जीवन में अंथकार वैद्य हों जाग 
है प्रशाश मिट जावा है । गलत वातें दी इमओ्रो भप्यी कर्गी 
लगती ईैं और सद्दी चातें गलत मालूम द्वोती हैं। आइस्वर की 
यद्द मुण्य प्रभाव हैं और उसमें ये लहण साफ-छाफ दमा 
जिन्दगी में काम करने लगते है] 

अ/्डम्बरों का एक प्रमाव और भी यहत बुरा दोता ६! 
जिस «िपी आदमी में इस प्रदार की बातें दोतो दें, उसमे का 

करते हैं और बाव बात थे लो। इससे मजारू दिया धर्त 
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हैं, लोग सच द्वी कद्दा करते हैं कि इस आदमी में आइम्बर बहुत 
बढ़ गया दै। 
झूठे विश्वामों का नतीजा 

यह तो मानेना द्वी पड़ेगा कि दुमांग्य से आज दमको, 
हमारी बहनों को और लडकियों को धर्म की सद्दी बातो का 
छान नहीं दै ' में इसी परिच्छेद में आगे चलकर बताऊगी 
कि सशथ धर्म क्‍या है ओर उसका किस प्रकार पालन दो 
सकता है। उसके पहले द्वरें कूूठ विश्वासो की तरफ देखना है 
ओर उसको भलीभाँति पहचानने की कोशिश करना दै। 

हमारे सामाजिक अनेक कामों में और त्योहारों में धार्मिक 
बातों का नाता जोड़ा गया है। उनका उद्दे श्य किसी समय घुरा 
मे था । लेकिन एक बहुत बड़। समय बीव जाने के बाद उस 
उद्दे श्य का कही पता नहीं रद्दा। जो बातें हमारी लिन्‍्दगीं 
रखी गई थीं, उनका भी लोप द्वोगया है. और उनके स्थानों पर 
भूठी बातों की भरमार दोगई है। 

क्या धूम सबको नद्दों मालूम कि अनेक फाम-काज के 
मौर्कों पर देश की स्त्रियां छुबं), तालाबों और "पेड़ों को पूजा 
करती हैं| बहुव सी अनुचित रीतियों का पालन धर्म समझ 
कर किया जाता है। पुराने जमाने में बहुत-सी रीतियाँ और 
रिवाज कुछ धार्मिक बातों के आधार पर द्वी बनी थीं अथवा 
यो कद्दा जाय कि उनको धर्म को दीवारों में द्वी बन्द करके 
रखा गया था | इसीलिए आज अगर कोई उन अलुबित बातों 


श्दद लड़कियों का जीवन 


का विरोध करता दै तो सदज दी स्वियॉ--अयोग्य और 
अशिद्चित स्त्रियाँ कहने लगती हैं, 'क्या हम अपना धर्म-कर्म 
छोड़ दें । है 

सचमुच यद्दी बात है। अगर निष्पक्ष भाव से आज हमारे 
देश के स्त्री-जीवन की ओर देखा जाय वो उसके अधिकांश 
कार्यों में धार्मिक बातों की पुद रहेगी और वे स्त्रियाँ उन सभी 
कार्मो को अपना धर्म समझकर द्वी करती हैं। 

आज हमारे देश के शिक्षित स्त्नी-पुरुप इस बात की 
अलीमभांति और ईमानदारी के साथ मान रहें हैं कि हमारे बहुत 
से सामाजिक रिवाज्ञ गन्‍्दे अश्लील और गलव साबित दवोचुरे 
हैं और यही कारण दै कि बे अब पढ़े-लिखे लोगों में मिटने 
लगे हैं। लेकिन अशिज्षित स्त्री-पुरुषों में आज तक उनकी 
स्थान वैसा ही चला जारहा है। और उनके पूरा करने में एक 
अ्कार की धार्मिक सयादा मानी जाती है, यह अवस्था दम 
देश और समाज री अच्छी नहीं है । 

इस प्रकार हमारे कार्यों और विश्वा्तों में जो असह्य 
भरा हुआ है, उसका नतीजा अच्छा नहीं है, आज की झिद्ित 
ओर सभ्य जातियां इससे घृणा करती हैं और दमारी दँसी 
उड़ाती हैं। हमारा देश, असभ्य देश कद्दा जावा हे. हम सभीकों 
इस बात का ज्ञान दै। लेकिन अपनी गलत बातों को 
सममने के लिए हम प्यार नहों हैं. इससे हमारा मस्तक कभी 
भी ऊंचा गद्दी हल सकता । 
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अन्धविश्वास और पतन 
बार-बार हमारे जीवन में पतन का कारण अंध विश्वाप्त 
साबित हुआ है, लड़कियों को यद सूत्र समझ लेना चाहिए । 
अगर मारे देश की लड़कियों ओर आज को लड़कियाँ 
अपनी जिन्दगी को ऊंचा बनाना चाहतो हैं और ये चाहदी 
हैं हि उनका और उनके जीदन का आदर और सम्मान हो 
तो उनको सबसे पदले और पिना डिसी द्वीला-दयाला के 
अपने विद्ारों भौर व्ण्वा्सों में सुपघार और परिवर्तन करना 
चादिये। आदमो फो धम्पूर्ण तरकी उसके परिवर्देन पर निर्भर 

है। दमको इमेशा बदलने पी जरूरत है । 


ममुष्य पशु नहीं दे, मनुष्य दे । छिसोकी छुद्दी हुई वाव 
पर सबसे पदले इमको 'यर्य सोचने दी जहरत है और उसे 
खुद भी सममने की जरुरत दे कि जो बुद्ध उसने मुना है पद 
पाद्दां तक सद्दी दा सकता है । अगर वद ऐसा नहीं करती 
सो उसे [समझना चादिए कि उसमें और एश पशु में ऋधिझई 
अग्दर नहीं है । 

दिसी बात फे समझरे में जो कपनी पुद्धि चौर अपनी 
चात्मा से छाम नदी लेदा, पद्द कभी भी एछउ अर्दी वस्तु दे 
सममने ऋधवा पाने दा ऋषिदारों नहों है। जद शिसो दाव 
के सममने में छुद्धि का प्रयंश नहों दिया धाता, हो इसी 
अदर्था में उसे ऋंध विरदाव काठे ९। पानिझ् मामछों दा हो 
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प्रश्न नहीं है, किसी भी विषय में बुद्धि का प्रयोग काम 
चाहिये। अन्यथा यढ़ी-से-बढ़ी ह्वानि उठानी पड़ती है | 
अन्ध विश्वास मनुष्य को पतन की ओर ले जाताद! 
एमारे देश की स्त्रियों में इ8की अधिकता है, वे स्वयं सेंचना 
नहीं जानवीं । जैसा कुछ सुनदी हैं अगवा किसी भी वर्के 
से ज्ञानती हैं, उसी पर विश्वास कर लेती हैं । इसका यद 
नतीजा हुआ हैं कि वे लगातार पतन की ओर जारदी हैं। 
जब वे स्वयं अपनी रक्षा नद्ठों कर सकतों तो कैसे विश्वापत 
किया जाग्र कि वे अपनी सन्‍्तान की रक्षा कर सकेगी । 


स्वयं सोचने और सममने की बुद्धि न होने के कारण 
अथवा बुद्धि का प्रयोग न करने के कारण समाज्ञ में उनकी 
स्थान बहुत गिर गया है। अनेक अवसरो पर देखा गया है कि 
पिता अथवा पति के मरने के बार लड़कियाँ अथवा सिर्यों मिती 
हुई सम्पत्ति की रक्षा नहीं कर सकीं। कुछ इसी प्रकार की बातों 
का यह नतीजा हुआ। दै कि सम्पत्ति में स्लियों के अधिकारों के 
लिये भाज भी जो कानून मौजूद हैं, वे सवेथा अनुचित हैं, लेकित 
उनका कारण स्रियों की अयोग्यता है इसमें संदेद नहीं । 

यहाँ पर मुझे अन्धविश्वास और उसके द्वारा द्वोने वाले 
पतन के सम्बन्ध में ही लिखना है। इसलिए मैं विषयान्वर में 
नहीं जाना चाद्ती । सच्ची बात यह है. कि उनकी अयोग्यवा को 
पंप कुछ कारण उनका अन्वविश्वास है, उनका यह अन्ब- 
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विश्वास धार्मिक बातों से आरमस्म द्वता है और जीवन के घमी 
भागो' में बहुतायत के साथे पहुँच कर एद्द उनकी जिन्दगी को दी 
निकम्मा यना देता है। 


पढ़ने-लिखने घली लड़कियों को इन सभी श्यतों में बहुत 
सावधान होने की जहरत है, उनछो अपनी जिन्दगी का निर्माण 
स्वयं करना है। इसलिए उनको इस तरद की सभी बातो' का 
शाम द्ोना चाहिए जिससे उनकी जिन्दगी, सुख और 'सौभाग्य 
की बन सके । 


आज की लड़कियो' का धर्म 

धर्म के संत्रन्ध में मिस प्रकार गज्ञत बातें फैली हुई हैं और 
ज्लियो' से लेकर लद्कियो' घक जिस प्रकुर का अ्न्धविश्वास 
दिखायी देता है, उस पर अनेक भ्रकांर की बातें लिखी जा 
चुकी हे ४ 

अब लद्कियो' को समझना यह है कि व(स्तव में घ॒र्म किसे 
कहते हैं और उसको किस प्रकार पालन करना चाहिए। धम्मो 
के संबंध में एक सीघा रास्ता यह हं कि इस संसार की रचना 
करने धाल। एक ईबर है | इसलिए उसको जगत्‌ पिता भी कहते 
हैं । बद्दी सबका पालन करता है और जो कोई गलत रास्ता 
चलता दे अर्थात्‌ पाप करता है, वद्दी उसको दण्ड भी देता है । 

धर्म के नाम पर दम सब्रको वद्दी करना चादिए, जिससे 
भगवान प्रसन्न होते हैं और उन कामों को कभी न करना चाहिए 
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जिससे मगपान नाराज द्वोते हैं। घम' की सपस्ते सुन्दर भौर 
सथी परिभाषा यद्दी टै। संधार में मितने भी धर्म हैं, समी शी 
यही एफ परिभाषा है । इससे भिन्न जो धर्म परिमाषा रखता है 
यह धर्म नहीं दे । 

घार्मिक आपरणों में सभी को नोचे लिखी हुई पाते ढदी 
याद रसना चादिए और उन्हीं फे अमुसार सदा दूसरों के साथ 
ब्यवद्वार करना चादिए-- 

१--डिसी भी प्रकार दूसरों को द्वानि पहुँचाता अथवा दुख 
देना अधरम' और पाप है, उससे बचना चादिए। 

२--दूसरों का कल्याण चाहने से अथवा दूसरों के साथ 
उपफार फरने से पुरुय द्वोता है, पुए्य से भगवान पसन्न दोते 
और धुण्य फरने वाले दा भगवान भला करते हैं। 

३-मलु॒ष्य का सबसे बड़ा धर्म' और पुण्य यद्द है कि पद 
अपने पड़ोसी से लेकर दूसरों तर, सभी के भले की कामता 
रखे और ईश्वर से अपने कल्याण हे साथ-साथ, दूसरों के 
फल्याण की भी प्रार्थना करे। 

४--जो दूसरों के दुःख को अपना ढु,ख सममता है; भगवान 
डुग्खों से सदा उसकी रक्षा करते हैं। 

#--जो दूसरों से ईर्ष्या रखते हैं. और उनका कभी भर्ती 
नहीं चाहते, वे कभी सुखी नहीं रद्द सकते । 

धर्म के सम्बन्ध में जो कोई इन पॉँच बातों का ख्यात 
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रखतो है और इन पाँचों बातों के अशुसार आचरण फरता है, 
चद्द सदा 'मुछी रहता है. और उसप्ते कभी दुः्स नहीं सददना 
पड़ठा। 

आज की शिक्षित लड़कियों धर के इस सच्चे रूप को 
पहचान कर और जानकर अपने जीवन में आगे बढ़ रही हैं, 
यह प्रसन्नता की पात दे । इसका नतीजा यद्द हुआ है कि आज 
लड़कियों फो जो सम्म|न मिल ऐ) घद सवमुद खो-जीवन के 
लिए गय॑ की यात दै। 





तेरहवाँ परिच्छेद 


लड़कियों का स्वास्थ्य 
अल --ध््टछ- &०००न्‍मन्‍म, 


हमारे जीवन में स्वास्थ्य का सबसे बड़ा महत्व है। रे 
यदि स्वस्थ और नीरोग है तो हम लोग सभी काम अच्चे को 
से कर सकते हैं और यदि हमार शरीर गेगी और अरवत् 
ठो इम न कोई काम ठीक से कर सकते हैं और व हमारा ति् 
दी प्रसन्न रहता है। जीवन में रवास्थ्य का द्वोना एक मुख 
चौज है। है 

भाम तौर पर समाज में देखा जावा है कि भिवना लंईर 
के स्वास्थ्य की ओर माता-पिता ध्यान देते हैं, उतना लड़रियी 
की ओर नहीं देते । अथवा विल्कुत्त द्वी ध्यान नहीं देते 
माता-पिता ऐसा करते हैं, वे सममते हैं कि लड़कियों को री 
स्थ्य को आवश्यकता नहीं है और न उन्हें उनके रोगी दोने * 
दो चिंता होती है। 

इस प्रकार के भावों का दोना बहुत बड़ी मुल है। इस प्रा 
के माठा-पिवा के सामने लड़कियों के लीवन का कोई मूल्य नई 


रँ 
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होता । वे लड़कियों फा जीवन बेझार और अन।वश्यक्न सममते 
हैं। ऐसा सोचना उनकी बहुत बड़ी भूलदै। इन परिस्थितियों और 
ब्यवद्वारों के कारण, लडकियाँ स्वयं इस चीज पर विश्वास करने 
लगती हैं कि लड़कों की अपेक्ता दमारा जीवन छुद्र है। दम 
लड़कों की बराबरी न करना चादिए, दम लड़कों के समान न 
खाना-पीना चादहिए। इत्यादि । इसलिए लड़कियों को श्वर्य॑ 
अपने खाने पोने में, अपने भाईयों अथवा घर के अन्य लड़कों 
के साथ अन्तर रखने की आदत पड़ जाती है । 
स्वास्थ्य प्रत्येक गनुप्य के लिए आवश्यक दै। चादे वह 
लड़का ह। अथवा लड़की, स्री द्वो अथवा पुरुष । स्वस्थ रदने के 
लिए प्रत्येक लड़की का उन थातों का ज्ञान प्राप्त करना चादिए, 
जिनसे स्वास्थ्य की रक्ता होती दे अथव। स्वस्थ रहने में सहायता 
मिलती दै। 
हमारे देश में लड़कियों के ध्वात्प्य की ओर पहले की 
अपेक्षा अष अधिक ध्यान दिया जाने लगा है। लेकिन अशि- 
छित समाज में अमी इसका अभाव है। जिध प्रहार शिक्षा ने 
लड़कियों फे जीवन की अन्य बातों में उन्नति की दे, उप्ती प्रकार 
उनके स्वास्थ्य के सम्बन्ध में भी ध्यान दिया है। इसीलिए 
लड़कियों को शरीर और तन्दुरुस्‍्ती के थारे में शिक्षायें दी जाने 
लगीं | लड़कियों को भी इस बात का शीऊ पैदा हुआ कि हमें 
स्वस्थ और नीरोग रददना चादिए। 
जिन परों में शिक्षा का अमव है. और जो पुराने विचारों 
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के लोग हैं,वे अब भी लड़कियों के स्वास्थ्य पर ध्यान नहीं दैते। 
“उन घरों में केवल पुरुषों और लड़कों का ही जीवन मृत्यवात 
/सममा जाता है । इसलिए उन, घरों की स्त्रियाँ और लड़कियाँ 
स्वयं पुरुषों और लड़कों की अपेक्ता खरात्र, बासी और साथ“ 
'रण.भोजन फरती हैं । वे अपने जीवन और रवपास्थ्य के पिएं 
बहुत लापरवाह रहती हैं। 
यु स्रस्थ्य का ज्ञान 
स्वस्थ और निरोग रहने के लिए लड़कियों को धाध््य 
संबन्धी बातों का ज्ञान प्राप्त करना चादिए। “जब तक हिसी 
बात का ज्ञान नहीं होता, तब तक उसका महत्व नहीं मंत्‌त 
'दोता, इसीलिए जीवन की आवश्यक बातों करा विशेष हूप से 
ज्ञान होना बहुत जरूरी है। 
घोटी लड़कियाँ नहीं जानती कि उन्हें किस प्रकार रहना 
चादिए, जिससे उनक। स्वास्थ्य अच्छा रहे अथवा क्या खाना 
पीना चाहिए ३ लड़फियों की छोटी अवस्था हें द्वी उनके खाधष्य 
की ओर ध्यान देना उनझे माता-पिता का करेब्य द्वोता है। 
ल्षेक्िन बड़े, दुःख की षात है कि इस विषय में उनके प्रदि बहुत 
उपेक्षा की जाती है। लड़कपन से डी स्वास्थ्य अच्छा और उुंय 
बनता हैं । इसलिए माता-पिता को चादिए कि वे अपनी लड़ 
कियों को उनकी छोटी अवस्था से दी स्वाम्थ्य-सम्बन्धी बातों 
का ज्ञान फरावें। लड़कियों को उसके महत्व को यतावें और 
उन्हें रोगी वया अग्वस्थ से बचावें। जो लड़कियाँ अपने 
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लड्कपन से कमजोर, अस्वस्थ और गेगी द्ोती हैं, वे भागे चल 
कर स्वस्थ बसे रद सकती हैं । लड़कपन से निर्बलता का धोना 
अच्छा नहीं द्ोता। जिन लड़कियों का स्वास्थ्य अच्छा द्वोता है, 
उनका जीवन मुसी द्वोता है। जो लड़कियों अस्वस्थ और रोगी 
ऐती हैं, उनका जीवन असंतोपपूर्ण ओर दुःखी रहता है । इस- 
लिये लड़कियों को स्वास्थ्य संचन्‍्वी धा्तों का शौक द्वोना चाहिए 
और उसका ज्ञान प्राप्त करके लाम उठाना चाहिए। 

सबसे पहले लड़कियों को इभ बात को जानना भोर 
विश्वास रखना धाद्विए कि जिन्दगी में सबसे पहले दमारे लिए 
खारथ्य आवश्यक है । अपने शरीर को रक्षा,करना मरा सबसे 
पढ़ा फ़तेब्य है। किछी भी वस्तु को सद्मा सुरक्षित और अच्छा 
बनाये रफने के लिये, उसकी रक्षा की जरूरत द्वोती है। अथ 
एमारे सामने यह प्रश्न आता है कि रक्षा हो केसे इसके उत्तर 
में मैं यदी कहूंगी कि उनका ज्ञान प्राप्त करने से उसकी रक्षा की 
था सकती है। 

स्वास्थ्य फा ज्ञान प्राप्त करने के लिए लड़कियों को उस 
प्रकार की बातें सुनना ओर जानना चादिए जिसले उन बातों 
फाछान प्राप्त हो। इसके सिवा स्वास्थ्य संबन्धी पुस्तकों, 
साप्तिक पत्र के लेखों फ्ो सदा पढ़ते रहना चाहिए । पढ़ने ते सभी 
यादें मालूम धोंगी फिर उसी के अनुसार अपना जीवन बनाना 
चाहिये । जब स्वास्थ्य का ज्ञान और उसकी जानकारी होगी दो 
लडकियों उसके महत्य को सममेंगी इस विपय पर देश के 


ए्०्८ लड़कियों का जीवन 


विद्वानों ने बहुत कुछ लिखा है और बरावर लिखा जा रहा हैं। 
लड़कियों को अन्य बातों के साथ-साथ स्वास्थ्य संबःघी वर्तों 
फा क्षान प्राप्त कर ने के लिए विशेष रूप से ध्यान देना चाहिए। 
रोगी और नीरोग लड़कियां 

जो लड़कियाँ रोगी, निर्वल और असख्वस्ष्य द्वोदी हैं, उरहें 
देखकर किसी को न तो प्रसन्नता होती है और न वे खय॑ दी 
प्रसन्न रहती हैं । रोगी लड़कियाँ अपने जीवन में किसी प्रकार 
की कोई उन्नति नहीं कर सकतीं। उनका चेद्वरा सदा पीका, 
मुरमाया हुआ रहता है। उनमें न तो फुर्ती होती है भौरन 
काम करने की शक्ति। वे अपने जीवन को उन्नतिशील नहीं बता 
सकतीं | उनमें उत्साइ की कमी और प्रसन्नता का अभार्व 
होता है त 

जो लड़कियां अपने लड़क्पन से रोगी, निर्मल और 
अस्वस्थ होती हैं, तथा जिनके माता-पिता उनके स्वास्थ्य प९ 
ध्यान नहीं देते, ऐसी द्वालत में उनका स्वास्थ्य सदा कै लिए 
बिगढ़ जाता है। उनको एक न एक रोग सदा घेरे रहता है। 
अक्षानता के कारण वे अपनी लड़कियों की तन्दुरुस्ती न 
कर देते हैं जिससे जीवन भर लड़कियों को भुगतना पड़ता | 

किसी भी रोग फे चैदा होते ही यदि उसको दूर करने 
लिए प्रारम्भ से ही उपाय नहीं किये जाते तो बद्ध रोग बंदकर 
मीषण दो जाता है ओर जीवन को नप्ट कर देता दै। इंटलिए 
रूदसे पहले शरीर के स्वास्थ्य का ध्यान रखना चादिए 
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लड़कियों को रोगी चनकर 'त्पना जीवन नष्ट न करना चादिप 
तथा इसमें लापरवाह्दी म करना चाहिए। 

जो लडकियां नौरोग इोती हैं, उनका स्वास्थ्य भी अच्छा 
होता है। कोई भी रोग दो जाने पर अच्छा से अच्छा खास्थ्य 
बिगइ जाता है। स्वस्थ और नीरोंग लड़कियों में उत्साह होता 
है, काम फरने की शक्ति होतो है और उनमें रफूर्ति तथा बल 
होता है। 

नीरोग और स्वस्थ लड़कियां देसते में भच्छी लगती एहैँ। 
इनका जीवन सुख और शांतिपूरो होता दै। उनहा भविष्य 
एउउ््पल द्ोता है। इसलिए लड़कियों को सदा स्वम्थ भौर 
नीरोग रएना चादिए। 

लड़कियों के स्वास्थ्य के दो पहल 

समाज में दो प्रकार की लड़कियां देखने में भाती है । एक 
तो थे जो जन्म से दी स्वप्य और मौरोग द्वोती दें भर दूसरी वे 
जों जन्म से ही कमजोर, दुधली-पतली तथा रोगो-सी द्ोवी 
६। इधका कारण दे, जिम लड़कियों फे मठा-पिव। ग्वष्य 
नीरोग कौर शरोर के हृप्ट-पुप्ट दोते हैं. उनकी लड़कियां भी 
स्वष्य पेदा द्वोतो हैं भौर जिन लड़कियों के माता-पिता स्वयं 
अस्वस्य, दुपले-पतले और रोगी से होते दे, उनको श्दियां 
उन्होंके समान पेद द्वोती है । 

क भवप्रएत यह दे झि क्या स्थ'प लड़झियां कमी अऋर्दस्म, निरेश 

भोर रोगी नहों धोतों या अस्वस्थ, कमजोर दुदलो-पतलो तया 


श्ण्प लड़कियों का जीवन 


विद्वानों ने वहुत छुछ लिखा है और बराबर लिखा जा दा है। 
लड़कियों को अन्य बातों के साथ-साथ स्वास्थ्य संवन्धी बावें 
का छान आप्त कर ले के लिए विशेष रूप से ध्यान देना चाहिए। 
रोगी और नीरोग लड़कियां 

जो लड़कियाँ रोगी, निर्वेश और अध्वस्ध्य होतो है हर 
देखकर किसी को म तो प्रसन्नता होती है और न वे खय॑ ऐै 
प्रसन्न रहती हैं ( रोगी लड़कियाँ अपने जीवन में किसी प्रशा 
की कोई उन्नति नहीं कर सकतीं। उनका चेद्वरा सदा पी, 
सुरमाया हुआ रहा है। उनमें न तो कुर्ती होती है औरन 
काम करने की शक्ति। वे अपने जीवन को उन्नतिशील नहीं वा 
सकतीं । उनमें उत्साह की कमी और प्रसन्नता को धर्मों 
होता है । 
जो लड़कियां अपने लद्क्पन से रोगी, निर्वल भौर 
अस्वस्थ द्वोती हैं, तथा जिनके माता-पित्रा उनके रवास्थ्य 
ध्याम नहीं देते, ऐसी दवालत में उनका स्वास्थ्य संद् के लिए 
बिगढ़ ज्ञाता है। उनको एक सम एक रोग सदा पेरे रदता है। 
अशज्ञानता के कारण वे अपनी लड़कियों की त्दुरुसी 
कर देते हैं जिससे जीवन भर लड़कियों को भुगवना 

किसी भी रोग फे पैदा दोते दी थदि उसको 
लिए प्रारम्भ से ही उपाय नहीं किये जाते तो 
भीपरण दो जाता है ओर जीवन को ह 
>बसे पहले शरीर के स्व रा 
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शरीर तन्दुरुस्‍्त द्वोता है; शरीर में खूत होता हैं, और शरीर 
नीरोग दोता है, उनमें सदा जीवन और उत्साद रहता है। 
शरीर में कोई रोग न उत्पन्न द्वो इसका पूथा ध्यान रसने की 
जरूरत है । और यदि कभी कोई रप्ट बैदा दो जाय दो उतरो 
दूर करने की चेप्ट! शीघ्र है करना चादिए मिससे वह कप्ड 
बढ़ कर कोई भयानक रूप न धारण करले । 
निर्षेल भर दुबली पतली लड़कियाँ भी खूब तन्दुरस्त 
भर नीरेग घन सकूदी हैं। ऐसी लड़कियों को प्रारम्भ से द्वी 
अपने स्वास्थ्य फी ओर ध्यान देने फी जरूरत है, मितफो 
शारीरिक क्प्ट घने ही रहते हैं। किसी भी रोग के होने पर 
स्वास्थ्य विगड़वा दै। जो लड़कियों जन्म से दो निरयेक्ष दोी हैं, 
उनकों प्रायः कोई न फोई रोग पेरे द्वी रद्दता है। ऐसी दर में 
यदि रोग पेद[ करने वाले कारणों को दूर न किया जायगा वो 
थे सदा रोगी दी रदेंगी। फाजोर छड़झ्धियों को प्रायः भूफस 
लगने, पाना इजम न दोने, तथा नोंद फम भाने की शिकायत 
रहा करती है । इन सं यातों को दूर करने की घेष्टा फरना 
बहुत चावश्यक है। कमजोर और दुयली पतली लड़चियो को 
चाहिए कि ये उन यातों को काम ये लावें झिनसे इनकी दुर्घलता 
दूर हो भोर उनके रारीर में रक और मांस पैदा दी। यहाँ पर 
एक दुबली-पतत्ती भौर कमजोर लड़की दी घटना को लिसू'गी, 


जिसने अपनी दुइलव/ को दूर झस्के अपने शरोर को रद 
सवस्‍्प जोर रत्यय बना दिया। 


् ] 
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शरीर तन्दुरुस्त होता है; शरीर में खूब होता हैं, ओर शरीर 
नौयेग होता है, उनमें सदा जीवन और उत्साह रहवा है । 
शरौर में कोई रोग न उत्पन्न दवो इसका पूरा ध्यान रखने की 
जरूरत है। और यदि कभी कोई कप्ट पेदा दो जाय दो उसको 
दूर करने की थेष्टा शीघ्र ही करना चाहिए जिससे बह कष्ट 
बढ़ कर कोई भयानक रूप न धारण क्रले। 
निर्वल ओर दुबली पतली लड़कियाँ भी खूब वन्‍्दुरुष्त 
भर नीपेग वन सदी हैं | ऐसी लड़कियों को प्रारम्भ से दी 
अपने स्वास्थ्य की ओर ध्यान देने की जरूरत है, जितकों 
शारीरिक कप्ट बने द्वी रद्दते हैँ । किप्ती भी रोग के छोने पर 
स्वास्थ्य बिगड़ता है। जो लड़कियाँ जन्म से द्वी निर्वक्ष द्वीती हैं; 
एनकों प्रायः कोई न फाई रोग घेरे ही रद्दवा है। ऐसी दशा में 
यदि राग पैदा फरने वाले कारणों को दूर न किया जायगा वो 
दे सद्दा रोगी दी रहेंगी। कमजोर लड़कियों को प्रायः भूखन 
लगने, साना जम न दोने, तथा नींद कम आने फी शिक्षायव 
रहा फरती है । इन सदर बातों को दूर फरने को चेप्टा फरना 
बहुत आवश्यक है। कमजोर और दुबली पतली लद़दियो' को 
चाहिए कि वे उन यातों फो काम में लावें द्िनमे उनकी दुर्बलता 
दूर हो भोर उनके शरीर में रक्त और मांस दैदा द्वी। यहाँ पर 
एक दुवली-पतली और कमजोर लकी की घटना को लिखगी, 


जिधने अपनी दुवेलता को दूर करके आपने शरौर को खूब 
स्वस्थ भौर रक्ताय बना दिया। 
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शरीर वन्हुश्ग्त होता है, शरीर में खूत द्वोता हैं, ओर शरीर 
नीरोंग होता टै, इनमें सदा जीवन और उत्साह रहता है। 
शरीर में कोई रोग न उत्पन्त द्वो इसका पूरा ध्यान रफ़ने की 
जरूरत है। और यरि कभी फोई कष्ट पैदा दो जाय तो उसको 
दूर करने की चेष्टा शीघ्र दी करना धाद्िए जिससे वह कष्ट 
यह कर फोई भयानक रप ने धारण करके । 
निर्ेध्त और टुवलो पतली लड़कियाँ भी खूब तन्दुरुत्त 
और नौरोग घन सकती हैं। ऐसी लड़कियों को प्रारम्म से दी 
अपने स्वास्थ्य की ओर ध्यात देने फी जरुरत है, जिनको 
शारीरिक फष्ट यने द्वी रहते दैं। किप्ती भी रोग के दोने पर 
रवास्थ्य विगद़ता है। जो लड़कियाँ जन्म से दो निर्क्ष द्वोती हैं, 
उनको प्रायः कोई न कोई रोग घेरे दी रहता है । ऐसी दशा में 
यदि रोग पैदा करने वाले कारणों फो दूर न किया जायगा हो 
वे सदा रोगी द्वी शटेंगी। फा्जोर लड़द्रियों को प्रायः भूख न 
लगने, साना इजम न दोमे, तथा मींद कम आने की शिक्रायत 
रहा करती है। इन सय बातों को दूर करने की चेप्टा करना 
बहुव आवश्यक दै। कमजार भौर दुवली पतली लड़कियो' को 
चाहिए कि वे उन बातों को काम में लावें जिनसे उनकी दुर्भेलता 
दूर हो ओर उनके शरीर में रक्त और मांस पैदा हो | यहाँ पर 
एक दुबली-पतली भर कमज्ार लड़की की घटना को लिखूगी, 


जिसने अपनी दुर्बलता को दूर करके अपने शरीर को खूब 
स्वस्थ और रक्तदय बना दिया। 


२१२ हष्टरियों का जीवन 


मेरे पद्ेस में एक प्रोटान्सा परिवार रहेगा या। उम पर 
वार में पथ शेरद ये की छड़डी थी गिसका नाम कास्तियां। 
फारित का रूप-रंग अच्छा था लेकिन शरोर फा दावा इतना 
पतसा था कि देराफर बहुत घुरा माखूम दोता था। उसे शरीर 
में केवश ए्डियों दी थी । फास्ति पी माता मी बहुत इंबली” 
पतली और फमनोर थी । फारित जितनी दी बढ़ती जाती गे, 
रतनी दीं यद्द सूसठी ज्ञादी थी। 

एक दिन की यात दै कि फान्ति अपनी माँ के साथ मेरे घर 
आयी । हुथ देर पैठने के पाद उसकी माँ ने मुझसे कट्दा- वर्दी 
णो, फोई अच्छी सी पुस्तक मुझे पढ़ने को दोगिये। 

मैने तुरन्त दी उत्तर दिया-होँ हाँ, जरूर दूगी। लेडिन 
फिस पिपय की पुस्तफ आप पढ़ना पसन्द फरेंगी। हि 

कास्ति की माँ ने कट्दा--फोई जियों के काम फी पुत्तः ६ 
जिससे झ्ान की यातें मासूम हों | 

मैने कद्दा-आपको स्पास्थ्य सम्बन्धी यंवों से कर्म 
रुचि है ९ 

वे बोलीं-तन्दुरुस्ती की बातें ९ 

मैंने कद्दा--हॉँ, हाँ, ऐसी बातें, लिनफो पढ़ने से इम अपर 
शरीर फो तन्दुरुस्त फर सकें, रोगों को दूर कर सके और अपने 
बच्चों फी तन्दुरुस्तो बना सकें। 

इन्होने बड़ी उत्सुकता के साथ पूछा-क्या कोई ऐसी 
पुस्तक आपके पा है? देखिये कास्ति तेरद बर्ष को दो गयी। 


| 
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किन इसके शरीर पर माँध नहीं चढ़ता। मैं बहुत परेशान हूँ। 

मैंने कष्दा-मैं आपको एक बहुत अच्छी पुस्तक दूँगी जो 
ग्पके लिए बड़ी उपयोगी दोगी। लेकिन काश्ति के सम्पन्ध में 
'छुछ बरतें जानना चाइदो हूँ। उसके बाद मैं कुछ बातें 
॥ बताऊगी | 

कान्ति ध्यानपूर्य॑फ मेरी बातें सुन रही थी। उसने प्रसन्न 
गैकर, संकोच फे साथ मुमतते पूछा- 

क्या मैं तन्दुरुस्त दो सकती हूँ ९ 

में कुछ (हंसो और कट्द/-तुम स्वस्थ और मोटो दोना 
गद्ती दो ९ 

उसने कट्दा--जी दा । 

सैने पूछा-वयों १ 

उसने कट्दा--मुमे तन्‍्दुरुभ्त लड़कियां पहुत अष्छी लगती 
(। मैंने देखा है मेरे फ्लास में जितनी तन्दुरप्त लड़कियां हैं, 
पे जो कुछ कपड़े पदनती देँ, इन पर अच्छे छगते हैं। थे खुद 
वेज दौड़वी दें, सूप ड्विब करतों हैँ. और पढ़ो बड़ों देर सझू 
पड़ी रएने पर भी थकृती नहों ६ँ। लेडिन मैंन तो ऋषिर 
दोढ़ पाती हूँ योर न देर तक हिल कर पातो हूं। अध्याएिा 
नाशज दोती एँ । इसझे चलादा बदुत-सो लड़डियों मेरो दुई- 
लगा पर एंसा रुरती हैँ । 

मैंने कान्ति को घाएं ध्यान से सुनो और इसझे मन के मार्शो 

को पममर। मैंने दद्या-सुम भो उन्हों छद्रियों के समान हो 
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लेकिन इसके शरीर पर माघ नहीं चढ़ता। मैं बहुत परेशान हूँ। 

मैंने फट्टा-मैं आपको एक बहुत अच्छी पुस्तक दूँगी जो 
आपके लिए बड़ी उपयोगी होगी । लेकिन कान्ति के सम्बन्ध में 
मैं कुछ घतें जानना चादइती हूँ। उसके बाद मैं कुछ बातें 
भो बताऊंगी । 

कान्ति ध्यानपूर्वक मेरी बातें सुन रद्दी थी। उसने प्रमन्न 
होकर, संकोच के साथ मुमपते पूछा- 

क्या मैं तन्दुरुस्व हो सकती हूँ २ 

मैं कुछ (हंसी और फट्दा-तुम्र स्वस्थ और मोटो द्ोना 
चाइती छो १ 

उम्रने कद्टा--जी हाँ । 

मैने पूछा-'क्यों 

उसने कद[--मुमे तन्दुरुस्त लड़कियां बहुत अच्छी लगती 
हैं। मैंने देखा है मेरे क्लास में जितनी तन्दुरुस्त लड़कियां हैं, 
दे जो छुछ कपड़े पहनती हैं, उन पर अच्छे लगते हैं। वे खूब 
तेज दौड़वी हैं, खूध ड्रिन करती दँ और बढ़ी बड़ी देर तक 
खड़ो रहने पर भी थक्ती नहीं हँ। लेकिन मैं न वो अधिक 
दौड़ पादी हूँ भौर न देर तक डिल कर पाती हूं। अध्यापिका 
नागज दोती हैं। इसे अलावा बहुत-सी लड़कियों मेरी दुरबे- 
लता पर हंसा करती हैं । 

मैंने कान्ति की बातें ध्यान से सुनों और उसके मन के भावों 
को समझा । मैंने कद्य-तुम भी उन्हों लड़कियों के समान हो 
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६- खूब गद्दरी मीद में सोझ। मसर्मियो के दिनो में दोवद्वर 
को घण्टा आघ घण्टा सो लो। 

०--शुद्ध हवा में गहों। घर की सफाई गर्सा। गनन्‍दगी से 
टूर रद्दों । 

८- ताजा और शुद्ध भोजन करेो। भूस से अ्रधिक न 
पशो। 

६- शुद्ध दवा में रोजान। टदलन जाओ । 

इस प्रकार यराबर नियमी फा पालन परते रदने से तुर्दारे 
ग्वास्प्य पो बहुत लाभ द्वोगा और हुम वन्दुरष्त दो,ज्ञाधोगा। 
यदू दुपल|-पतला शरीर मास से भर ज्ञायगा। शारर में रक्त 
पदा दो जायगा पौर दूसरी एन्दुरुत्त लदड्यो फे पमान गुम 
भी अष्दी लगने हगोगी 

कारित ने मेरी सभी पार्ते बड़े शौह चोर उत्साह के साथ 
मुर्नीं भौर पड़ी प्रसप्त ए६। 

उसने फटा में चापपो घताई (६ पाते दा पाजञन करूगो 
आर सदा आ(उसे परामश लेठो रटूँगो। मुझे अशा दे कि में भी 
कभी स्वस्थ एें। शाइंगी । 

मैसे बढ को दटुद ससस्री अर दिष्द स रे साथ स्वग्द 
रहने दे; नियमों पर परावर भ्यान हेठे रध्मे कोर उनसे रूम 
हठाने दो बए(। स्सओे ८६ परत अइन मो हे खाद घर दर 
ग््‌। 

बन्द ह्रद्धाशुनार 


हिल पर चाइरयरु 2.० धार्‌ 
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होगा तो इमारा स्वास्प्य कैसे अच्छा रद सकता हैं? अच्छे 
भोजन से मेर। यह मतलय नही है कि वद्द कौमती और अनेक 
प्रकार का दो । बल्कि मेरा मतलय यद्द है कि जो भी भोजन 
किया जाय, वह ताजा दो. स्वास्थ्य के लिए ट्वानिकारक न हो, 
अपनी परिस्थितियों के अन्दर दी प्रत्येक मनुप्य शपने भोजन में 
खर्च कर सकता है | लेकिन यद्द जरूर है कि सबसे पद्धले में 
अपने भोजन पर ध्यान देना चाद्िए । उसके बाद अन्य चीज़ों 
पर। 


फितनी द्वी लड़कियों को ज्ञान न द्वोने के 'कारण, उनको 
खाने पीने तथा स्वास्थ्य की बातों का शौक नहीं द्वोता। 
केवल अच्छे कपड़े और तरह तरह के फैंशनों का चाब होता 
है। यदद बहुत बड़ी भुल है, बिना स्वास्थ्य के कोई भी वस्तु 
शोभा नहीं देती | सान पीने का मतज़ब यद नहीं कि दिन 
भर कुछ न कुछ खाया जाय और जबान को चटोरा किया 
जाय । बल्कि मतलब यद्द कि समय से ताजा भोजन करना 
घाहिए » यदि सम्भव हो तो फतत खाएें, दूध पियें। इन पदार्थों 
से स्वाध्प्य प्राप्त होता है! बहुत चाट और मिठाइयो के खाने 
से स्वास्थ्य बिगड़ जाता दैँ। बहुत सी लद्करियां समय से 
भोजन नहीं फरती जघ उनकी सवियत आती हैँ, खान लगतो 
हैं। इससे पाचन-शक्ति विगई जावी है और कोई शरीर हें 
कष्ट पैदा हो जाता है। 

मैं ऐसी भी बहुत लड़कियों को जानती हूँ, जो कम से कम 
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भोजन करने की कोशिश करती हैं। उडका कारण यह है हि 
वे सदा दुबली पतली रहना पसन्द करती हैं । यह उनकी धहुव 
बढ़ी भूज द्वोदी है झिसका परिणाम आगे चल कर अच्छा 
नह्दी द्वोता। 

मैं अनावश्यक मोदा और स्थूल द्वोना पसन्द नहीं करती 
और न यह अच्छी चीज ही है। लेकिन अधिक दुर्बलव भोर 
पतला द्वोना भी बहुत बढ़ी गलवी है १ शरीर के विकाश के लिए 
उसमें रक्त और माँस पैदा द्वोने के लिए में पूर्रो वौर से भोजन 
करना घादिए। ज्यादा खाना जितना घुरा द्वोता दै, उसी प्रकार 
कमर खाता भी अच्छा नही हीता | अच्छी दशा में आवश्यकता 
जुधार भोजन करना चादिए। लो लड़॑झियाँ परिश्रमी द्वोवीं के 
उनकी पाचन शक्ति अच्छी द्ोती है और वे स्वस्थ मी द्वोवी 
हैं। आरामवलव लड़कियाँ, काम चोर लड़कियां, धाशसी और 
अधिफ़ सोने वाली लड़कियाँ या वो स्थूल द्वो जादी हैं. श्रयवा 
रोगी और निर्यल रहती हैं। इसलिए स्वास्थ्य के लिए इसमें 
भोजन का बहुत ज्ञान द्वाना चाहिए और इस विपव पर पुरे 
पद्कर लाभ उठाना चादिए। 

नीरोग जीवन की जरूरी बातें 

खास्थ्य के संवन्‍्ध में पिछले प्रष्ठों में बद्ुत सो बायें लिप 
ज्ञाचुडी है।यदाँ पर नौरोग जीवन पर भावश्यक्व या 
लिसूगी। स्वस्थ भोर नोरोग रदसे के जिए पत्येघ् लड़झों को 

चेट ऋना चादिद।णरन शरोर झोनोयरेग भीर 
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तन्दुरुर्त रखने के लिए नीचे लिखी बाताी पर ध्यान देना 
चादिए। 

१-शरीर में छिसी भी राग के द्वोने पर तुरन्त दी उसे दूर 
फरना चाहिए | 

२-दघादार मकानों में जद्दों खूब धूप भी भावी दो, रदना 
चाएिए | यदि मकानों में इन धातों फा अभाव हतो याह्र 
जाकर शुद्ध दवा और सूर्य की धूप फा सेवन फरना 
आधयश्यक है । 

३-शुद्ध और ताने भाजन करें । थ्धिक मसाले और मिर्च 
खाना स्वास्थ्य के लिए दानिकारक दवात। दें । 

४-सडे, गले, बासी और रागव भोजन करना स्थास्प्य 
के लिए द्वानि फारफ दोत। दै। 

५-गाय के दूध दा सेदन फरना, ताजे दीं मह्टं का सेवन 
फरना रवास्प्य वर्षस दोता दे 

६-परिधम के पाये करते रहने ष| अभ्यास रोना चादर, 
सूष प्रमन्न और सुश मिजाज दोना चाहिये। 

७--यटुद मिठाई, पदषान ऊंर देर में पचने बाली दूभरों 
पीछे अधिक मे ग्यगा चाटिए* 

८- शरीर दो सदा शुद्ध रखना, बषड़ों को साफ गरइरा 
चर पएनना 'दारप्प के लिए दहुत जम्री घोता हे । 

६-रजान घहुत रद तशश परण। चाहिए टंटे पानी का 
हुए देर एश पा स्नान स्शाष्प्य दो हृद्धि कर्टा है। 


३२० लड़कियी फा जौवन 


इस अकार फी जरूरी बाों पर सदा ध्यान देते रहने से 
स्वास्प्य की रक्ता द्वोती हैं और जीवन नीरोग रद्दवा दै। 

इसके सिवा लड़कियों फो अपने आचार विचार, रन 
सहन आदि पर यहुत ध्यान रखना चाहिये | विचारों व्यददरों 
की शुद्धता भी स्वास्थ्य के लिए बहुत जरूरी चीर्े ह्वोवी हैं। 
लड़कियों को चादिये कि वे नीरोण रहने के लिए सदा म्वत 
शील रहें | जो लड़कियाँ नेरोग रदती हैं वे स्वयं सुखी रदती 
और उनके परिवार के लोग भी सुखी और सन्स्‍ुष्ट रहते हैं! 





चोदहवाँ परिच्छेद्‌ 
लड़कियों के खेल ओर व्यायाम 


>--++++- »>रकक७ 





लड़कियों को जिन्दगी में जितनी भी अच्छी पाते द। सएनी 
हैं उनमें उनके पेन और स्यायाम भी एेँ । यद् पेज भौर 
ध्यायाम जिस प्रकार लड़कों फे लिए जरूरी है, उमी प्रकार 
लडकियों पे लिए) सैंने साप-साफ इस दात को पहले द्दी 
लिए है कि लड़के और लड़झियाँ--दोनों ही समाज कर राष्ट्र 
की सम्पत्ति दैं। एन्‍्हींगे: ऊपर किसी भो जाति और देश का 
दाए्याण मिभेर छोता ऐ । 

जिस देश को लड़कियाँ ऋर हुए दधर्योग्य और रुमहेर 
दोते ऐ, बह देश कभी भी योग्य ओर शकल्एाशी नहींहो 
सदहा। देश रो शक्तिाशो बनाने बी सपते दही छरूरत दोटो 
है। देश के नता्धी वा सपमे दड़। धमे दद होता ८ दि दे ऋपने 
देशा वो सभो प्रदार सेभच्दा दसाने थी काशिरा करे । 

यट सभी शातते (हि एमारे झोश्न व सफलता, हुशाोर 
शोर दे रदारप्प पर निर्भे' ३३ एड निदल् आइमों ओर गोरे 
मुतुष्प ऋएनो जि दरों में बुद्ध नहों रर सहृष्टा। इसे इइाःर 


श्र लड़कियों का जीवन 


जिस देश के निवासी स्वास्थ्य में नि ल होते है। वह देश पद 
रोगी देश वन जाता है. भौर नौवन के संग्राम में वह हर वरीरे 
से असफल होता है । 

यही कारण है कि आज का प्रत्येक देश अपने आपको 
नीरोग और शक्तिशाली बनाने में लगा है। कोई भी देश त्रा् 
इस सम्बन्ध में लापरवाद नहीं है। दमारे देश को भी इस 
प्रकार की शक्ति और योग्यता की जरूरत है। इसी दशा 
सफलता पाने के बाद ही हमको देश की उन्नति पर विश्व 
करना चाहिए। इसीलिए आज की हमारी राष्ट्रीय तरकार 
इसके सम्बन्ध में बड़ों कोशिश कर रही है और देश के सभी 
शुभचिन्तक इस ओर सावधानी के साथ देख रहे दें । 

इतना सब जानने के बाद हमझो और मारी लड़कियों की 
अपने स्वास्थ्य की ओर ध्यान देना चादिए । उनको उन सभी 
बातों को जानने की जरूरत है; जिनसे उनका शारीरिक विकीर्स 
हो सहे । उनके अन्न सुदद और मजबूत दो सकें। इसके साथ” 
साथ, उनको ये समी बातें इसलिए जानना है कि उनके ऊपर 
उनके देश का सौभाग्य निर्भर है । जिस देश की लड़कियाँ खर्थ 
और नीसेग न होंगी; उस देश का प्रत्येफ परिवार और घर 
मिर्यल और रोगी होकर रहेंगा। लड़कियों को इन यावों के 
समममे की जरूरत है । 

मैं जाहवी हूं कि पुराने विचारों के आदमी, और देक्ियार 
नूसी स््री-पुरुप इस अकार की बातों से आज भी चौंकते है 





लड़कियों के खेल और व्यायाम २२३ 


उनके दिल और दिमाग में यह मरा हुआ ह कि इस प्रकार की 
बातें लड़कों और पुरुषों के लिए जरूरी द्वोती हैं। में यद्द भी 
जानती हूँ कि विरोधी लोग इन अच्छी बातो का भी विरोध 
करते हैं । 

लेकिन उनके विरोधों से अब काम न चलेगा। हमको और 
हमारी लड़कियों को जिंदगी को सद्दी बातों की तरफ बड़े साइस 
के साथ अग्रसर होना है। इसके लिए मैं यह नहीं फद्दती कि 
आज को लड़कियाँ अपन घरों के विरोधी जनों से घृणा करें । 
लेकिन इसकी भी जरूरत नह्दी है कि अगर दुर्भाग्य से लड़कियों 
के धर्रो के लोग विरोधी हों तो वे अपने कदम आगे न बढ़ायें । 
मैं तो ऐसे मौक्ों पर बड़े आदर ओर सम्मान के साथ लड़कियों 
को साहसपूर्वक आगे घढ़ने की सलाद दूँगी। में यद्द भी उनको 
यतानो चाहती हूँ कि उनके जीवन कः सबसे थढ़ा पुण्य भोर 
धर्म यह होगा कि थे अपने जीवन की तरफी में दिल खोलकर 
आगे बढ़ें और फमी भी घबरादटर से काम न लें। 

लड़कियां का पुराना भौर नया जीवन 

आज़ की शिक्षा के प्रभाव से दमारो लड़कियों का जीवन 
घहुत उन्नचिशील थन रहा है, यद्द सौभाग्य की याठ है। जिन 
यार्तों से लड़कों ऊे जीवन फो विकसित बनाया जाता है, उन्हीं 
उपायों द्वारा लड़कियों में विडास उत्पन्न किया जारद्ा है। 

पुराना समाज इन उन्नतिशोल वार्तों का विरेधी अवश्य 
है। लेकिन फिर भी उसके विचारों का कोई प्रभाव समान पर 


श्श्र लड़कियों का ज्ञीवन 


जिस देश के निवासी स्वास्थ्य में निर्याल द्वोते हैं। वह देश ए5 
रोगी देश बन जाता है और जीवन के संग्राम में बह हर वरीडे 
से असफल होता है। 

यही कारण है कि आज का प्रत्येक देश अपने आप 
नीरोग और शक्तिशाली बनाने में लगा है । कोई भी देश श्र 
इस सम्बन्ध में लापरवाद नहीं है। इमारे देश को भी 
प्रखार की शक्ति और योग्यता की जरूरत दै। इसी दशा मे 
सफलता पाने के बाद ही हमको देश की उन्नति पर विश्ण 
करना चाद्विए। इसीलिए आज की इमारी यष्द्रीय सरकाः 
इसके सम्बन्ध में बढ़ों कोशिश कर रही है और देश के तभी 
शुमचिन्तक इस ओर सावधानी के साथ देख रहे हैं । ॥ 

इतना सब जानने के बाद हमको और हमारी लड़कियों की 
अपने स्वास्थ्य की ओर ध्यान देना चाहिए । उनको उन सभी 
बातों को जानने वी जरूरत है, जिनसे उनका शारीरिक विश 
हो सके | उनके अह्ग सुटद और मजबूत दो सकें। इसके साथ 
साथ, उनको ये सभी वार्तें इसलिए जानना है कि उनके अपर 
उनके देश का सौमास्य निर्भर है। जिस देश की लड़कियाँ खर्ग 
ओर नीरोय न द्वोंगी, उप देश का प्रत्येक परिवार ओर घर 
निर्बल और रोगी होकर रहेंगा। लड़कियों को इन बावों के 
सममते की जरूरत है | 

मैं जानती हूँ कि पुराने विचारों के आदमी, और देशियार 
मूसी ख्री-पुठुप इस प्रकार की बातों से आम भी चौंकते हैं। 


हड्कियों ये सेल और व्यायाम २२३ 


इनके दिला और दिमाग में यद भरा हुआ है कि इस प्रकार की 
घामें लड़कों भर पुरुषों: लिए जरूरी होती हैं। मैं यह भी 
जानवी हूँ फि विगेधी लोग इन अच्छी बातो का भी विरोध 
फरत हैं। पु 
लेकिन श्नके विरोधों से अय काम न चलेगा। हमको और 
इमारी लड़कियों को जिंदगी फी सद्दी घाता की तरफ बड़े साहस 
के साथ अग्रसर दवाना है। इसके लिए में यह नह्दी कहती कि 
आज फी लड़कियाँ अपने घरो के विरोधी जनों से घृणा करें । 
लेकिन इसकी भी जरूरत नहीं है कि अगर दुर्भाग्य से लड़कियों 
के धर्रो के लोग बिरोधी दो वो ये अपने कदम आगे न बढ़ावें । 
मैं तो ऐसे मौरों पर बड़े आदर ओर सम्मान के साथ लड़कियों 
को साहसपूर्वक आगे घदूने की सलाद दूँगी। में यद्ध भी उनको 
बताने चाइती हूँ कि उनके जीवन का सबसे बढ़ा पुण्य और 
धर्म यह द्वोगा कि वे अपने जीवन की तरफी में दिल खोलकर 
आगे बढ़े और कमी भी घबराहट से काम न लें। 
लड़कियां का पुराना और नया जीवन 

आज़ की शिक्षा के प्रभाव से हमारी लड़कियों का जीवन 
बहुत उन्नधिशील बन रहा है, यह सोभाग्य फी बात है। जिन 
धातों से लड़कों फे जीवम को विक्रसित बनाया जाता है, उन्हीं 
चधायों द्वारा लड़कियों में विकास उत्पन्न किया जाइद्य है । 

पुराना समाज इन उन्नतिशील बातों का विरोधी अवश्य 
है। लेकिन फिर भी उनके विचारों का कोई प्रभाव समाज पर 


स्श्र लड़फियों फा जीवन 


नहीं पढ़ता । शड़फ़ियों फे पुयने जीवन में जो श्रुटियाँ भर 
फमजोरियाँ थीं, यद्द आज़ के नये जीवन में दूर की जारदी हैं। 

द्ारी रिक भौर मानसिक उन्नति के लिए अनेक प्रकार के 
साधनों और उपायों से काम लिया जाता है। लडकियों का 
पुराग। जीवन उनके हिए अनेक प्रकार से द्वानिकारक साबित 
हुए | इस परिष्छेद में अनेक सेलों और व्यायार्मों पर डी 
लिखना है | लड़कियों के पुराने जीवन में उन्हें शारीरिक उन्नत 
से एफदम दूर रखा जाता थो। । उन्हें न तो ठीक-ठीडइ चलन) 
न खड़ा दोना, न दौड़ता, न चैठता-उठना। और न किसी सरकार 
का कोर व्यायाम ही सिखाया जाता था। लेकिन लड़कियों के 
नए जीवन में ऐसी बात नहीं है ' लड़कियों के शरीर को संडोत 
बनाने, उसका विकास फरने तथा उनके अग-प्रत्यंग को सुगठित 
बनाने के लिए अनेक प्रकार के साधन काम में लाये जाते हैं। 
लड़कियों और ख्त्रियों की शारीरिक उन्नति के लिए विद्वार्नो ने 
न मालूम कितनी पुस्तके' लिखी हैं. और लिखी जाएदी हैं। 
विदेशों में तों इसका बहुत बड़ा महत्व है । वरहाँकी प्रयेक 
लड़की और स्त्री व्यायामशील द्वोवी है और शारीरिक सन्दर् 
के लिए सदा कोई न बोई व्यायाम करती रहती हैं * 

लड़कियों को चाहिए कि वे अपनी शारीरिक गठन को 
बनाने का अ्यसत्त करे' और वर्तमान समय की उन्नतिशील बातों 
पर ध्यान दे | लड़कियों का ६राना जीवन उनकी उन्नति नहीं 
कर सकता। नये जीवन से द्वी उनका कल्याण है। 


लडकियों फे गेल और व्यायाम र्श्श्‌ 


स्वास्थ्य के माथ व्यायाम का सम्बन्ध 
एमारे स्वास्थ्य के साथ व्यायाम का बहुत घड़ा सम्पस्ध है । 
व्यायामशोल व्यक्तियों फा स्पाग्प्य बहुत अच्छा ओर शुद्ध दोता 
है। स्वाए्व्य को सदा स्थिर रखने, उसमें किसी प्रकार फा झभाव 
न पैश हो, इसझे लिए व्यायाम से यहुन सद्दायता मिलती है। 
च्यायामों द्वारा शरीर के स्वाग्थ्य फी पूर्ण रूप से रचा द्ोती है। 
व्यायाम अगेक प्रकार के द्वोते हैं। ये प्रत्येक मनुष्य के लिए 
उपयोगी नहीं होते । सरल और फड़े-दो प्रकार फे व्यायाम 
होते है जो व्यायाम फठिन और अधिक परिश्रम वाले द्ोते हैं, 
यद्द फेवल स्वम्थ मनुष्यो फे लिए 'ठीक होते हैँ ओर जो मलुप्य 
निर्वल दुबले-पतले और रोगी द्वोते हैं, उनके लिए सरल और 
यहुव साधारण व्यायाम होते है 
कितने दी शारीरिक रोगों का इलाज, केवल व्यायामों द्वारा 
डिया ज्ञाना दै। स्वास्थ्यपूरो शरीर को सुडौल करने शरीर के 
प्रत्येक झक्न को मुगठित और सुन्दर चनाने में व्यायार्मों से 
आश्चर्यजनक लाभ द्वोना दवै। इसके सिवा व्यायामों द्वात शरोर 
का रक्त शुद्ध दोगा है, जो. स्वास्थ्य के लिए बहुत जरूरी दै। 
जिनका शरीर अखस्थ और कमजार द्वोवा है, उनके लिए 
व्यायाम भ्रोपधि का काम करते हैं। 
लड़कियों को व्यायामों के द्वारा अपने स्वास्थ्य में उन्नति 
करना चाहिए | खेज्नों और व्यायामों से शरीर की रक्ता द्वीदी 
है और शरोर पुप्ट तथा सुगठित बनता है। 


र्भ्5 लड़कियों का जीव 


प्राचीन काल में ल्ियों और लड़कियों को लिए सेह घो' 
व्यायामों की कहीं व्यवस्था न थी और न उनके तिए ये बे 
आवश्यक सममी जाती थीं। कितु वर्तमान समय में ऐसी दा! 
नहीं पाई जाती, बल्कि स्त्रियों और लड़कियों के लिए ब्यायर 


बहुत आवश्यक, उपयोगी और लाभदायक हद य 
कारण है कि विद्वानों ने इस पर बहुत लिया है हे 
। 


एर प्रकार से उसकी उपयोगिता को साबित किया 
आज के दो सौ बर्षों के पूथे स्री समाज फो दंगा पु! 
सराय थी। उस समय स्त्रियों में न शिक्षा थी भरगर8 
उन्नति फी बात थी । वे हर प्रकार से अयोग्य और घूस गया 
री जाती थीं | लेकिन इन दो सौ यर्षों में विद्वानों भार हम 
सुधारफों ने 'स्रयों और लड़कियों को बदलने का कॉर्म 
उनको भी लड़कों और पुरुषों के समान शिक्षित योग्य कौ 
उन्नतिशील यनाने के लिये मार्ग खोले गये ।परियारी 
नको सूथ सफनता मित्री भर कुछ समय के यादें सी डर 
का उन्नति दान लगी । 
देश 2३४ हक लड़डियों की उन्नति के लिये योरप में दा 
अपत्न स्खि शक यो और सरियों को उन्नठिशीज्ष बताने * 
प्रत्येद्न कार्य आर आज डहोँ की प्लियाँ पुरुषों के 8 
विदेशां में वी ६ और सुस्रमय जीवन विवाती 
भो ऐसे लोगों की ढटै शो 
बियारों को छोमने है कौर की संदया कम नह 
र इनके विरोधी हैं ये करिए ६ 


लद्कियों फे सेल और व्यायाम र्रे० 


स्लियों की उन्नति, पुयपों के समान नहीं चाइते। ऐसे विचारों के 
लोग जब लड़कियों के व्यायामो और कसरतों की थार्तें सुनते 
और पढ़ते हैं तब उन्हें घहुत दुया लगता है । वे सममते हैं. कि 
ये मध यानें ख्रियों के लिये दनिकारक हैँ । ऐसे लोग कद्दने लगते 
हैँ छि कया कसरतें फरके लड़कियों फो पहलवानी करना है ९ 

अब प्रश्न यह है कि क्या व्यायाम लड़कियों के लिए दानि- 
कारक द्वोते हैं पुराने विचारों के लोगों का तो पूरी रूप से यही * 
विश्वाम है कि व्यायाम करने वाली स्लियों और लड़कियों के 
शरीर पुरुषों के समान दो जाते हैं । इसके सिय्रा वे संवान चैदा 
फरने के योग्य नहीं रह जातीं। इस प्रकार के अनेक गलत 
विश्वासो के फारण वे लोग स्लियों और लड़कियों के व्यायामों 
बत विरोध करते हैं । 

इस प्रकार के विश्यास बिल्कुल गलत और निराधार हैं। 
आज़ फे उन्नत स्री समाज न इन सभी चारों में तरकी की है और 
यह साविव कर दिया दै कि ज्यायागों के द्वारा किसी प्रकार की 
द्वानि नद्दों होनी । बल्कि उससे शर्रार के अऑग्र-्प्रत्यंग बहुत 
कोमल, सुढील और पुष्ट द्वो जाते हैं। शरीर में शक्ति. की वृद्ध 
होती दे । जो लड्डकियोँ सदा व्यायाम करती रहती हैं और परि- 
श्रम के कार्यों को किया करतो हैं, उनकी हड्डियोँ व्यसानी से 
मुड् जाती हैं । विवाद के बाद जब्र वे संतान येदा करती हैं तो 
उन्हें कप्ट कम मिलता है । व्यायाम किसी भी दशा में लड़कियों 
और स्ियों फे लिए हानिफारफ नहीं है। दमेशा व्यायाम करते 
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अधिक दुर्घलता थे; ऐने के झिनन दी कारण दोते हैं 
लो इस प्रकार हैँ 
१>गेगो का धोना! 
इ-मशान घूझ कर फम स्याना, बटारा दोना, अथवा मिठाई 
चादि फा अधिक खाना । 
इ०आावरश्यकता से अधिक शारीरिक परिश्रम करन) । 
एकम मे कम सोना | आम ने करना । 
इ-पर्प्री पँ दा करने वाले पदार्थों का न खाना । 
६-अ्प्रसन्न और सदा फ्राध में रदना 
ऊनभोगन नियम से ने करना और उसे ठोक ठीक 
न चयाना । 
८--पाचन-शाक्ति का नि्ष॑क्ष द्ोदा । 
८-अभपिक चाय का पीना । 
सबने पहले ऊपर बताये हुये कारणों को दूर करना चाद्िए 
ओर इसके साथ साथ दुर्यलता को दूर करने वाले साधनों से 
काम लेना चादिये । दुबली पतज्ी और कमज्ञोर लड़कियों को 
मीचे लिखी वादों को काम में ल।ना चाहिये । 
१ल्‍-भोजन पेट मर, पुष्ट कारक और चबाकर फरना 
चाहिए । 
रदूध और शुद्र घो का अपनी सुविधानुसार सेवन करें । 


,. ३“>म्रति दिन आठ नी घण्टे खूब गहरी नौंद मेंसोना 
चाहिये । 


श्श्फ लड़कियों का जीवन 


रहने से शरीर कह्दीं से स्थूल या कहाँ से पतला नहीं होत। 
सुगठिव और सुडौल शरीर बनाने के लिये व्यायाम दी मुल्य 
साधन होता है। 

व्यायाम कितने ही भ्रकार के होते हैं। अपनी आवश्यकदा 
के हिसाब से कुछ व्यायाम चुन लेने चाहिए और उन्हें सवा 
करते रहने का अभ्यास डालना चादिए। स्वस्थ और नीरोग 
+ लड़कियों को ऐसे व्यायाम करने चाद्विए जो उनके शरीर को 
सुडौल बनाते हों और पुष्ट करते हों। मोटी ओर स्पूल लड़“ 
कियों को मुख्य रूप से ऐसे व्यायाम करने चाहिए जिनसे उनकी 
स्थूलता और अनावश्यक मुटापा दूर द्वो तथा शरीर सुई 
बने | दुबक्षी-पतली लड़कियों को इस प्रकार के व्यायाम कस 
चाहिए जिनसे शरीर में मांस और रक्त की वृद्धि वो तथा इ१" 
लता दूर हो। इस प्रकार व्यायामों का चुनाव कर तेवा 
चाहिए ! आगे के पन्नों में अलग-अलग व्याधाम लिखूंगी। 

च्योयाम लड़कियों के लिए ह्वानिकारक है ! 

पिछले पृष्ठों में यह बताय। जा चुका है कि दुबली पक्ती 
लड़कियों का स्वष्णय ठोक नहीं रहता और न वे देखने 
में अच्छी लगती हैं। इसलिये यद्दां पर द्र्वलवा को दूर है| 
के जो साधन हैं, वे बदलाये जॉँयगे । अन्य साधनों ओर उपार्गी 
.5 साथ साथ छुछ व्यायामों का भी उदलेख किया जायगा * 
जिनके द्वारा दुवंलवा को दूर करके शरीर में स्वाश्प्य पैदा 
किया जा सकता है। 
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अधिक दुबंलता के दोने के कितने ही कारण दोते दें 
जो इस भ्रकार हैं। 

२--रोगो का द्ोना! 

२--जान बूम कर कम खाना, चटोरा द्वोना, अथवा मिठाई 

आदि का अधिक खाना । 

३--आवश्यरुता से अधिक शारीरिक परिश्रप्त करना । 

४--+हम से कम सोना | आयाम न करना । 

४६-चरघ्री पं दा करने वाले पदार्थों का न खाना। 

६--अप्रसन्न और सदा क्रोध में रहना 

७उ--भोजन नियम से न करना और उसे ठोक ठीझ 

न चबाना । 

८--पाचम-शक्ति का निरब॑ल धोना । 

८--अधिक चाय का पीना । 

सबसे पहले ऊपर बताये हुये कारणों को दूर करना चादिए 
और इसफे साथ साथ दुर्धलता को दूर फरनो वाले साधनों से 
फाम लेना चादिये | दुयली पतली और फमजोर लड़कियों को 
नीचे लिपी बातों को काम में लाना चादिये। 

१--भोजन पेट भर, पुप्ट कारक ओर चबाकर फरना 
चाहिए। 

२-ूब और शुद्ध घो का अपनी सुविधानुमार सेवन करें । 

इ--भ्रति दिन आठ नो घण्टे खूद गदरी नॉंद में सोना 


_ चाहिये । 


२१० लड़कियों छा जीवन 


४--अधिक शारीरिक परिश्रम न करके कुछ व्यायामों की 
व्यवस्था फरना चाहिए । 

५-जाद़े हे दिनों में प्रतिदिन और याकी दिलों में दूसरे 
चौधे तेल फी मालिश करनी चादिए। 

इन बादे के सिवा दी। चार व्यायामों का प्रतिदिव कखा 
आवश्यक है। जेछे, सुबद्द या शाम फो टद्टलना । टहलते भयवी 
घूमते समय इस याद फा ध्यान रखना चादिए. कि टदवलने वाह 
स्थान फोई पाक, *बागीचा अथवा जलाशय का किनाग द्चो 
नितनी दूर तक आराम के साथ टदला जा सके, उतनी हो 
तक घूमना चाहिए | टहलते समय बहुत न तेजी हो औएग 
घीमापन | दइलमे से साँस भुद्द से न ले। चलते समय री 
को सीधा रखना चाहिए। 

शरीर की ठुबेलूत। को दूर करने के लिए एशीए/ 
अर्थात दहलने के सम्बन्ध में ऊपर लिखा जा चुका हैं। व 
एक व्यायाम है । जिसका पालन नियमित रूप से क्रिया जा 
है, देखने और सुनने में टहलने का व्यायाम बहुत साधाएंँ 
भालूम होता है। लेकिन लाभ को दृष्टि से उसका बहुत ही 
महत्व है। जिनके शरीर रोगी रहते हैं अथवा जो हे 
किया अधिक दुईदेल शरीर की ह्वोदी हैं, बे यदि म्यमित एप) 
रइलने का व्यायाम करेंगी तो उनको स्वास्थ्य प्र(प्त करते ॥ 
चहुंत बड़ी सद्दायता मिलेगी। 

शरीर की दुर्बलता को दूर करने के लिए श्वास व्यायाम 
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बहुत रुपयोगी व्यायाम है। इसके कारण शरीर के रोगो का 
नियारण द्ोनत। दै। भोजन फी पाचन-शक्ति तीमर होती है। 
नियमित रूप से श्वाम-व्यायाम करने से कुर्ती रदने लगतों हैं। 
ओर कमजोरी का अ्रभ्यास धीरे घीरे दूर द्वो जाता हैं । 

श्वास व्यायाम के तरीके नीचे लिखे जाते हैं। उनको सम - 
भने से करने में शायानी द्वोगी। दुशली पतली लड़क्रियों को 
विश्वास पूर्वक इस प्रहार फे बताये गये व्यायामों से लाभ 
उठाना चादिए | श्वाम व्यायाम के वरीऊे इस प्रद्यर दैं>- 

१>रोजामा शौच आदि से छुट्टी पाकर प्रातः शल दी 
श्वास व्यायाम करना अच्छा दवोता दै। अन्य व्यायामों को 
भाँति श्वाप् व्यायाम में भी साली पेट होना जरूरी हैं। यह 
व्यायाम सायंकाल भी क्रिया जा सकता दे लेकिन खाया हुआ 
भोजन जब पच चुका द्वो और शौच आदि से निपट घुकीं हों 
इस घात का ध्यान रसना चादिए। 

२---दूसरे ध्यायामों की तरह, श्वास ब्यायाम के लिए भी 
शीवल और खुला हुआ स्थान अच्छा द्वीता है. । चद् स्थान ऐमा 
दोना चद्दिए जहाँ पर स्वस्थ वायु पूर्ण रूपसे मिल सकती दो। 
गंदे स्थानों में श्व[ख व्यायाम कभी न करना चाहिये | 

३--्यायाम करते हुए बातचीत न करना चादिए। यह 
नियम तो सभो व्यायामों फे लिये लागू है। श्वास व्यायाम के 
लिए बहुन जहूरो है , 

४--कोई भो व्यायाम करते समय चित्त ्रसन्न होना चाहिए 
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श्वास व्यायाम की इतसी दी विधि हैं। अर्थात आरम्भ में 
इस व्यायाम फो थोड़ी देर फरना चादिए और फिर रोजाना 
इसका समय धीरे धीर बदाना चादिए। जिस प्रकार से अन्य 
व्यायामों के बाद तुरन्त खाना और पीनान चाहिए, उसी 
प्रकार एस स्यायाम में भी उप्तका ध्यान रखना चाहिए । 

मोटी लड़फियाँ 

शरीर फी स्थूलत। घुरो चीज है।जोा लड़कियां अधिक 
मोटी चोर थूल द्वोवी हैं, उनको स्वस्थ नदी कद्दा जा सकता। 
शरीर का अनावश्यझ मोट। दोने के अनेक कारण दूते हैं । 
ज्ेसे-- 

१-ऐसे भोजनों को अधिक स्यान। जिनमे चरबथी बढती है, 
छेसे परुवान, मिटाशयाँ, और घा तथा में तर का दूध । इन चीजों 
के अधिक खाने से मोटापा आता दूँ । 

र२-परिश्रम के कार्यों कू न करना। किसी प्रकार का 
फोई व्यायाम न करना । 

३-अधिऋ आराम करना और सोना । 

४--चलने क्विप्ने का काम कम करना और बंठे रहना। 

४-माँस मछली और अण्डो फा अधिक खाना। 


६--दिन में कई ब।र भोजन करना और अधिक मात्रा में 
करना । 


७०-पानी का कम पीना और स्नान कम करना | 
ऊपर लिखों हुई बातों के कारण लड़कियों मोटो और 
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जो ब्यायाम किया जय, उससे मिलने वाले लाभों को स्मरण 
करते हुए व्यायाम करना अधिक लाभकारी द्वोदा है। खास- 
व्यायाम में भो यही वात हैं। 

४--श्वास व्यायाम के समय सूद से साँस लेने और सांप 
को छोड़ने का काम न करना वाहिए । यों तो सॉँस लेनेका 
कार्य खदा नाक से द्वी द्ोगा चाहिए ।व्यायाम करते सम 
इसका ध्यान रखना जरूरी है । 

ऊपर लिखे हुए मियमो का सदा स्मरण रख कर रवा# 
व्यायाम करने की तैयारी करना चाहिए और छचित स्थान १६ 
निम्न लिखित वरीके से श्वास व्यायाम आरम्म करना 
चाहिए । 
श्वास व्यायाम करने के लिए इस प्रकार सीधी खड़ी शो 
जाओो ऊिंत॒ तुम्द्दारे दोनों पौरों की एड्रियाँ एक; दूसरे को देती 
हों और दोनों प'जों के बीच में फ़ासला रहे ' अब अपने दीनों 
दवाथो को दोनों ओर फमर पर रक्‍्खो | इधड़े याद साँस को 
घोरे घीरे निकाल! और बद्दाँ क निकालती जाओं, जब वह 
साँध निकलती हुई मालूम दो । इसके वाद छुछ रुक कर ढिए 
साँस धीरे धीरे लेना आरस्म करो और तथ वद्च बराबर लेठी 
चली जाओ, जग तकले समो। इसके बाद फिर सांस ढों 
घीौरे धीरे निद्चलना आग्म्म करो और जब साँस निद्माल 
चुकों वो ऊपर यवाये गये नियम से किर खांस लेना आरस्म 


करो । 
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श्वास व्यायाम की इतनी द्वी विधि हैं। अर्थात आरम्भ में 
इस व्यायाम को थोड़ी देर करना चाहिए और फिर रोजाना 
उसका समय घीरे धीरे वढ़|ना चादिए। जिस प्रकार से अन्य 
व्यायामों के याद तुरन्त खाना और पीनान चादिए, उसी 
प्रकार इस व्यायाम में भी उप्तका ध्यान रसना चादिए । 

मोटी लड़कियाँ 

शरीर की स्थुलता घुरी चीज है। जो लड़कियां अधिझ 
मोटी और थूल द्वोदी हैं, उनकों स्वस्थ नहीं कट्दा। जा सकता। 
शरोर का अनावश्यक मोटा द्वोने के अनेक कारण दवाते हैं । 
जैेसे-- 

१-ऐसे भोजनों को अधिक पाना जिनसे चरषी यद्तों है, 
खैसे परवान, मिठाएयाँ, भोर घो तथ। मेंत्र का दूध । इन दीजों 
के अधिक खाने से मोटापा आत। एँ । 

३--परिश्रम के कार्यों का न फरना। छिसी प्रभार का 
कोई व्यायाग न करना । 

३-भअपधिक थाराम करना और सघोनप। 

४--चलने छिए्ने का काग कम करना और दंठे रदना। 

५-माँस मछली और झण्डो का अधिझ साना। 


६-दिन में कई घार भोजन करना थौर अधिक माद्रा में 
फरना । 


७-पानी छा कम पीन। चौर स्नान कम करना; 
ऊपर लिखों हुई यातों के कारण लद़्दधियाँ मोटो औौर 
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६-हरे साग, फल, तरकारियोँ अधिक राना चादिए। 

१०-नीवू का सेबन अधिक फरे' । इसमे छड़ी सदयता 
मिलती है। 

११-प्रातः सोकर जल्दी उठना धादिए। 

वियमपूर्यक इन थानों का पालन करते गहने से मोटापा दूर 
होता है और शरोर में स्वास्थ्य का संचार दोता टै | शरीर इल्दा। 
भौर फुर्तोला द्वो जाता है । इसके सिथ्रा मोटी लड़कियों पो 
अपना मोटापा दूर करने के लिये कुछ पास ध्यायाम भी करने 
चाहिए | मोटापा कम फरने और स्थूलता वो दूर परन वामे 
इुछ सरल आर आवश्यक व्यायाम इस प्रकार एं-- 

१-४ ४॥ण१ 50०७० यानी टटलम का व्यापाम। 
मोटी लड़कियों के लिए सूद तेजों के साथ यलना चादुए। 
रहलने के जो नियम दे, थे पिछले पृष्ठ में लिसे जा चुडई टैं ५ 
उन नियमों को धामने रखते हुए मोटी लड़ रियो का जल्‍री ह#ं,र 
सेज चलना लाभ पहुँचार। है । 

१ दोए़ने का प्यायाम- यदद व्यायाम भी मोटःपे ढोदूर 
करवा है। 
मि इनरस्सी पर बूदना-इस य्यायाम का बल में खुद प्रचार 
६। मारी छटद्हियो को यद्‌ व्यायाम ऋदर्य करना बटर । 

४नतप्य करनदाली लड़शियों सोटो नदी होटी । 

ईनसाइडिलिय से भी मोटारा दूर काने में सशाइटा 
खिछिती है । 
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६-नद्दी या किसी जलाशय में प्रतिदिन तैरना मोटापन दूँ 
करता है । सो क 
७-अनेक प्रकार के ऐसे खेल जिनमें शारीरिक परिश्रम पढ़ 
और जिनसे काफी पसीना आये, मोटी लड़कियों को खेहता 
चाहिए । 
इस प्रकार मोटापे को दूर करने के जितने भी साधन हैँ, वे 
सब उसी दशा में लाभ पहुँचा सकते हैं, जब हम भोजन की 
ध्यान रखेंगी और नियमपूर्वक साधनों से काम लेती रहेंगी। 
कोई भी उपाय कर्मी कभी कर लेने से कोई लाभ न होगा। 
इसीलिए इन सब बातो को विश्वास के साथ वियमपूर्वक 
फरना चाहिए। 

लड़कियो' को स्वस्थ बनाने वाले खेल 

न मालूम कितने अरूर के खेल होते हैं। खेलों के खेलने से 
चित्त प्रसन्न होता है और बहलता है. मन का प्रसन्न द्वोना- 
तबियत में ख़ुशी का होना और खूब मनोरंजन करना और 
ईसना हमारे स्व|स्थ्य के लिए बहुत जरूरी चीज है। 

लड़कियों को स्कूलों और कालेजो में अनेक अझार के खेल 
खिलाये जाते हैं । पढ़ाई के साथ साथ यदि मनोर॑जन ही ४० 
बस्था न रद्दवी तो लड़कियों का जी ऊबने लगता और पढ़ने- 
लखने में अविक मन भी न लगता | इनीलिए बीच-बीच 
लड़कियों की पढ़ाई के अला!वा दूसरी बातों की शिक्षा भी दी 
नावी है । 
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: यौंदो लड़कियों के खेलने के लिए बहुत से खेन हैं। लेकिन 
कुछ ऐमे सेल दवाते हैं जिनके द्वारा उनको स्वस्थ बनाने में 
सहायना मिलती है। जिन खेलों से शरोर का स्वास्थ्य ठीक 
रहता है और स्वस्थ बनने में सद्दायता मिलती है, उनका खेलना 
लड़कियों के लिए बहुत आवश्यक है। स्वस्थ बनाने वाले खेल 
छुछ इस प्रकार एँ-- 

रलौड़ के खेत्त। इससे शरीर को बहुन लाभ होता है! 
शकूलों में लड़कियों की रेस (१8००) द्वोती है। इसमें कई लड़- 
कियां एक साथ दौड़ाई जाती हैं। जो लड़की पेन दौढ़ती दै 
और सबसे पहले निश्चित स्थान पर पहुँच जाती है, उसोकी 
जीत द्वोती हैं। इस दौड़ से मनोरज्नन भी होता हैं. और 
शारीरिक लाभ भी । 

२-घैड मेण्टन का खेल--यह खेल भी बहुत अच्छा द्वोता 
है। इसमें भी लड़कियों को दौढ़ना, फूदना और अपने शरीर को 
द्िलाना-डुलाना पड़ता है। यद्द खेल चहुच मनोर॑जक और 
शारीरिक गठन के लिए उपयोगी है। 

३-रस्प्ता-कशी का सेज्न-यह सेल ८। खेल दे भौर शक्ति 
प्राप्त करनेवाला व्यायाम भी है| यदद भी सवूलों में सिग्गया 
जाता है । इससे दोनों ओर की लड़कियां चपने-अपने बल कक 
प्रदर्शन करतीं हैं। दोनो तरफ फे सिरो से एक मजबूत मोटे 
सस्पे को थोड़ो-थोढ़ी लड़कियां "पकड़ती हैं ओर यौघ में रस्पे 
का भाग छोड़ दिया ज्ञादा है । इसके दाद दोनों औोर सोचा 
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जाता'है। जिधर की लड़कियां दूसरी लड़कियों को अपनी और 
खींच लेवी हैं, उन्होंकी जीव समम्री जावी है । इस सेल में हंसी 
भी खूब आती है और मनोरंजन भी द्वोता है.। 

इस ग्रक्ार वहुत से खेल लड़ड्ियों को स्वस्थ बनाने वाले 
द्ोते हैं । इन खेलों से प्रत्येक लड़की को लाभ उठाना चाहिए | 

लड़कियों" में वार्किंग 

लड़कियों को अन्य ब्यायामों के साथ-साथ वार्किंग (<दलने) 
की भी जरूरत है ! वर्किंग बहुत अच्छा और सरल व्यायाम 
है । ददलने से पाचन-शक्ति ठीक रहती है । पावन शक्ति का 
ठीक-ठीक काम करना ही रोगों से दूर रखता है । ट 

इसके सिवा इस व्यायाम के द्वारा पेट कमी पढ़ा नहीं 
होता और न शरीर में चरबी दी पैदा होवो है। शरीर में र् 
का दौरान ठीक-ठीक होता है झीर रक्त शुद्ध दोवा है।..५ 

टइलने के लिए शुद्ध स्थान द्ोना चादिए | किधी बगीचे: 
पाझे अयवा नदी के किनारयों के स्थान धूमने के लिए अच्चे 
होते हैं । 2इलने का व्यायाम करते समय बरावर नाक से श्वास 
लेना चाहिये भौर खाली पैट प्रावः टदलना चादिए | रार्ति के 
अनुसार जितनी दूर तक अथवा जितनी देर वझ टइल सह। 
टइले । बिना किसी थज्यवट के टदहलने के लिए अभ्यास करता 
चाद्विए ! यदि कष्ट # साथ टदलते का व्यायाम किया जायेंय। 
त्तो उससे लाम न दोगा " इस व्यायाम को नियमपूर्व के 

" से बहुव लाम होठा है : 
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लदकियो' फे व्यायाम 

व्यायाम बहुत तरद के द्वाते दें। लडकियों को समीको 
जहरत नही टै। यहाँ पर लड़कियों फे लिए बुद्ध दपयोगी 
व्यायाम लिखू'गी जो प्रतिदिन दुस-पन्‍द्रद मिनट तक डिये हा 
सफते हैं भौर थे सरल भी ईं-- 

१-जमीन पर सीची ज्लेट जाओों | पैरों को सीधा रगरों। 
दानों द्वाथ जमीन पर सीपे रखो। अप श्वास वो भार दे 
शार धीरे-धीरे ऊपर पोचो और पाथ द्वी दिनापैर मोए़ 
जमीन से सिर उठातो हुई सीधी येठ ज्ञाशो। दोनों हाय से 
अपने परों के पंजो को पकड़ कर सिर बो पुटनों तब हे लाने 
को शोरिश ढरो । एसके दाद धीरे-पोरे श्वास को निदालही 
हुए पएले को दशा में ला जाझो | इस प्रकार एव धार हारस्न 
में दरो। पीरे-पोरे बदाकर परद्रद-दोस थार हुई कर 
सबती ऐ । 

६--जमीन पर पेट फे घछ छूट जाचो। दब १इःसडाइर 
रेगेंदो ऋर अपने दानो हाथो रो ऐठ व) तरफ छे ऊाऔ चोर 
दोनो पैसे ढो उ.दा दरहे, पौट बे उपर हाने इ; बोरिश दर 
कोर दादी से ऐरोडे एपे पकड़ने बा भ्यान दरो । शुरू में रच्ट 
ऐगा। पे तर एाए ग पुंदेण ऐ दिन अन्‍्दस बगहे रइने मे 
योर हे जादगा। इस श्र इस्मेद दत्श्दस धरे रे 
एड़ी हुई ऋपनो पूरे दशा में चा झाभो। अाव्न हें चोद दर 
चोे।रिर रे इशद्ाचः १ 
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जाता'है। जिघर की लड़कियां दूसरी लड़कियों को श्रपती थोर 
खींच लेवी हैं, उन्दींकी जीव सममी जावी है । इस सेत में हंसी 
मी खुब आती है और मनोरंजन भी द्वोता है। 

इस प्रकार बहुत से खेल लड़कियों को स्वस्थ बनाने बाते 
होते हैं। इन खेलों से प्रत्येक लड़की को लाम उठाना चादिए। 

लड़कियों में बा्किंग 

लड़कियों को अन्य व्यायामों के साथ-साथ वा्िंग (लगे) 
की भी जरूरत दे । वार्किंग बहुत अच्छा और सरल च्यावाम 
है । टदलने से पाचन-शक्ति ठीक रहती है । पाचन शक्ति का 
टठीफ़-ठीक काम फरना दी रोगों से दूर रखता है। 

इसके लिया इस व्यायाम के द्वारा पेट कभी पड़ी नी 
द्ोता और न शरीर में चरबी द्वी पैदा दोतो है। शरीर में रक 
का दौरान ठीक-ठीक द्वोवा है. भीर रक्त शुद्ध होता है! 

टइलने के लिए शुद्ध स्थान द्वोना चाहिए । किसी बगीचे, 
पार्क अथवा नदी के किनारों के स्थान घूमने के लिए अच्छे 
द्वोते हैं; टइलने का व्यायाम करते समय वराबर नाक से श्वास 
लेना चाहिये भौर खाली पेट प्रातः इद्ृशना चाहिए । शक्ति 
अलुसार जितनी दूर तक अथवा जितनी देर तक टहल सई | 
टहूलें । बिवा किसी थछावट के टदलने के लिए - 
चादिए ! यदि कष्ट के साथ ददलने का 
तो उससे लाभ न होगा $ इस 
रहने से बहुत लाभ 7... 


__ ढक" 


लक्कच। के ल0 आर ध्ययाय 
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३-सीधी सड़ी हो जाओ | श्वास खींचो और दोनों दवाय 
सीधे ऊपर उठाओे और फिर धीरे-धीरे श्वास निकालते हुए 
उन्हें नीचे गिराओ। इसको दस बार से शुरू करो और बीस 
पचीस बार तक करने का अभ्यास करो ! 

४--स्रीधी खड़े द्वोफर दोनों द्वाथ कमर पर रखो। अब 
श्यास खां चते हुए पीछे को कुको। लेकिन घुटने मुद्ध ने न पार 
जितना मुक सको, कुको | बाद में श्वास तिकालगे हुए सीधी 
हो जाओ । इसे भी कई बार फरो । 

६-कमर पर दवांथ रखकर सीधी खड़ी हो। अब खास 
खींचकर दाहिनी ओर इस प्रकार मुको कि घुटने न हैक। 
फिर श्वाप्त छोड़कर सीधी हो जाओ । इसी प्रकार बाई भरें 
करो । इस व्यायाम को भी पांच पांच बार से शुरू करके बीस 
चीस बार तक करने का अभ्यास कर लो | 

इन पांचों ब्यायामोंकों नियमपूर्वक करना चादिए। ये शारी” 
रिक गठन और स्वास्थ्य के लिए बहुत उपयोगी हैं । इसके सिंवी 
ज्यायाम करने वाली लड़कियों को कुछ बातों का विशेष रूप पे 
ध्यान रखना चाहिए | 

१-व्ययाम करते समय चिच बहुत प्रसन्न रखना चादिए 
और उसके लाभ पर पूर्ण विश्वाघ करना चाहिए।.._ 

२--सुबद शौच आदि से निपद कर बिना कुछ खावे पिये 
व्यायाम करना चाहिए | उसके बाद तुरन्त स्नान करना अथ्ती 


भोजन करना उचित नहीं होता । समान करने के बाद च्योयाम 
किया जा सकता है । 
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३--व्यायाम करते समय ऐसे वम्र पहने जो कसे न दीं 
ओर बड़े न हों जांघिया और बनियान पदन कर फरने से 
व्यायाम में सुविधा होगी । 

४-थ्यायाम खुले दवादार स्थान में करना चादिए। 

५-जिसी प्रकार के रोग के पदा दो जाने पर व्यायाम रोक 
दें। कमजोरी फे दिनों में कठिन व्यायाम न करें । 

६-मासिक धर्म के दिनों में व्यायाम एकद्म ४ ४ दिन के 
लिये बन्द रखना चाद्विए । 

५४--व्यायाम फरते समय कमी मुहसे सांस़ न लेना 
चाहिए । 

ऊपर बताई हुई सभी वादों का पालन करने से व्यायाम 


से बहुत लाभ द्वोगा । लड़कियों को इन चातों का सदा स्मरण 
रखना चाहिए । 





पन्द्रहवाँ परिच्छेद 
लड़कियों के घर और बाहर के काम 


फ+-०रस्ल करे २८ पर कक, 





ममुष्य के जीवन में उसके कामों का द्वी महत्व दवा है 
जो राम नहीं करना चाइते, वे निकस्मे द्वोते हैँ। प्रकृति का 
ऐसा नियम है और हमारा समाज भी यद्वी चाहता है कि प्रले$ 
मनुष्य कर्मशील बने | इसलिये लड़कियों को अपने कार्यो 
सम्बन्ध में ज्ञान धोना चाहिये। 

आज का युग लड़कियों को घरो के भीतर बन्द्दी बनाई 
नहीं रख सकता। एक भलुष्य की दैसियत से उनके कार्मो * 
क्षेत्र घर से लेकर बाहर तक है। लेकिन इस विपय में एक प्र 
लड़ छियों में चल रद्दा हैं. वे समभती हैं कि जो लड़कियों परे 
से बादर काम कर सकती है उनको घर का काम करने # 
जरूरत नही है। 

इस प्रकार सोचना वहुत चड़ी भूल है। में स्वयं ज्ञानवीं हँ 
" ही लड़कियों को जो गय॑ दे साथ कद्दा करती हैं कि मैंने 

: ' में कमी घर का काम डिया नहीं है, इसलिए इमें फ्ा 
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नहीं आता | जो लड़कियां ऐसा कह्दती हैं. वे वास्तव में गजती 
करती हैं । 
बाहरी जीवन में लडकियों के प्रवेश होने का यह मतलब 
नहीं है कि ये घरों का काम न करे | में यद्द नहीं कद्ददी कि 
जो लड़कियां योग्य हों और ऊ'चे दरजे के काम कर सकती हों, 
वे अपना समय घरों के कामों में बरवाद करे । यह तो 
ठीक है कि जो लड़कियां दो सौ रुपये मद्दी नेका काम कर सकतो 
है, थे दस रुपये के काम में अपने समय और शक्ति का 
दुरुपयोग न करे। लेकिन अगर वे कोई काम दी न फरे', 
यद्द तो बिलकुल ठीक न द्वोगा । ऐसा उचित भी नहीं है 
सबसे पहले लड़कियों फो श्लीखना चाहिए कवि फाम करना 
ही हमारा धरम है। जो अपने जीवन में काम नहीं करता, 
बास्तव में वद्द अपराधी है । अब रही घरों के कामों की बात, 
सो घर के काम करन! अपराध नहीं है यदद वात जरूर है फि 
/ आज़ से पहले का समय ऐसा वीता है जिसमें घरों में बन्द रहने 
के कारण लड़कियों और स्रियों का जीवन बड़ा निर्वल द्ोगया । 
समाज ने क्षियों और लड़कियों फे साथ इस प्रकार का 
व्यवहार करके अन्याय किया था। मगए बहू समय अब बदल 
गया। लड़कियां उस कैदी जीबम से छुटकारा पा चुझी हैं। 
लेडिन उसका सतलव यद नहीं है कि ये अब काम द्वी न करें। 
लड़कियों फो घरों से लेकर यादर तक, सभी प्रकार के 
कार्मो का अभ्यास रखना दाद्दिए और उनको दावा छूरना 
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चाहिए कि दम लोग सभी प्रकार के कार्यों के करने की योग्य 
रखती हैं। ऐसा कोई भी काम न द्वोना चाहिए जिसे पे कर न 
सकें । इसी में लड़कियों की प्रशंसा दो सकती है। 
घरों के घाइर भी लड़कियों के बहुत से कार्य हैं झागामी 
परिच्छेद में हाड़क्रियों के उन कार्यों पर प्रकाश डाला जायेगे 
जिनका सम्बन्ध बाहर के कार्यों से हैं। लेकिन मेरा भा 
दिश्यास है कि जो लड़कियां घर के कार्यों में द्ोशियार नही 
हैं, वे बाइरी कार्यों में कमी योग्य नहीं साबिव हो सकतीं। 
लड़कियों को घरों के कार्यो में कभी लक्ष्वानद्ी नी 
चाहिए । मेरा तो विश्वास है कि कार्ये द्वी महुष्य की योग्य 
फा परिचय देते हैं । जो मतुष्य कार्य नहीं करता, वद्ष स्ेयो 
अयोग्य है और निन्‍द्रा का पात्र है। 
घरो को साफ सुथरा रखना 
लड़कियों का उनके घरो के साथ गद्दरा सम्यन्ध हैं! यह्टी 
लड़कियाँ भागे चलकर स्रियां बनती हैं और उस भवस्था 
उनके ऊपर घरों का पूरे उत्तरदायित्व आता दै ' सेच बात हा 
यद है कि (खो से धरों की शोभा बनती दै और परोंरी 
दालत उस घर की स्तियो की योग्यता का परिचय देती दै। 
» इसलिए प्रारम्भ से द्वी घरों के साथ लड़कियों की 
और सम्बन्ध रहा करता है। फिर वे अपने घर्रों के साथ 
- का पालन क्‍यों न करे? इस बात से कोई 
कर सकता कि लड़को और अदमियों ही 
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अपेत्ता लड़कियाँ और स्रियाँ घरो' से अविऊ प्रेम करती हैं। 
भेरी समक में उनको करना भी चाहिए। 

यह कौन नहीं जानता कि जिन घरो' में नोकर-चाकर हते 
हैं उनमें घरो' वी सफाई का काम नौकर फरते हैं। मैं यह नहीं 
कद्दती कि नौकरों' के होने पर भी लड़कियां घरों की सफाई 
करे' और अपन मकानों" को साफ-सुधर रखने की 
कोशिश करे | 

लेहिन इसफ्रे सम्बन्ध में दो बातें हैं। आवश्यकवा न द्ोने 
पर काम न फरना और घात है और काम करने की योग्यता 
न होना और वात है। प्रत्येक अवस्था में इमारे लिए यह 
जहरी है कि अपने सभी प्रकार के कामो' के करने की दसमें 
योग्यवा दो, और उसका इतना अभ्यास भी हो कि जरूरत 
पड़ने पर हम उसे आमानी के साथ फर लें । यद्दी बात प्रत्येक 
लड़की के लिए जरूरी दै। उनको काम करने से कभी मु'द् न 
चुराना चाहिए । संसार के उन्नत देशो में प्रत्येक ब[लक और 
यात्षिछा को सबसे पहले काम करना हा सिखाया जाना है । 

अमीर आदमियों के घरो पर में ने प्रायः लडक्रियों को काम 
चोर पाया है, में इस घात से उनकी कभी भशंसा नहीं कर 
सकती। मेरी समर में माता-पिता का यद् अपराध दे हरि 
पनकी देख-रेख में लद़फ़ियों और लड़की ने काम करना नहीं 
सीखा। 

जिन घठें ई नौऋर काम करते हैं. उनके घर में लदफ़ियों 
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को भी यद जानना भादिए कि नौकर अपना कोई भी झाम 
अष्दा उसी दरशा में कर सड्ते हैं जप ये जानते हैं हि उसे 
मालिक को उस काम के झरने का मदुत चच्धा दान दे! शत 
लिए दमारे देश की अत्येद् लटकी को अपने सभी काम का 
बहुत अच्छा ज्ञान दोना चादिए लि#से ये जरूरत द।ने पर कर 
मी सह और अगर मौइूर काम फरवे हैं तो येनउनसे अच्चा 
काम ले भी से । जो लड़कियां स्वयं काम करने की योग्यवा 
गद्दी सपती, ये अपने नौकरों से भी काम नहीं ले सक्यों 
यद्द निश्षय ६ । २ 

मैसा अपना अनुभव यह है कि मिस घरों का काम चौध्यें 
के द्वारा दोता है, उनके अधिकांश घर गन्‍्दे रहते चर 
उनकी सफाई भी ठंक-ठीक नहीं दोती। इसफा मतलब पर 
नहीं कि सभी लड़कियाँ, परों का फाम द्वी दिया करें। भेगर 
उनके कार्य न फरने से भी फाम चल्ल सकता दै तो वे का 
अर्थात्‌ परो' का कारी न फरे। लेफिन काम फरने का अभ्यास 
ये जरूर रखें। 

कभी-कभी ऐसा मौका आता है कि नौकरों' को काम करे 
बताना पड़ेंता है। झुके एक घर की याद आती है, उप्त धर 
को स्त्री एक अच्छी नर्स थी और अपने काम के द्वारा उत्तम 
अपनी अच्छी आमदनी भी बनालीयथो। उसका पतिमी 
आप्रजी दफ्तर में काम करदा था। उसके दो छोटे बच्चे थे। 


काम की अधिकता से उसे भोजन बनाने का मौध रे 
कब 
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मिलता था । साघारश फामो' के लिए उसने एफ पद्ाड़ी मौकर 
रस छोड़ा था। उम स्त्री ने अपने उस नौकर को अपने घर का 
साने यनाने का काम सिखाया | वह स्त्री स्वयं बहुत अच्छा 
खाना बनाती थी। थोड़े वी दिना' में बढ पद्ाड़ी नौकर बहुत 
अच्छा खाना बनाने लगा। जिस किसीन उसका बनाया हुआ 
खाना खाया, उसने उसकी प्रशंसा की । नौकर के खाना घना 
लेने से उस र्री फो घहुत सद्दायवा मिलने लगी और वह 
नौकर बुढ़ापे तक उसीके यद्दों काम फरत। रद्दा । 
, इसलिए प्रत्येक काम करने का खुद भी अभ्याप्ष होना 
चद्विए। उसी अवस्था में नौकरा से भी काम लिया जा सकता 
है। प्रत्येक श्रेणी की लड़कियों को अपने घर फी सफाई का 
ध्यान रखना चाद्िए। 
मोजन बनाने का शान 

आया: लोग कह्दा करते हैँ कि जिस लदृकी अथवा स्त्री को 
मोजन बनाना नहीं आता, उसे कुछ भी नहीं आता। यह यात 
सही है । मैं देखतो हूँ कि जो लड़कियाँ बादरी कामो' में आगे 
बढ रही हैं, वे घर के कामों को उपेक्षा की नजर से देखने 
लगी हैं । लड़कियों की ये भावना उनके लिए कभी भी अच्छी 
ने साबित दोगी। 

इमारी जिन्दगी और तन्दुरुस्‍्ती, हमारे भोजन पर निर्भर 
है । अगर हमें भोजन अच्छा नहीं मिलता सो इमारा मीरोग 
रहना असम्भव है ।ओर अच्छा भोजव-सदी भोजन इसको 


२४६ * कड़फियों का जीप 


को भी यद जानना भादिए कि नौफर अपना कोई भी काम 
अच्दा उसी दरशा में कर सकते हैं जय ये जानते हैं कि इसे 
मालिफ फो उस काम के करने का बहुत अच्छा शान है। एव 
लिए दमारे देश फी अत्येझ लड़की को अपने सभी कार्मो का 
यहुव अच्धा शान दोना चाहिए जिसे ये जरूरत होने पर कर 
भी सके श्ौर अगर नौकर काम करते हैं वो वे'उनसे भरच्छी 
फाम ले भी से । जो लड़कियां स्वयं काम करने की योग्यता 
नहीं रफ़्ती, ये अपने नौफरों से भी काम नहीं के सकर्वी 
यद्द निश्चय है । 

मेरा अपना अतुभव यद्द है कि जित घरों का काम नौकरों 
के द्वारा होता है, उनके अधिकांश घर गन्दे रहते दें भौर 
उनकी सफाई भी ठंक-ठीक नहीं होती । इसका मतलब 4६ 
नहीं कि सभी लड़कियाँ, घरों का फाम ही किया करें। भगर 
उनके कार्य न करने से भी काम चल सकता है यो वे काम 
अरथात्त्‌ घरो' का कारी न फरें'। लेकिन काम करने का भभ्यात 
वे जरूर रखें। 

कभी-कभी ऐसा मौका आता है क्लि नौकरो' फो काम करे 
बलाना पड़ेता है । मुझे एक घर की याद आती है, उत्त घर 
को स्त्री एक अच्छी नसे थी और अपने काम के द्वारा उसेने 
अपनी अच्छी आमदनी भी बनालीयथीं। उसका पतिभी 
आ'मेजी दफ्तर में काम करता थ ! उसके दो छोटे बच्चे थे। 

काम की अधिकता से उसे भोजन बनाने का मौन 


५ हि धकः की 
साइ दिये थे घर आर याहर दे कम्म न्श्हू 


अरब प्रम्म यद £ वि. हे मोशन हमारे जीवन गग्गादा 
बार हैंड, उसी साबशाती यठने पर मे जन इसाने वाले 
नोबरी थे मौदरा निर्धी थे हे। शव वा है १ मी भी यह सस्मय 
महं। है । देतन पर धाम बरतने थाते होगे बा स मो भातन 
दिशयन व। धमम हो शद दा है और ने हमार संपन्‍्प में इनको 
इतनी शुनन्ितिना हो सप नी £। थ् मों। एमारा काम है कि 
भोहन पे, सरपस्व में टूस पर्भी भरार ब। शान प्राय परे और 
पिर एप ड्रग दम अपनी कौर अपन परिवार पा सीवन-न्‍रक्षा 
दे लिपि सावधान सा । 

अप हैं पृष्टा भाटूगी बन शद्द थो मे भी सो रो यू नोफ 
सानियों थे, ट्रायथ ब। पा हुआ भोजन फर्म को आदी हे गए 
है, क्या व अब भी ऐस। उततनर ढरेंगा है. उपको अपये आर 
चपने परिवार के लिए भोजग मे पनागा। पढ़ें | भोज्ञन यनाने 
दा हो गचाल नहीं टैं यहिक प्रश्न यद है कि एमसों अथवा 
हमार परिवार के छोगेझ। कप और के ता भोजन करना चादिएं 
चोर देसा भोशन मे करना घादिए | इस प्रकार का श्वान होने 
ए बाद चष दोनों वां दे सम्ती हैं, मोजन बगाया भी जा 
सकते £ै और भोजस यनाने फा काम मौकरों अथवा नौकरा: 
नियो से भी लिया जा सफता है | रेकिन उच्चफा ज्ञान स्वर्य दम 
को होना चादिए | ”थ 

यह धात समी ज्ञानते हैं. हि युशदाल घरो में ल्षियों और 
_जषडियों में अपने आपको भोजन बनागे के काम से अक्षग 


रै४५ लड़कियों का जौवने 


उसी अवस्था में मिल सकता है. जब इमको सवय॑ उसके बनाने | 
का ज्ञान हो | मारे मौकर भी हमें अच्चा भोजन बताकर उसी 
दशा में दे सकते हैं, जब हमको उनसे झख्छा मोजव बनवाने 
का ज्ञान दो । 

यह बात सद्दी है कि भोजन बनाने का काम एक साधारण 
और शआज मदृत्वद्दीन समझा जाता है। $छ इसी अकार क्कै 
कारणों से हमारे घरों पर जो जियां खाना बनाते का कीम 
अपने और अपने परिवार के लिए करती थीं, उतकी मात“ 
मयौदा भी बहुत संकुचित समझी जाने लगी दे, लेकिन गई 
कार्यो मर्यादाद्यीत नहीं है। 

अगर भोजन बनाने के कार्यो को समझने की कोशिश की 
जाय तो सबसे पदले और बिना विवाद के स्वीकार करना पढ़ेंगा ; 
कि भोजन ही इमारा जीवन है और भोजन का दुशपंथोग दी 
इमारी सत्यु है। भला इतना मद्दत्व रखने वाला हमारे जीवन 
में और कौन सा काम द्वो सकता है । 9००, 

“यों थो मामूली छे मामूली आदमी भी भोजन बताकर हे 
खाने को दे सकता दै। लेकिन भोजन के सम्बन्ध में आवेश्यर 
ज्ञान रखकर उसे तैयार करना और समयाझुसार उसे खाना 
और खिलाना एक असावारण काम द्वोता है। मैं लड़कियों को 
स्पष्ट बताना चाहती हूं कि अगर इमको भोजन का सदी सदी ” 
ज्ञान दो वो दम कभी रोगी नहीं द्यो सकते । नव्बे प्रतिशत द्वोटे 
बच्चों के मरने क॒/ कारण गलव भोजन द्ोता है, इस सत्य को 
सभी डाक्टर ओर चिकित्सक स्वीकार करते हैं । 


हटकर दे घर हर बाय मे बाम न्श्र्ट 


अब प्रान यह वि? जे मोचन हगारे जोन मं का 
बारिश होना है, उसकी लाबधती बदन पर मे तत इनान पाले 
मोबरों था भौबगातियों से है। सब 2 | ब्भी मो यद सम्मद 
मह है। बेलन पर बराम बाते बाते लोगो बोस सो भोजन 
विन बी समग दो सद दी है ओर ने हमार शपथ में उतबो 
श्नी शुवबितना हो सब नी (। घद्ट यो एमारा काम है दि 
मोजन दे, सप्धरव में दहृम धर्मी धरार वा शान प्राग परे हर 
पित ९७३ द्राग दम अपर्ती चर आपने परियार का सीवन-रक्ता 
दे «ये साषधाग रएे । 

चअदय पृष्ठणा भागी उन लटडरिपा गे भी मी रो था गीक 
गनियो दे, टाथ ब घगा एुच। भोजन व.(ग 4 चांदी ह। गई 
हैं, बया थे चद भो ऐसा उतरद करेगा ह उको अपने आर 
अपने परिवार दे; लिए भोजन ने घनाना पड़े ह सोजन थनारे 
बा ही सवाल नहीं | बकि प्रश्न यद है कि एमसे अथवा 
एमार परिवार दे झोमोंझो वा आर फंता भोजन करना चादिए 
सारिएसा भोजन मे करना घादिए। इस प्रकार फा जान द्ोने 
5 याद अप दोनों बातें दें! समती हैं, भोजन चगाया भी जा 
सकते और भोजन बनाने फा राम नौझरो अथवा नौकरा- 
नियोी में भी लिया जा सकवा टै। छेकिम उसका ज्ञान सवर्य इग 
को होना चाहिए । 





यह थात भी जानते हैं. ह सुशद्वाल परों में स्लियो और 
क्षददियों ने अपने आप भोजन चनागे के फाग से अलग 


२६० क्षद क्यों का औवन 


कर रा दे । ऊपर जो वां बाई राई हैं, उनझो सामने रसहर 
फोई भी या सदी छद सब्या दि इर्दोंनि यद अच्दा दिया दै। 
घुरमे खो-वुदपों की यद एक मजबूर धारणा दे दि मताश्नों 
और बदनों के द्वाय का पसाया दुच्ा अगवा परोसा हुआ मोजन 
जितना ज्ञाम घारी होगा है दाना दूमरे का नो । 

डिसी भी अपर्था में मद जरूरी है दि दम-सपर्षों मोतन 
का यथोपित शान दोना चादिए। सदियों फे लिए तो व 
अनियार्थ रूप से आवस्यक है मुझे पूण विश्यास है हि लह- 
द्वियों अपने इस आयरयक शान को कभी भी 'पेण। की हृषि 
से न देसेंगी और उसफा अच्छा शान प्र।प्त फरने की सह घेप्टा 
करेंगी, क्योंकि ऐसा करने में द्वी उनका फल्याण है ' 


प्र में चीजों फे रखने का तरीका 

मनुष्य में जितनी द्वी शिक्ता बहतों ज्ञाती है, जीवन .। 
सुविधाओं में बद् उतना दी समझदार यमता जाता है। इस 
विपय में भो एक अशिक्षित और एक शिक्षित में बह! भन्तः 
होवा है। एक पढ़ा-लिखा आदमी अपनी यस्तुओं को इस प्रकार 
रखता है, कि रखने फे बाद कभी भो यद्द उनको सहज द्वी पा 
लेता दे । यददी उसमें खूबी द्ोती है । 

परन्तु एक अशिक्षित आदमी अथवा खो में यद् बाव नहीं 
पाई जाती । मैं दो प्रायः देखती हूँ. कि चीजें रख दी जाती 
और फिर जरूरत पड़मे पर उन चीजों फे खोजने में बड़ी परे" 
शानी द्वोती है, यहाँ वक दि यद्‌ दुःसब्यवस्था बढ़वी हैं हि उन 


लड़कियों के घर और पाहर के काम र्श्र्‌ 


चोमो के रखने वाले को स्वर्य इस घत का पता नहीं रहया कि 
उसने कह्दाँ पर उन्हें रसा है। 

यह दलत बहुत खधव द्वोती है, अपदी किसी भो वस्तु के 
रखने का तरीझा ऐसा द्ोना चादिए कि वर्षों के बाद भी जब 
कभी जरूरत पड़े, तुरन्त वद चीज मिल जाय | इसके लिये 
अपनी आदतें सुधारी जाती हैं. ओर चीनों के रखने का एक 
वरीका प्रयोग में आवा है । 

मैं खूब इस बात को जानती हूँ कि लक्कपन में ही दृभारो 
आदतें दोज्ञों के रखने में कुछ ऐसी विगड़ जाती हैं. जो फिर 
जीवन-भर टीक नहीं होती । इसको घर की अब्यवस्था कहते 
हैं। यह अध्यवस्था बड़ी निन्‍दा की चीजदे | लड़कियों को अपने 
जीवन के आरम्म से दी अपनी आदतों को ऐसा बनाना चादिए 
जिसपे उनको कभी कप्ट न द्वो। 

चीज़ों के रखने के सम्यन्ध में एक बात ओ। दै, हमारे घरों 
पर सैकड़ों प्रकार की घोजे द्ोतो हैं, कीमत के दिसाय से भी 
उनमें बहुत अन्तर द्वोते हैं। इसलिए सघसे पहले हमें इस घाठ 
का ज्ञान होना चाद्विर कि हमारी करन सी चौज छिस प्रकार 
की है और किन चीजों को कद्दाँ पर रसना चादिए। प्रत्येझ 
वस्तु फो उध्छे सिलसिले में ही रखना चादिए | इसी दशा में बदद 
आसानी से फिर खोजी ज्ञा सकतो हैं । 

इस प्रकार घोज्नों के रखने का तरीका एक सभ्य व्यवस्था 
समझी जातो है जो छिध्ो भी शिक्षित परिवार में दोदी चादिएन 


रे६० लड़कियों क। जौवन 


फर रखा है। ऊपर जो यातें बताई गई हैं, उनको सामने रसअर 
कोई भी यदद्‌ नहीं ऋट्ट सझता कि इन्‍्दोंने यद्द अच्छा किया दै। 
पुराने ल्लौ-पुरुषों की यद एक मजबूत धारणा है कि मात्र 
और यद्दनों के द्वाय का बनाया हुआ अथवा परोसा हुआ भोजत 
जितना लाभकारी द्वोता है उतना दूसरे का नहीं । 

किधी भी अवस्था में यह जरूरी है कि दम-सबको भोजन 
का यथोचित ज्ञान होना चादिए। लड़कियाँ के लिए तो वह 
अनिवार्य रूप से आवश्यक है। मुझे पूर विश्वास दै हि लइ“ 
कियों अपने इस आवश्यक ज्ञान को कमी भी उपेक्षा की दि 
से न देखेंगी और उसका अच्छा क्ान प्र/प्त करने की सद्दा चेप्टा 
फरेंगी, क्योंकि ऐसः करने में द्वी उनका कल्याण है ' 


घर में चीजें के रखने का तरीका दे 
मलुष्य में जितनी द्वी शिक्षा बढ़ती जाती है; जीवत को 
सुविधाओं में बह उतना ही सममादार बनता जाता दे। इस 
विपय में भो एक अशिक्षित और एक शिक्षित में बह अन्दर 
द्ोता है। एक पढ़ा-लिखा आइमी अपनी वस्तुओं को इत महा 
रखता दै, कि रखने के बाद कभी भो बह उनको सहज द्वी पा 
लेता है । यद्दी उसमें खूबी द्योती है। ० न 
* परन्तु एक अशिक्षित आदमी अथवा ख्रो में यद बात नह 
पाई जाती। मैं तो प्रायः देखती हूं कि चीजें “_ 
औरर फिर जरूरत पड़ने पर उन चीजों फे 
हावी द्वोती है। यहाँ तक दि यद्‌ 3९ 
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चोजो के रखने वाले को स्वर्य इस घात का पता नहीं रहा कि 
उसने कहाँ पर उन्हें रसा है । 

यदद दाल्व बहुत खतच द्वोती है, अपनी किसी भी वस्तु के 
रखने का तरीका ऐसा धोना चाद्विए कि वर्षों के बाद भी जब 
कभी जरूरत पड़े, तुरन्त वद चीज मिल जाय । इसके लिये 
अपनी आदते सुधारी जाती है ओर चीजों के रखने का एक 
तरोका प्रयोग में आता है । 

मैं खूब इस बात को जानती हूँ कि लड़कपन में द्वी द॒भारी 
आदतें चौज्ञों फे रखने में छुद्ध ऐसी बिगदइ जावो हैं. जो फिर 
जीवन-भर ठोक नहीं दोती | इसको घर को अव्यवस्था कहते 
हैं। यह अव्यवस्था यड़ी निन्‍्द्रा को चीज़दै । लड़कियों फो अपने 
जौवन के आरम्म से दी अपनी आदतों को पेसा बनाना चादिए 
जिसध्े उनको कभी कप्ट न हो । 

चीजों के रखने के सम्यन्ध में एक बात ओएः दे, दमरे परों 
पर सैकड़ों प्रकार की चीज़ें द्वोतो हैं, कीमत के दिसाव से भी 
उनमें बहुद अन्दर दवोते हैं । इसलिए सबसे पदले हमें इस षात 
का ज्ञान धोना चादिर कि हमारो कौन सी घोन किस प्रद्धार 
की है भर किन चीज़ो को कहाँ पर रखना धादिए। प्रत्ये् 
चस्तु को उपझे सिलसिले में ही रसना चादिए। इसी दशा में बह 
आसानी से फिर खोजो जा सकतो हैँ । 

इस प्रकार चीज़ो के रफने का त्रीशय एऋ सम्य व्यवभ्या 
समकी जादी है जो किदी भी शिक्तिद परिद(र में 


श्र क्षदृदियों का जीवन 


जिन घरं। और परियारों में इस पछार की यवों.का अमाव 
दोता दे उनझो कमी भी शिक्षित और सम्य नहीं कद्दाजा 
सफता | इसलिये प्रत्येक घर में इसका दोना जरूरी द्वोता है। 
इसके साथ-साथ यद् भी सम्रक लेना चादिए हि इस प्रकार 
की आदवे डाली ज्ञावी हैं। अपने आप इस प्रर्ार फी भादतें 
ष्ठीं पढ़ा फरती । दस दरद फी गलत आदतें लड़दियों में दी 
हीं द्वोतीं, बल्कि घर के सयानें भरादम्तियों और बड़ी पिर्यो 
भी थे बातें पायो जाती हैं। इस दशा में आदतों का सुधार 
ते सभी में द्वोना चादिए । जब वक घर के बड़े आदमियों में 
प्रथवा बड़ी स्लियों में व्यवश्था न द्वोगो, तथ तक उध् घर की 
ड्रकियों में यह व्यवध्ये। नहीं लायी जा सकती। फिर भी लड़ 
फैयों को इस विषय में अच्छी आदतें ड/लने और गलत आइवों 
; बदलने का उपाय करना चादिए, इसलिए कि यद्दी आगे चल 
२ अपने-अपने घर्तो की अधिकार णो बनेंगी श्रौर उस समय 
ग़र उनका यह अभाव बना रद्दा तो उतके घरो की सुव्यवस्था 
। अवसर द्वी न आवेगा। 
खोने और टूटने से चीजों की रक्षा 

बिना किसी विवाद के यह बच मानी जा चकी है [के क्षियाँ 
अपने घरों की ध्विरारिणी और स्वामिनी द्वोती हैं, यह 
' मानी हुई बात है हि जो लड़कियाँ, आज लड़कियाँ हैं, पदी 
# दिन स्ियाँ बनेंगी । इसलिए जीवन के आरम्भ से ही लड़- 
यों को ऐसा बनाता चादिए जिससे वे अपने घरों और परि- 
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वारों का उत्तरदायित्व लेने के योग्य वन सके । भ्रेश्येक लड़की 
का भविष्य इसी में उज्बल होता है । 

हमारी रामी प्रकार की चौजो का सम्बन्ध हमारे घरों से 
दोता है। एक अच्छे गृहम्ध के घर में सभी प्रकार फी चीजें और 
विभिन्न भ्रकार के सामान द्वोते हैं। इन चीजों और सामानों में 
कुछ तो घहुमूल्य और छुछ साधारण मूल्य की चीजें द्वोती हैं। 
उन सभी का इस्तेमाल ऐसे ठग से होना चाधिए कि बेनतो 
टूटें और न खोलें । 

मैंने देखा दे कि आज कल कदाचित दी क ई ऐसा घर द्वो 
जिसमें नौकर-मौकरानियाँ काम न करती हं।। अधिक नहीं तो 


चौका-वग्तन करने के लिए नौकर-नौकरानियो का प्रमन्ध होता 
हूँ, इसलिए इस प्रहार के घग्त में रोजाना परेशानी इस बात 


को हुआ करती है कवि आज्ञ वह चीज नहाों मिलती और 
फल चह चीज यो गई थी । यद्दी वात हलने के सम्वन्ध में भी 
इंच काती है। इस प्रकार चीजोंका टूटना और खोना 
सरासर स्तियों को असावधानी है और यद्द श्रसावधानी केवल 
मूसंता का-भीषण मृर्सता का परिचय ट्टै। 

यह वात जरूर ई कि इस प्रकार की अमसावधानो से नुझ 
खान उन्हींका होता है । लेकिन उनकी निन्दा घर के आदर्मियों 
फे सिया बाहर के लोग भी फरते हैं ।इल्‍फे सम्पन्ध में 
एक छोटी-सी घटना का मैं यहोँ उल्ते स करना चाइवी हूं -- 

एक चआादमी शरवत बनाने के लिए शोशे का एक बरतन 


र्श्छ लड़कियों का जीवन 


बहुत अच्छा खरीद कर लाया था। वह आदमी ऐसा था हि 
प्रायः उसके यहाँ दो-चार आदमी ऐसे आया रते थे जिनका 
आदर-सत्कार करने के समय ऐसे बरतनों की जरूरव पड़ती | 

उस शीशे के बरतन को आये हुए शायद तीसरा द्वी दिन 
था, उस आदमी की स्त्री ने चर आदमियों का शरबव बनाया 
और उसके आदमी ने घड़े शौक के साथ अपने मित्रों को शीरो 
के ग्लासों में उस शगबत को पिलाया। कुछ देर के बाद जब 
उस आदमी के आये हुये मित्र चले गये तो वह आदमी उठकर 
अपने मकान के भीवरी कमरे में गया और उसने देखाड़ि 
अलमारी के नीचे उसका लाया हुआ शीशे का बग्तन दूटा 
हुआ पड़ा है । उसे एक साथ रंज और क्रोध आया । उसने 
अपनी स्त्री को बुलाकर पूछा-- 

यह शीशे का बरतन कैसे हुट गया । 

उस स्त्री मे घबराते हुए उस टूटे बरतन की 'भोर देसा 
और कहा-- 

क्या जाने यह अलमारी से कैसे गिर गया और टूट गया। 

उसके आदमी ने पूछा--इसको रखा किसने था। 

अव स्त्री क्या जवाब देती १ बात यद्द है कि घर में उत्त 
समय और कोई था भी नहीं | उसने घचराहट के साथ दचर 
देते हुए कद्दा-- 

रखा तो मैंने द्दीथा। 

तो फिर कैसे गिर गया २ 


लड्वियों ये घर और बाहर के पाम श्ष््‌ 


प्री मे षदा-क्यय में इसे बया जानू । मैंने तो इसे संभाल 
बार गया था और इसके याद में रसोई-घर याम करने चली 
गई थी। 

अष सोघने वो दाग यदह पे कि अगर उस स्थ्री ने उस 
बर्तन को सरदाल पर सायधानी के साथ रगग्गद्दोता तो वह 
पिर का ई,से टूट जादा। चात यह है ि यद जल्‍्दयाजी भें 
शारतन का अलमारी में सयफर चली गई. उसने इस याद फा 
ध्यान नहीं किया कि कॉघ का पघरतन जरा-से 'धक्क में टूटता 
है। एस कमरे से )थ्री के जञते धी ,वद परतन अलमारी से नीचे 
गिग और हुब दे-टुकड़े दोगया + 

इस ब्रकार की घटनाओं में मुकूसान फी उतनी बात नहीं है 
जिननी हि गैर जिम्मेदारों की । गैर जिम्मेदारी फ्रे कारण थढ़ी 
में यड्टी द्वानियां दो जाती हैं और पीछे पछताने से फोई लाभ 
नहीं होता | दम छोटी थी पटना के द्वी फारण १ति और पत्नी 
में बहुत देर तक मरगढ़ होता रद्द । इसलिए मैं तो सममती 
यह हूँ कि इस प्रकार की गलत और गैर जिम्मेदारी की भआदतों 
फो छोटी अवस्था से दी सुघारना चादिए अन्यथा बड़ी अवस्था 
हो जाने पर आदतों में फिर सुधार द्वोना कठिन दो जाता द 
और जिन्दगी-भर तरह-तरह के नुकसान उठाने पड़ते हैं। 

पुस्तकों फे रखने का तरीका 

जो लड़कियाँ पढ़ती क्षिखती हैं, उनकी जिन्दगी में उनकी 
पुस्तकों का अधिक मददत्व होना चाहिए । चाहे उनकी शिक्षा 
फा क्रम रकूलों में चल् रहा दो अथवा स्कूली शिक्षा समाप्त हो | 


र्श्ए लड़कियों का जीवन 


बहुत भच्छा खरीद कर लाया था। वह आदमी ऐसा था हि 
भायः उसके यहाँ दो-चार आदमी ऐसे आया १रवे थे जिनका 
आदर-सत्कार फरने के समय ऐसे बरतनों की जरूरत पढ़ती। 

उम शीशे के बरतन को आये हुए शायद तीसरा दी दिव 
था, उस आदमी की स्त्री ने चार आदमियों का शरबत बनाया 
और उम्रके आदमी ने घड़े शौक के साथ अपने मित्रों को शीणे 
के सलासों में उस शग्चत को पिलाया। कुछ देर के बाद जब 
उस आदमी के आये हुये मित्र चल्ले गये तो व आदमी उठकर 
अपने मकान के भीतरी कमरे में गया और उसने देखा ड़ि 
अलमारी के नीचे उसका लाया हुआ शीये का बग्तन दूं 
हुआ पड़ा है । उसे एक साथ रंज और क्रोध आया | उसने 
अपनी स्त्री को बुलाकर पूछा-- 

यद्द शीशे का बरतन कैसे दूट गया । 

उस स्त्री मे घबराते हुए उस टूटे बरतन की ओर देता 
और कहा-- 

क्या जाने यह अलमारी से कैसे गिर गया और टूट गया। 

उसके आदमी ने पू'छा--इसको रखा किसने था। 

अब स्त्री क्या जबाब देती? बात यद्द है कवि घर में उस 
समय और कोई था भी नहीं | उसने घबराहट के साथ इंचर 
देते हुए कद्ा-- 

रखा तो मैंने ही था । 

तो फिर कैसे गिर गया है 
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जाती हैं। जिन लडकियों की पुस्तकें गंदी दो जाती है। उनको 
म तो स्कुज्ञ को अध्यापिकाें अच्छी मजर से देखती हैं और न 
कोई दूसरे द्वी लोग उनकी कभी तारीफ करते हैं। बल्कि साफ 
बात यह है कि इस प्रकार की लड़डियों की प्राय' सभी निन्‍दा 


करते हैं। 


मैंन प्रायः देखा है कि लड़ऊियां स्कूज से भाने पर अपनी 
पुस्तकों को और लिखने पढ़ने के सामान को इघर उधर डाल 
देती हैं और उनकी पुस्तकों को लेकर परों में छोटे लड़डे 
अपना खिलौना बना लेते हैं । ऐसा फरने से उनझी पुस्तकें 
न केवल गन्दी हो जाती हैं. घल्कि उनफे कितने द्वी पन्ने फट 
जाते हैं। इसका नतीजा यह दोत हैं कि फिर पुस्तकों के पहने 
में उन लड़कियोंकी तवियत नहीं लगती और फलस्वरूप उनको 
अपने स्कूल में कमजोर द्वो द्वी जाना चादिए। 

इस प्रकार की /लापरवादियों के कारण पुस्तढ न केवल 
राराब द्वोती हैं, घल्चि अक्सर सो जादी हैं। यद् भो में जानती 
हूँ कि पुस्तकों का एक बार दी रारोदना इटिन दो जाता है। 
फिर थार चार सरीदन! | इसलिए लो लड़कियां अच्छी लद़- 
कियां धनना चाहती हैं, 'इनकों कभी भो इस प्रकार को गन- 
हियों न करनी घादिए और अपनी पुस्तकों को उन्टें हगेऊे से 
रराना चादिये जिस प्रेशर कौमतोी कपडे ओर जेबर रफसे 


जाते हैं 
हमें अपने मदाने ऐ - बपड़े केसे रसने च/दिए, दह भी एच 


२५६ क्दडियों का भीषन 


डिसी भी द्वार में लद़द्ियों को अपनी पुश्त्ों को रखने डा 
शरी छा जासना भादिए। 

इस विपय में से पदसे मैं लदहियों को यह पवातों 
बूँगी हि वियडी पुरे बहुग अच्दों दवा में रद फरटी 
दें सद़कियाँ पढ़ने लिखने में बद्रुग द्वोरियार द्वोवी हैं और जिन 
लददियों की पुस्तकें ठीड प्रपन्ध न द्वोने के कारण सगर 
जाती है, ये क्षड़दियां पदने में कभी द्योशियार नदों होवीं। यह 
झआाग तौर पर एक अनुमव की बात है। 

इसकिए प्रत्येक कढ़ ही को अपने पढ़गे लिसने का सामान 
यहुत साथघानी से रपना भादिए। सासफर अपनी पुर के 
सम्यन्ध में उनको कभो भी लापरयाह्दी न करता घादिए। भर 
देशमा यद्द है कि छद़क्रियों की पुरत्े किम किन परीकों पे 
यराय हु फरवी हैं। उनमें से रु इस प्रशार दैं। 

१ पुस्तकों फो लापरवादी फे साथ रसने से । 

२. पुस्तहं में पन्नों के मीतर स्थान स्थान पर जिसने से। 

१ लापरबादी मे फारण पुस्तकों के फटने, झुड़ते भे परोर 
ठेड्ढी मेड़ी द्वाने से। 

४. पुस्तकों में इधर उधर स्थादी के दहा पढ़ने से अथवी 
छकुद और खराबियों से ! 

५ अन्य लडकियों को पढ़ने के लिए पुस्तकों को पेने पे 
“और उनकी लापरवादियों से । 

इस प्रकार फई तरीकों से लड़कियों की पुस्तकें खराब हे 


लद्कियों के घर और बाहर के काम रश७ 


जाती हैं। जिन लड़कियों को पुस्तक गंदी दो जाती है, उनको 
पर तो रकून को अध्यापिकायें अच्छी नजर से देसती दैं और न 
कोई दूसरे हो लोग इनकी फभी तारीफ करते हैं। बल्कि साफ 
पाते यह है कि इस प्रकार फी लड़ झियों की प्रायः सभी निरंदा 
करते हूँ 


मैंने प्राय। देखा है कि लड़कियां श्कून से आने पर अपनी 
पुलकों को और लिसने पढ़ने के सामान फो इपर उधर डाल 
देती हैं भौर उनकी पुस्तकों को लेझर परे में छोटे लड़डे 
अपना सिलोना बना लेते हूँ। ऐसा फरने से उनऊी पुस्तकें 
न केवल गन्दी दो जाती हैं घल्कि उनफे कितने द्वी पन्ने फट 
जाते हैं। इसका नतीजा यह द्वोता हैं कि फिर पुस्तकों के पढ़ने 
में उन लड़डियोंद्री तवियत नहीं लगती और फलस्वरूप जनको 
श्रपने स्कूल में कमजोर दो द्वी जाना चाहिए । 

इस प्रकार की 'लापरवादियों के फारण पुस्तकें न फेवल 
खराब द्वोदी हैं, धल्कि अक्सर खो जाती हैं। यह भो मैं जानती 
हूँ कि पुस्तकों का एक बर द्वी खरीदून। कटिन द्वो जाता है। 
फिए बार भार सरीदना । इसलिए जो लड़कियां अच्छी लड़- 
कियां बनना चाही हैं, (उनको कभी भी इस प्रकार की गल- 
वियाँ न करनी चाद्विए और अपनी पुस्तकों को उन्हें तरीके से 
रखना चाहिये जिस प्रंकार कीमती कपड़े ओर जेवर रखे ह 


जाते हैं। 
हमें अपने नहाने के . कपडे 


श्श्फ लड़कियों का जीवन _ 


जरुरी प्रश्न है जो दमारे सामने है। सच पूछा जाय तो फपड़ी 
के रखने फा हो प्रश्न नहीं है। बल्कि प्रश्न यह है कि दे 
अपने कपड़ों की इज्जत कैसे करना चादिए ! इसके सस्वन्ध में 
मैं लड़कियों से पूछना चादती हूँ. कि आपने कभी सुना है कि 

४हमारे पहनने के कपड़े कहते हैं कि जो इमारी इज्जत 
करेगा हम उसकी इज्जत रक्खेंगे और जो हमारी इज्जत न 
रकखेगा उसकी इण्जत को दम भी खराब करेंगे। 

अगर लड़कियों ने कपड़ों के इस एन्तान को नहीं सुना है 
तो उनको अब सुन लेना चादिए और जिन्होंने सुन रखा है. 
उनको आँखें खोल कर ऐस।! काम फरना चाहिए जिससे कपड़ों 
की उस मुनादी का विरोध कभी न हो? है 

अब जरा सोचने की बात यह है कि कपड़ो' का जो फहना 
है कया यह सही नहीं है) जब हम अपने कपड़ों को इज्जत मे 
रखेंगे तो वे हमारी इज्जत कैसे रखेंगे। मैं लड़क्रियो' से पूछना 
चाहती हूँ. कि क्‍या आप नहीं जानती, उन लड़कियों और 
जियो' को जो अच्छे से अच्छे कपड़ें पहने होने पर भी, जहाँ 
कहीं द्वोता है धम्म से गैठ जाती हैं । वे नहीं देखती कि जी 
पर ये बौंठवीं हैं. वह जगह कितनी गंदी और खराब दै । रैंदा 
करकट में घूल में और दूसरी बावो' से जो स्थान गन्‍्दे गन 
जाते हैं, उन पर बैठने से पद्ने हुए कपड़े ठुस्‍व गदे हो 
जांयगे और जब वे गंदे हो गये तो क्‍या जो उन कपड़ों को 


पदने दोता है उनकी आबरू उसी समय से खराब नहीं 
ही जाती | 
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इन सभी यातों का प्र यह द्वोता हें क्रि किसी भो अवस्या 
में हमें अपने वर्थों को ऐसे रखना चोदिए कि वे गंदे और 
पराष न दों। अच्छे कपड़ों को पदन कर कमी गन्दी जगहों में 
न बैठना चादिए। पहनने के घ्द भी जब दम उनको उतारें 
हो उनको इसर दथर फ्ैंक न दें. भौर न उनको ल्ापरवाद्दी फे 
साथ पड़ा रहने दें। उनको सम्दाल फर रखें। अगर उनमें 
पसीना द्वो तो उनको धूप और दवा में सुखा डालें और जरूरत 
मालूम टोने पर उनको धोकर फिर सूखने फे लिए बा और 
पूष में दाल दें और सूरयने के बाद उनको उठाकर श्र फिर 
नद्ाऊर उनको सुरक्षिद स्थानों पर रखें, यह हमारा रोज 
का काम होता चादिए। एक बात और, जो वम्त्र जिस दैसि- 
यत का होत। है बह एतनी अपनी <त्ता $ लिए दमसे साव- 
घानी चाहता हैं। 

वस्त्रीं की रक्षा केसे को जाती है, इसको समझने के लिए 
हमें उन स्त्री पुरुषों को देखना चाहिये जो सदा साफ सुथरे बश्ल 

हैं और जिनके कपड़े इमेशा प्वच्छच बने रहते हैं. सम्य 

भर शिक्षित परिवारों में लड़कियों और स्त्रियों के कपड़े कभी 
खराब नहीं द्वोते । जब कभी उनमें गरदगी अयवा किसी प्रकार 
की खराबी थ्रा जावी है तो उनको थे स्वयं धो डालती हैं। 
अथवा घाची को देकर धुला लेठी हैँ ।इस प्रकार वे अपने 
को इमेशा छाफ रखती हैं । 


कितने दी तरह से अपने कपड़ों को साक रखा जाता है, 


२६० लड़कियों का जीवन 


एक बार कपड़ों को पहनने के बाद भी उनको ऐसे ढह्ठ से रखा 
जाता है जिससे फ़िर उनके पहनने में कोई खगवी नहीं जाहिर 
होती । समझदार लड़कियाँ और ज्लियाँ अपने मौछों के दिसाब 
से कपड़े पहनने की एक आदत डाल लेती हैं। काम के 
दिसाव से भी कपड़ों का पहनना भी जरूरी द्वोवा है। कुछ 
काम घरके ऐसे द्वोते हैं जिनमें अच्छे कपड़े बहुत जल्‍दी खराब 
दो जाते हैं। इसलिए उत्त मौकों पर अच्छे कपड़े नहीं पहने 
जाते । 
फलों के रखने के तरीके 

हरे और ताजे फल्लों को बहुत सावधानी के साथ रखा 
जाता है। हरे फल सड़ने गलने और खराब द्वोनेसे बचानो तथा 
उन्हें ताजा बने रखने के लिये ठए्डी हथादार भौर छाया को 
जगह में रखना चाहिए। किसी अलमारी या फमरे में पते 
करके रख देने से फल खराब दो जाते हैं. भौर खाने के लायः 
नहीं रद जाते । 

पहली मात तो यद्द है कि फल कई दिनों तक लेकर न स्खे 
जाँय | ताजे फल लेना द्वी ठीक द्वोता है। कुछ फल पाती 
रखने शथवा उसके छिड़कने से अच्छे रे दें । जैसे, आम) 
खरबुजे, खीरे, ककड़ी, तरबूज, जामुन आदि। और छुथ $#त 
ऐसे होते हैं जिन पर दार बार पामी डालने से वे सढ़ जाते ् 
इसलिए फल के दिसाव से उसे गीला और सूखा रहा 
जाता है। 
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इसके मिवा कोई भी फन पहले से छील भौर काट कप न 
रसना चाहिये । साने के पदले दी से छीलना और काटना 
डचित दोता टै। मुलायम ओर कड़े फर्नोो एक साथ म रखना 
चादिये। टूटे अयवा दे हुए फन्न जल्दी दागी और खदब हों 
जाते हैं। इन सथ यातों का ध्यान रखने से फल सुरक्षित 
रहते £। 

लड़कियों को इन घोजों फे रखने में भी दिलचस्पी द्वोना 
भादिए | दर एक चीज को दड़ भौर तरीके से रखना बहुत 
घढ़। गुण दाता है। 

जेवर कसे रक्खा जाता है ९ 

हियों और लड़कियों में जेवर और गदनों का शीक स्वाभॉ- 
विक रूप से पाया जाता है । यह शौक हमारे धी देश की खस््रियों 
और लड़कियों में नहीं यल्कि संसार के समी देशों की श्रियों 
और लड़कियों में लेवर पहनने की प्रथ्म है। 

पर्तमान समय में शिक्षा के प्रमाव से जेवर पहनने की अथा 
में काफी परिवर्तन दो गये हैं लेकिन उसका प्रचार बराबर है। 
पढ़ी लिखी लड़कियों में जेवर पहनने का शौक कम हो 
गया है। ज्ञिन घरों में लदकियोँ अशिक्षित अथवा साधारण 
पढ़ी लिखी हैं, उन परियारों को लड़कियो' में जेवर पदनने का 
शोक अधिक पाया जाता है। 

पढ़े लिखे समाज में जेवरों का मदृत्व अब बहुत कम रह 
गया है । आजकल की शिक्षा ने लड़कियो' में जेवर पहनने का 
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शौक भी कम कर दिया है। इसोलिये जो लड़कियां पढ़ो लिखी 
हैं, वे कभी पुराने दल का 'जेबर नहीं पहनतोँ और न दर 
समय पद्ने रहती हैं ।-वे बहुत इलकी और खूबसूरत चीजें एक 
दो पहनती हैं। न हे 
जैबर और गहनों के कारण कमी-कमी बढ़े ख़बरें भी हे 
जाते हैं। इन्हीं कीमती चीजों के कारण परिवारों में श्ाइयां 
मगड़े द्वोते हैं, चोरियां द्वोवी हैं और द्वानि भी वठानी पढ़ती है। 
जिन परिवारों की स्रियाँ सौर लड़कियाँ खूब जेवर पढने रहती 
हैं, उनको लोग समभतते हैं कि धनी हैं । ऐसे घरों में आयः घोरी 
हो जाने का भय रहता है और हो भी जाती है ! यदि परिवार 
में चार औरतें हैं और किसीके पास जेवर है किसीके पात नहीं 
है वो ऐसी दशा में कलद् पैदा द्ोवी है। आ(पस'में ईर्ष्या के 
कारण ही भायढ़े दोते हैं इसलिए यह चीज “बढ़ी परेशाती की 
होजातीहें। 5 7 ५ हक 
फिर भी जिन लड़कियों में कुछ भी जेदर के पहनने का 
शौक है, उन्हें चाहिए कि ये उसको रखने के सरीके जानें जिससे 
उनके जेबर सुरक्षित रद्द सकें । बहुत-सी लड़कियों की ऐसी 
आदव होती है कि ये पदनने का तो शौकः रखती' हैं. लेकिन 
उन्हें र्ने का ठीक-ठीक शान नहों रखता । कोई चीज परी 
आर फिर उसे इधर-उधर आले-अलमारी, मेज आदि पर कद 
रख दी । यह आइत वहुत खराब द्ोवी दै। इसी कारण से 
आयः चीजें खो जाया करदी हैं। घर में आने-जाने वाले लोग 
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इवे एैँ, नोकर द्वोते हैं, अथवा परिवार के लोग होते हैं। ऐसी 
दशा में चीज के यो जाने पर यह फैसे पता चल सकता है कि 
छौन छे गया । चरनी गलती के कारण लुकसान सना पड़ता 
है! इसलिए अपनी थीज़ो को चहुत टीक-ठीक स्थान पर सुर 
छित तरीके से रपना चादिए । इसमें लापरवादी करना बहुत 
यहों भूल द्वोतो है । 

जेबर थी रक्षा करने तथा उसमें द्वोने घाले खतरों से बचने 
डे लिए लड़कियों को जेवर पदनकर अकेले और सुनसान 
स्थानों में न जाना चादिए » मेल्ले, तमाशे, सिनेमा अथवा अन्य 
इसी प्रकार के स्थानी में जेवर कफदापि न पदनें। स्कूले में जेवर 
पहनकर न जना चाहिए घर में अपने जेवरों को इस प्रकार 
रसें, जिध्षसे वे बहुत दिफाजत से रहें। अच्छे मजबूत बक्स में, 
तले में बन्द करके रखें। पहनने के बाद किसी भो चीज को 
चुस्त ही उसके स्थान में बन्द करके रख देना चाहिए।इचर- 
इधर रख देना यहुत गलव और मसुकसान पहुँचाने वाली आदत 
होती है | इसके सिय| ज्ञेवर रखने के लिए अच्छे डब्पे दवोने 
चाहिये जिनमें जेबर टूटये ओर बिगड़ने न पावे। विभिन्न 
प्रश्गार के जेवरों को अलग-अलग रखें जेसे-- 

धॉदी के जेवर के साथ सोने का जेबर न रखना चादिए 

मोदी के जेवर अलग रखें। जड़ाऊ जेवरों का डब्च[ 
चलग हो। 

जो जेवर दल्फ्रे और कमजोर दो तथा फेशनेबुल हों, उन्हें 
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बहुत ढग से अल्नग रखें जिससे वे किसी भारी जेवर से दवकर 
दृट या सुड़ न जायें । 

इन॑ बादों का ख्याल रखकर जेवरों को डब्चों में रखकर 
किसो छोटे-से बक्स में घन्द करें और फिर उसे मजबूत पढ़े 
सन्दूक में बन्द रखें। जद्दोँ इस प्रक'र को चीज और सामाव 
रखे जाते हैं, वहाँ बाहरी लोगों और नौकरों को तवैठना 
चाहिए। किसी भी बाहरी आदमी के सामने अपने सन्दूक 
बगैरद न सोलना चादिए और न किसीके सामने चीजों को 
निकालना और न रखना चादिए। सनन्‍्दूकों और अलमारियों 
की तालियाँ इधर-उधर न रखें। कौन चीज कह्दोँ रखी जाती कै 
इसका आमास दूसरे लोगों को न होना चाद्दिए। 

घर की आमदनी और खर्च का हिसाब 

लड़कियों को अपने माता-पिता के साथ रहकर ' अथवा 
विवाह द्वोने के पूर्व जीवन में काम आने वाल्ली अनेक णततों का 
ज्ञान प्राप्त करना बहुत आवश्यक दै। इससे आगे के जीवन है 
लिए वे होशियार और ज्ञानवती द्वो जाती हैं । 

अपने घर की आमदनो और खच का दिसाब रखने के लिए 
उनमें बुद्धि होना चाहिए | किसी भी काम फा अभ्यास के 
से कुछ दिनों के बाद उस काम में मनुष्य चदुर दोजाता ददै। 
माता-पिता को चाहिए कि वे इस प्रकार के काम अपनी लेई 
कियों से लें जिससे उनको सीखने और सममने का मौका मिले! 

घर की आमदनी और खर्च का द्िस[व रखना बहुत जरुरी, 
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पता है प्रतिदिम घर में लो कुष्ठ भी सर्च दाता टै, उसे बराषर 
हियना चाहिए । श्र सोदी-धी बारी रच लिपय वो बना से 
आर उसमे शारीय थार आाम्दनी आर शोध लियें। विर राप॑ 


है गोहाना शाम व छू लगा दे. जय मदीना पूरा दा जाय 





गए पूरे महे वी चआामदनी पुटवर था देव व्टा दो लाहुका 
गो ची। पूरे मट्रीगे ब। लग था जाई में | दसर बाइ चगदनी 
में वे घर पद र्रोप थी रद जाए; पद दूसरे माद बी जमा में 
दे दें । दूत प्रदार सवारी दिसाप जाड़ लौना भांदिए । 

परदे वा (ताप रखते थे पद पता चलता ८ कि कोई चवा- 
पयव साथ ते «ही टूथा । यदि टुा ९ ते। अगले माद से उत 
परए पर देना चाहुए जिधस पपत द्  आमदन! फे दिसा। से 
मतुष्य दा वादे धरना भांदिए और इुथ बचाना अवश्य 
पघादिए | इस पिया एसाए लिखे से कोई घोज भूलेगी नही 
चौर न गलती द्वोगी। सिपी दीज़ में ब्यादा सर्च करने पर 
दुबात उसका ध्यान रदेग[। सच बहुत सेव समम भोर बुद्धि 
मानी के दाथ करना चादिए। 

खाने की चीजे। के रखने के तरीके 

नयी चीजोकों यदिदंग और तरीकों से नहीं 
रखा जता तो थे जक्दी सराय द्वो जाती हैं. और फभी-कप्ती उन 
में छिसो चीज फ पड़ जाने से साते के योग्य नहीं रदती । इस- 
किए भत्पेद् पाने की चीज को पहुत अच्छे तरीके से रखना 
चाहिए | खाने-पीने की चीजों को सुग्क्षित रखने के कुछ वरीरे 
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इस प्रद्र हैं सनक ध्यान रहता बहुत क्षस्री ट-- 

(-रोई भी सामने रा पढ़ये साक-सुपरो भौर इबादार 
जगद पर रखता पादिए। 

२>-पणे हुए मोजनों को गरमियों के दिनों में ठएही जग 
चोर जाज्षीदार अलमारी में रसे + यदि साज्ञीौदार अल्मारीत 
दो वो पेसी पोज दके सिससे दपा गे जञा सऊ्*। 

३-शोई भी साने का पद्मर्य सुल्तान ग्सें। इसमें उसमें 
मींगुर, मच्छर गकयी अगया अन्य इसी अरद्यर फ्रे पतेंगे पढ़ 
जे दूँ। इसके सिर दिपकती, चूदा मुद्र दाल देते हैं। धिप- 
कल्ली बहुत विपेक्षी होती है। इससे मोजनों को यद्रुव बचाना 
चाहिए । 

४-चींटियों से बचाने के जिये भोजन को प्रानी भरे बरतन 
में रसें 

इ--मिठाइयों भी इस प्रकार रखना चाहिए जितमें दवा 
क्षयवी रद्दे और वे खराब न दों। साने क्री चीजों का पिलकुल 
मन्दर रखने से उनमें घुरो मदक आने लगतो है और फफूदी लग 
जाती है । 

६--पकपान की चीजों फो अधिक दिनों तक न रखना 
चादिए। अधिक दिनों की यशसी चीजें खाने से स्वास्थ्य को द्वानि 
पहुँचती दे और उन चीजों में जायका मो नहीं रदता। 

७-- कुछ ऐसे खाने के पदाये द्वोते हैं जो सुखाकर रखे जाते 
दे योर जहरव पढ़ मे पर तल या भून कर खाये जावे हैं-जैसे 
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सभी प्रकार के पापढ़, सेब, मियौरी, मु गौरी, बरो आदि। इन 
को अक्सर धृष दिख्यवे रहना चादिए। हवा और घूप मिलते 
रहने से खाने की चीजें विगढ़ती नहीं हैं । 


इस प्रहार खाने की सभी चीजें चदे पक्ी हुई हा। अथवा 
कश्ी-सबकों अच्छे ढंग से रखना चादिए। माताओं को 
चाहिए कि ये अपनी लड़कियों को इन बातो का ज्ञात करायें 
भौर इनसे इस प्रकार के काम लें। आजकल स्कूलों में लड़- 
द्ियों को इंस विषय पर भी ज्ञान कराया जाता दे। इस विपय 
को घरेलू बिज्ञन ( छ०४७ 509709 ) कद्दते हैं. । घरेलू विज्ञान 
'में गृहस्थी में काम आने बाली बातों की शिक्षा लड़कियों को 
दी जाती है । इससे उन्हें बद्व लाम हता है झोर थे इस 
विपय में दिपुण दं। जाती हैं! 
शाक-भाजी खरीदना 
लड़कियों को छोटी-छोटी बातों से लेकर बड़ी-पे-पड़ी घ्तें 
तक का ज्ञान प्राप्त फरना चादिए। जो लड़कियां जीवन के 
प्रत्येक कार्य को सुचारु रूप से कर लेतों और प्रत्येक कार्य के 
इरने को जानकारी रखती हैं, वे अपने जीवन में छुसी और 
संतुष्ट रहती हैं। जिस प्रकार लड़कियो को घर के सभो काम 
सौखने की जरूरत द्वोतो है, उसी प्रार बादर के फार्मों को भी 
चीखना चादिए। जिससे थे आवश्यरुत। पड़ने पर स्वयं छूर 
लिया करें । 


यो दो प्रत्येक कार्य मुश्किल मालूम दोता है। लेडिन उसहझा 
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इस भकार द जिनका ध्यान रखना बहुत जरूरी है-- 

९--१ई भी साने फा पदाये साफ-छुयरों और द्ववादार 
जगद्द पर रसना चादिए। 

३--सचे हुए मोजनों को गरमियों के दिनों में ठएडी जगइ 
शोर जालोदार अलमारी में रखें + यदि जालौदार अलमारी न 
हो तो ऐसी चोज दके मिससे दया म जा सै 

३-कोई भी खाने का पदार्थ खुला न रखें। इससे उसमें 
मींगुर, मच्छर मक्खी अथवा अन्य इसो प्रकार के पतंगे पढ़ 
जावे ईै। इसके सिद्रा छिपकली, चूहा मुँह डाल देते हैं। धिप 
कत्ती यहुत पिपेली द्वोवी है। इससे भोजनों को बहुत बचाता 
च।द्विप्‌ । 

४-चौंटियों से बचाने के लिये भोजन को पानी भरे बरतत 
में रखें । ह 

४--मिठाइयाँ भी इस प्रकार रखना चाहिए जितर्मे हवा 
लगती रहे और वे खर।व न हों। खाने की चौजों का बिलकुल 
बन्द रखने से उनमें घुरी मदरक आने लगतो है और फर्फूदी लग 
जाती है । 

६-पकषान को चीजों को अधिक दिनो तक न रखना 
चाहिए। अधिक दिनों को बासी चीजें खाने से स्व₹० 
पहुँची है और उन चीजों में जायव 7 “+ 

७-- कुछ ऐसे खाने के पदार्थ हू 
हैं और जरूरत पड़ मे पर ठल या 
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सभी प्रकार के पापढ़, सेब, मिथीरो, मुगौरी, यरी आदि। इन 
को अक्सर धृष दिसाते रदना चाहिए । दवा और घूप मिलते 
राने से खाने फी चीजें विगददी नहीं हैं । 
इस प्रद्यर खाने फी सर्मी घौजें चादे पक हुई हा अथवा 
कशी--सबको अच्छे ढंग मे रसना चादिए। माताओं को 
चाहिए कि थे अपनी लड़कियों फो इन बातो का ज्ञान करायें 
और हनसे इस प्रकार फे काम लें। आजरल रकूलों में लड़- 
डियों को इस विपय पर भी ज्ञान कराया जाता है। इसे विपय 
को घरेलू विज्ञान ( 4070 800709 ) कहते हैं । घरेलु विज्ञान 
'में गृहस्थी में काम झने पाली बातों की शिक्षा लड़कियों को 
दी जाती है । इधसे उन्हें बदव लाभ होता दे और थे इस 
दिपय में तिपुण दूं! जादी हैं.। 
शाक-माजी खरीदना 
लड़कियों को छोटी-छोटी बातों से लेकर बड़ी-पे-बड़ी घातों 
तक का ज्ञान प्राप्त फरना चाद्िए। जे। लड़कियां जीवन के * 
प्रत्येक काये को सुचाद, रूप से कर लेतों और प्रत्येक कार्य के 
करने की जानकारी रसती हैं, वे अपने जीवन 'में सुखी और 
संतुष्ट रहती हैं। जिस प्रकार लड़कियों को घर के सभी काम 
सीखने की ज़रूरत द्ोती है। उसी प्रझार बाहर के फार्मो को भी 
सीखना चाद्विए। जिससे वे आवश्यकता पढ़ने पर स्वयं कर 
लिया करें । हि 
यों दो प्रत्येक कार्य मुश्किल मालूम होता दे । लेकिन - 
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अभ्यास करने से वद्द बहुत सरल द्वो नाता है। प्रायः लड़हियां 
बादरी कामों में बहुत संकोच और भय का अठुभव फरती हैं। 
यद्द उनकी भूल है! सभी प्रान्तों की लड़कियों में यह बात नहीं 
पायी जाती । हमारे यहां यू० पी० में लड़कियों में संकोच और 
भय अधिक पाया जाता है। ये घर से बाहर अकेले निकलने में 
घबराती हैं | उसका कारण भी है। वे लड़कपन से ऐसी बताई 
जाती हैं जिससे उनमें साहस पैदा नहीं दो पात[। माता-पिवा 
लड़कियों से न कोई घाहरी काम लेते हैं और न उन्हें घर से 
बाहर अकेले निकलने दी देते हैं । ऐसी दशा में वे बाहरी जीवन 
से बिलकुल अनजान होती हैं। हु 

पंजाब, शुजरत और मद्दाराष्ट्र प्रान्व की लड़कियों में खूब 
साइस पाया जाता है | वे बाहर के काम उसी प्रकार कर लेती 
हैं, जिस प्रकार घर के काम : उनको लड़कपन से दी बादरी 
कामों के करने का अभ्यास द्वोता है । अथ हमारे प्रान्व में भी 
लड़कियों की ऐसी संख्या देखने में आती है जो बाहरी कारों मे 
दिलचस्पी रखती हैं और बहुत साइस तथा जिम्मेदारी के साथ 
बादरी काम करने लगी हैं; यह प्रसन्नता की बात है वर्तमान 
शिक्षा और स्वतन्त्रता के प्रभाव ने लड़कियों को बहुत-ऊुछ पते 
दिया है । 

बाजार से शाक-भानी खरीदने का काम स्वयं मिंठना अच्छी 
किया जा सकता है, उतना नौकर तथा दूसरे बादरी लोगों के 
द्वारा नहीं दो सकता | इसलिए लड़कियों को यद्‌ काम झरने 


लड़कियों के घर और बाइर के काम २६६ 


अभ्याप्त होना याहिए। आवश्यकता पड़ने पर स्वयं घाजार 
जाकर शाक्र-भाजनी अपने अपने घर के लोगों की इच्छा 
के अनुसार खरीदना चादिण। शाक-भानी सरोदने में मिन 
यातों का ध्यान रखने की झरूरद है, थे इस प्रकार हैं-- 


१-सपसे पद्े टूमें इस यात का ध्यान रखने की जरूरत 
कि शितने देसे सरकारी परोदने में से करे हो, उसी के 
अन्दर शाक-भाजी का चुनाव करना चाहिए। 

२-छो शाक-भाजो राटोदी जाय, वह ताजी भौर 
भष्धो दो । 

३- पहले हुद् दूवानें घूमकर देख लें और उसके बाद शिस 
दृश्यन पर अफड्री और साजो शाहु-भाजी रखी हो, उसी से 
गररीदना चादिए। 

४- ररोदते समय देरना चाटिए कि चोर जो लोग ले गटे 
हैं, वे ददा भाद ऐ रे है। इसलिए उसमें मेटल तेल करने को 
जरुरत गदँ पड़ती। 

६- भछ्ेे ऋाइमी वो दूद्यन से स्तमान रारोरे सदा सू#ि- 
दब दे; शाथ तरबारों तरोर। 

६-तरबारो आदि रातोरने कद राए टोस-सच्छसे हो 
बर दृषानदार १! रे <। पृरा सागाय ले छत ह चरक् 
दे देने थे आब्स' आ« रह कभी टै घर दृदप्रदार दान इसने 
ऐऐश्ग्बात्बरहे३े है। ऐसे दशा सेंद रो स्पाइ, इड, है 


एर्छ० लड़कियों का जीवन 


अथवा इुवारा दाम देने पढ़ ते हैं। इसमें .बहुत सावधानों से 
काम लें । | है 

७-- शाक-भाजी खरीदने में जल्दबाजी से - काम न लेना 
चाहिए ) 

फलों क। खरीदना 

लड़कियों को फलों के खरीदने का भी ज्ञान द्योना चाहिए । 
दूसरे लोगों अथवा नौकरों से जो फल मँँगाये जावे हैं वे प्रायः 
सस्ते ओर बासी-गले ले आते हैं। खाने-पीने अयवा अपनी 
जरूरत की चीजें. जितनी अच्छी स्वयं खरीदी जा सो हैं; 
उतनी नौकरों से नह्मों मेंगायी जा सकतीं। इसलिये इन चीजों 
को स्वयं खरीदने का अभ्यास द्वोना अच्छा दोता है। 

फल बेचने वाले सभी प्रकार के फल रखते हैं। बासी-वाजे 
फच्चे-पक्क्रे, सड़े-गले, सस्ते और मँँदंगे। इसलिये खरीदवे 
समय इस बाव का बहुत ध्यान रखना चाहिए कि फन्न अच्चे 
ओर देखने में ताजे हों। मुरकाये हुए फन्न खाने में ठीक नहीं 
होते और न वे पूथ लाम द्वी पहुँचाते हैं । सद़्े-गले फन्न वी 
कभी खाना ही न चाहिए । उनके खाने से लाभ के स्थान पर 
हानि होती है। 

फर््नों को कई दूकानें देखने के बाद जिस दूकान पर अच्दे 
फन्न दिसाई दें, उसी पर लेना चादिए ! इन पदार्थों के लेने में 
न तो पैसे की कंजूती कर' ओर न ठग दी जाय । बहुत साव- 
घानी भौर देख सुनकर फल खरीदने चादिए। 


छड़्कियों के घर और बाहर के काम श्ष्श्‌ 


निन दिनों में जिस फल की फसल नहा होती, उन दिनों 
में वे बहुत में गे बिऊते हैं। इस लिए फसल की चोज सरीदने 
में तथा खाने से लाभ द्वोवा है। यों तो किसी साथ प्रूरत पर 
श्रौर किसी मरीज के लिए कोई सास फल लेना दो, तय तो 
जितना भी मेंद्गा मिलेगा, लेना दी दोगा ! 

कभी-कभी दूकानदएर घड़ी चालाकी से काम लेते टैं। ये 
प्राएके। को तरद-तरद की बातों हारा सममा-युकाकर गले, 
दागी और सराब फल गले थांध देते हैं। ऐसे दूकानदारो' से 
सश सावधान रहना चाद्विए। उनकी बातो” में आइर भूल न 
इरना चाहिए। 


कपड़े फे खरीदने में सावधानो 
फपड़ों फे सरोदने का काम भी बहुत सादधानों का दोता 
६। पहुत सोच-समझ कर और अच्छी तरद देखसुन्र फर 
पह एरोदने चाहिए । प्रायः लदकियाँ भद्शीले और रंग- 
दिरंगे कपड़े अधिक पसन्द बरतो हूँ, लेकिन इस प्रद्मर के 
पड़े शकसर के सौर खराब मिफल जाते हूं। द्ाट-होर 
छानदार अनेह प्रदार को बातें सममा-युझा कर कथे रह के 
पढ़ें को पा बठाझर ररीदारों दो दे देते हैं झऔर इनढो 
मत चप्दे कपड़ों के दियाद से ले लेते हैं। इस प्रशयार की 
दादी मे न छाना चाहिए और छूपनो समम्य से कषढ़ेकों 
रैशचर छेना घादिए। 
हड़दियों दो एवेशा ऐसी दूर्नों पर शोद्दा हेटा बार 


रण लड़कियों का जीवन 


जो दूकानें अच्छे दूकानदारों की और बढ़ी दूकानें हों | उन 
दूकानों पर मोल-भाव भी अधिक नहीं करना पढ़ता और 
कपड़ा भी अच्छा मिलता है। 

कपड़ों के खरीदने में इस बात का ध्यान रखना चादिये हि 
कपड़। बहुत दिनों का रखा हुआ न द्वो जो जल्दी ही फट जाय 
कट्दींसे कटा और दागी न हो. और न उसमें साँट हो ! खरीदते 
समय सब बातें देख लेना आवश्यक द्वोता है | उसके बाद ग्से 
लेना और ठीक-टीक दाम जोड़ कर देना चादिए । अत्दी मे 
हिसाब न जोड़े जिंससे किसी तरह की कोई भूल दो सके। 

लिखने-पढ़ने की चीजें खरीदना 

अपने लिखने-पढ़ने की पुस्तकें, कावियाँ तथा धन्य 
लद्क्रियों को स्वयं खरीदने का अभ्यास द्वोना चादिये अपनी 
आवश्यकता के द्विताव से स्वयं लिखने-पढ़ने की चीर्नों की 
खरीदने में सुविधा रद्ददी है। 

रकूत्ती पुस्तकों अथवा स्कूली चीज़ों की दूकानों पर जार 
पुरतके' देख-समम कर खरीदना ठीक द्वोता हैं।जों लड़कियाँ 
गरीब हैं और अधिक स्वयं नहीं खर्च कर सकतीं उनको चाहिए 
हि वे नई पु-चं न खरीदकर पुरानी पुस्वरँं (50097 सि87व 
छ>०8७) खरीदे" | इसमे स्वयं कम खर्च हंगि और पढ़े रे 
कोई कमी न दोमी । कापी और कागन खरीदते समय उसके 
चिकनेपन का घ्यान रखना चादिये | जितना ही कागज अच्छा 
होगा, उतना हो छलप्र उस पर अच्छी चलेगी ओर तिसाई 


क्षद्कियों फे घर और बाहर के काम श्७्३्‌ 


साफ द्वोगी । रद्दी कागज पर लिखने से स्याह्दी फ़ूटवी है, भौर 
लिखोई सुन्दर नद्दों आतो। 

पेंसिलों के मोल लेते समय यद्द देखा लेना चाहिये कि 
वह पेंसिल कैसी है और मजबूती में दया पक पने में कोई कमी 
वो नहीं है" कथी पेंसिल सरती मिलती दै किंतु वद् धार यार 
टूटती दै। साथ दी जल्दी घिम्र भी जाती दै। इसलिए लिखने 
वाली अथवा डइग बनाने वाली पेंसिलें पहुत अच्छी और परी 
खरीदना चाहिए, पदने लिसने का सामान मौकरों और बाहरी 
आदमियों से कभी न मंगाना चाहिए। 

सामानों के खरीदने के सिवा लड़कियों को बाद्दर के दूसरे 
कार्मो को भी करना चादिए। यद्दन सोचना धादिये कि बादरों 
के काम फेवल लड़कों और पुरुषों को द्वोते हैं। जरूरत पढ़ने 
पर लड़कियों को दरष।जे पर चीजों फो सरीढने, किसीके भा 
ज्ञाने पर उससे बात करने तथा उसमे उचित ख्यवद्दार करनें 
फा भी शान धोना चाहिए। 

जिन घरों में आदमी नहीं रहते अथवा देश-परदेश नौफरी 
करते हैं और नौरुर-चाकर भा कोई नहों है ऐसी दशा में दूसर 
का आसर। देखना पढ़ता है और इन -ी सुशामद करना पढ़ती 
है । इसलिए उन कामों फो घर की लद़सियोँ ओर छड़दे छर 
लिया फरे' तो थधिक अच्छा ६।। पंजाब प्रांत छो लड़कियाँ 
इन बातें में उदाइरण दे रूप में दमारे सामने दें । थे बाहरी 


सभी फाम इसो प्रक्नार फर लेती एैं, जिस प्रशार लड़के भोर 
चुरुप । १०००३ 





' सोलहवाँ परिच्छेद 
है ३३५] ब्ध  छ 
जाधाधक जाय भार लड़ाकया 
3 -- 
साधारण तौर पर महुष्य के जीवन में आर्थिक आय को 
प्रश्न जितना मदस्व पूर्ण द्ोत है, उतना कदाचित कोई दूसा 
_प्रशन नहीं ! जो मलुष्य रुपया पैंचा पैद। कर सकता है अगवा 
पैदो करता है और उछडे द्वारा बहू अपनी सभी जरूरतों को 
पूरा. फरवा है। इसका नतीजा यह द्ोता हैं कि दपये पसे वहा 
/ आदमी किसी दूसरे के आसरे पर नहीं रद्दता । 
:.. किसी को यद्द बताने की जरूरत नहीं हैं कि दमारी गिंदगी 
की सभी यातें रुपये प से के हर पूर्यी दोती हैं। अगर दम 
"पास रुपये पैसे नहीं है तो हमें रुपये पैसे पैदा करने चादिए। 
लेकिन अगर इमारे कामों से और रुपये पैसे की आमदनी हे 
कोई सम्पन्ध दी नहीं है तो हमें जिन्दगी भर दूसरे के भ्रमित 
दोकर रहना ही पढ़ेगा। सिरयों की गुलामी भौर यरयादी हा 
'का सचसे बड़ा कारण यददी है। इसीलिए समी होगों नेश्8 
बाद या मान लिया दै दि लड़कियों भर स्नियों की उम्वि वे 
समय दक नहीं दो सच्यी जब तक उनके जीवन की यई झम- 
* 3 दूर न कर दी.जायगी। 


आर्थिक आय और लड़कियों र्ए्‌ 


इस घात को यहाँ पर और साफ करने की जरूरत है । 
बहुत प्राभीन काल से लेकर सियों का जीवन एक ऐसे साँचे 
में दाला गया था जिससे उनके जीवन फी परवशता और विव- 
शता बहुत घंदू गई थी। जिन्दगी की छोटी यातों में भी उनकी 
न कोई अमिलापा थी और मे उनक्की कोई अपनी राय थी। 
माता पिता के घर से लेकर समुगत् तक उनका जोवन केदियों 
का सा जीवन था । इस मजदूरी ने स्तलियों को मनुष्य के रघा- 
भाविक गुणों से भी बंचित कर दिया था। इसीलिए थे समाज 
में ज्ञान द्वीन मानी गई थीं और जिस प्रकार के जीवन में उनको 
प्रायीनकाल से चला आना पड़ा था उसमें वेबेसी द्योभी 
गयो थीं। 

यह घत'ने की जरूरत नहीं है कि लड़कियों का जीवन दी 
ल्ियों का जीवन दोता है। जो आज लड़कियाँ हैं. षद्दी 
कल प्ल्रियाँ घनतों हैँ । इसीलिए यद्द मानी हुई बात है हि स्त्रियों 
को इस गिरी हुई दालत फा कारण, लड़कियों के जीवन से 
आरम्म दवोती हैँ । 

” इस अधघस्था में यद्द जरूरी होता है कि स्लियो के जीवन फो 
उन्नत बनाने के लिए लड़कियों के जीवन को सम्दाला जाय । 
ओर उप राष्ते पर उनको ढाला जाय, जिससे उनका भविष्य 
अच्छा बन से | इसके लिए जीवन की और जहाँ सुविधाओं 
की जरूरत है, चद्दां उनके लिए यद्द भी ज़रूरी दैकिये जीवन 
के आरम्म से दी अपना ऐसा राम्ता बनायें जिससे वें अपनी 


सोलहवाँ परिच्लेद 
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साधारण तौर पर मलुप्य के जीयन में झार्थिक्त आय $ 
“न जितना महत्व पूर्ण द्ोता है, उतना फदाचित कोई दूगय 
"अर्न नहीं । जो मतुप्य रुपया पैंस। पैदा फर सकग है भगा 
पेदा करता है और उध्डे रा बद अपनी सभी झझरतों ढो 
पूय करता है। इसरा नतीजा यद्द द्वोता हैं कि रुपये पैसे वाषा 
“आदमी किसी दूसरे के शपतरे पर नहीं रहता | 
किसी को यह यवाने की जरूरत नहीं हैं कि दमारी हिंदी 
की सभी यातें रुपये पेसे के द्वारा पूरी दोदी हूँ। अगर इमारे 
“पास झुपये पे नहीं है दो दमें रपये वैसे पेदा करने चादिए। 
लेबडिन अगर इमारे कामों से और रुपये प से डी धामइनों में 
फोई सम्बन्ध दो नहीं है तो हमें शिर्दगी मर दूसरे कै भारित 
दोकर रहना शी पढ़ेगा। रियों की गुसामी और बरवारी दा 
का सचसे पढ़ा कारण यही है। इसोलिए सभी होगे से इस 
बात को मान लिया है द्वि लड़ दियों चौर स्लियों को इम्तति देग 
समय तद नहीं दो सकती जब तक इनडे जीवन क्रो यह इम” 
लोरों दूर न कर दी,जायगी । 
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इस बात को यहाँ पर और साफ फरने की जरूरत है । 
बहुत प्राचीन फान से लेझर सिरयों का जोबन पक ऐसे साँचे 
में ढाला गया था जिससे उनके जीवन फो परवशता और विव- 
शता बहुत घदू गई थी। जिन्दगी की छोटी यतों में भी उनकी 
मे कोई अमिलापा थी और न उनकी कोई अपनी राय थी। 
माता पिता के घर से लेझर समुयत् सक्र उनका जीवन कफेदियों 
का सा जीवन था । इस मजबूरी ने स्तियों को मनुष्य फे सथा- 
भाविक गुणों से भी वंचित कर दिया था। इसीलिए ये समाज 
में ज्ञान हीम मानी गई थीं और जिस प्रकार के जीवन में उनको 
प्रायीनकाल से चला आना पड़! था उसमें वे वैसी द्ोभी 
गयो थीं। 
यद्द चत'ने को जरूरत नहीं है कि लड़कियों का जीवन दी 
स्लियों का जीवन ऐता है। जो आज लड़कियों हैं. बद्दी 
कल श््रियाँ बनतों हैं । इसीलिए यद्द मानी हुई बात दे हि स्त्रियों 
को इस गिरी हुई दहलव का कारण, लड़कियों के जीवन से 
आरस्म्म होती हैं । 
इस अवस्था में यद्ट जरूरी दोता है कि स्त्रियों के जीवन को 
“उन्नत बनाने के लिए लड़कियों के जीवन को सम्दाला जाय । 
और उप रास्ते पर उनको ढाला जाय, जिससे उनका मविष्य 
अच्छा वन सक्के | इसके लिए जीवन की और जहाँ सुविधानों 
की जरूरत है, चद्दां उनके लिए यद्द भी जरूरी दै कि वे जीवन 
के आरम्म से ही अपना ऐसा यन्‍्ता बनायें भिससे वें अपनी 


७६ 7 लड़कियों का जीवन 
और अपने ररिवार की जरूरतों के लिये कभी किसी को मुह- 
ताज न हो सके । ऐ 

इस विषय में यह बात और जान लेने की जरूरत है हि 
लड़कियों और स्लियों की आमदनी के कार्यों में पुरुषों का भय 
तक क्या रुख रहा है और आगे क्या रहेगा । पुराने विचाएँं 
के अनुयायी पुरुष चाहे वे बूढ़े हों अथशा जवान प्राचीन काले 
से लेकर आज तक स्त्रियों की आमदनी के कट्हर विरोधी ६। 
कुछ लोग तो' इस प्रकार के क्शोध में बुद्धि से बाहर की बातें भी 
लगते हैं । 
अब प्रश्न यह है कि उनके विरोध का कारण क्या 
जिन्होंने पुरुषों के विरोधों' को सममने की कोशिश फी हैं वे 
शानते हैं कि विरोधी पुरुषों को ल्लियाँ की आर्थिक शय में एक 
'आंकश्छनीय अश्लीलता दिखाई देती है भौर उसका कारण हैं। 
४ आज से पहले की बात है, स्रियो' का जीवन कोई' जीवन 
न था; वे घरों के भीतर बन्द एक कैदी मात्र थीं और उनके 
घर के पुरुषों की हुकूमत पर दी चलना पड़ता था इस प्रकार 
का समय एक घड़े थुग के रूप में बीत है उछ युग में असद्दाय है 
दो ज्ञाने पर स्त्रियों को अपने जीवन निर्याद के लिए, कुरतितित 
मार्ग के अबलम्बन के सिवा और कोई रास्ता द्वीन था।व्य 
युग में स्रियो' को आयका यद्दो एक अथे लिया जाता मात 
दिनो' में लोग थहन जानते ये कि स्तियाँ मल॒ष्य भी हैं भ 
मे भी एक मनुष्य की तरद अपने लिए उन मार्गों छा भापार 
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सकती हैं जिनसे उतकों आर्थिक आमदनी भी द्दादीदैआओर ये 
मामे स्त्री जीवन के लिए सर्वेया सम्मान के य ग्य हैं । 

आज भी उन्हीं पुराने विचारों से प्रभाविद होने फे कारण 
घुरुप लोग स्रियों की आमदनी के विपय में घदकी बद्दकी बाते 
दी नहीं करते, बल्कि प्रायः लोग अपनी अनुचित बातों से 
अपनी जड़ता का परिचय देते हैं। यह अत्रप्या आज'भो पमाज 
के एक अश में चल रही हैं । 

लेकिन समय बदल चुका है। पुरानो सभी बातें सतम द्वोती 
जा रही हैं। पुराने गन्दे विचारों और विश्वार्सों का'अन्त दो 
रहा है। स्त्री जीवन की उन्नति का समस्त ससार में सुन्दर 
मुद्यावना प्रभात फाल चल रद्द है। आज की लड़कियों ने स्कूलों 
ओर कालेजों में पहुँच कर, जीवन के सम्पूणं ज्षेत्रों में मिशष 
प्रकार अपना अधिकार किया है, उसे देखकर आज का पुरुप- 
सम्राज्ञ दंग रह गया दै जीवन की ऐसी कोई पगडण्डी नहीं है 
जिसमें आज की लड़कियों ने अपनी शक्ति, प्रतिमा ओर योग्य- 
ता का सम्मान पूर्ण परिचय न दिया दो । 

इसलिए आज़ के नये जीवन में अ्त्ये देश की लड़कियाँ 
अपने राष्ट्र और देश की शक्ति बन रही देँ। उनके जीवन में 
उन्नति की ओर आगे बढ़ने को जो एक आंधी चल रही है, बह 
सवंथा प्रशंप्ता के योग्य दे । शिक्षित और सुयोग्य बनने के साथ 
साथ उनको मालूम द्वोने लगा है कि प्रत्येक स्त्रीको 
आईरयिक छेत्रो में अअन| अधिकार पेदाकरने को जरूरत है 


रा लड़कियों का जीवन _ 


अर्थात उनको ऐसे काम भी करने चाद्विए जिसले वे पुरुषों को 
भांति रुपये पैसे के मसले में स्ववस्त॒ जीवन की सुविधायें 


उठा सके। क् 
रुपये-पैसे की आय का छड़कियों के जीवन में अभाव 
स्त्रियों के जोबन में यह प्रश्न बहुत महत्व काई कि आार्पिक 
आय छा लद॒क्षियों और स्त्रियों के जीवन में क्या प्रभाव पड़ा 
और. भविष्य में क्या प्रभाव पड़ेगा । लोगों का यद सोचना क्या 
सही हैं. कि आर्थिक प्रश्न में स्वतन्त्रे द्ोले के कारण छिपा 
एक अ कुशदीन जीवन ज्यदीत करेंगी ? क्‍या यह सद्दी हूँ कि 
आमदसी के साधन जब स्थियों के द्वाथ में द्वोंगे तो वे पदों के 
प्रति न केवल अवहेलना करेंगी धल्कि वे उनके लिए बिद्ोद्द 
हो जायेंगी । * हा 
: सच बात तो यह है कि इस प्रकार की बातों के सोचने 
केबल मर्खता द्वी नही हैं चल्कि शत्रुता के विरोधी भावे भी दै। 
इन विचारों में सत्य का कोई अरश नहीं हैं ! ईमानदारी के साथ 
किसी बाव का निर्णय करन और बाव है और विरोधी 
विचारों के कारण बिनो किसो आधार के छथ घफना दूसरी 
याव है। आर्थिक साधनों में अधिकारी द्वो जनि के कारण अगर 
स्त्रियां विधेधी और पिद्रोद्दी है सकती हैं वो इस के माने बई 
हैँ कि मद्दा से जो पुरुष झार्थिक मामलों में स्ववन्त्र चले थे 
है. दें स्प्रियो के विरोधी और विद्रोद्दी रहे हैं। अगर बंद सा 
तो यह भी सद्दी है कि आर्थिक स्वतस्त्रदा प्राप्त फरने के पाए 
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एक स्त्री पुरुष का सम्पक ओर सम्यन्ध वहीं तक स्वीकार 
करेगी, जद्दाँ तक यदद सम्मान पूर्ण और माननीय सम्मव हो 
सक्रेगा । जब यह सम्बन्ध एक विपदका फारण पन जायगा सो 
उसके टूटने में अथवा सराय होने में अधिक ढेर न क्गेगी । 

ऐसे मीके पर क्या में पछ [सकदी हूँ कि आज जो रित्रयां 
शिहिन दो सकी हे और “जिन्होंने भाधिंक साथनों फे लिए 
ऊँचे दर के फाम अपने द्वाथों में ले रसे हैँ, क्या उनका पारि- 
वारिक जीवन बिगड़ा हुथा है | क्या इस प्रद्यार की एिप्रियों के 
दाम्पत्य जीवन कुद कम मूल्य के हो गए हैं | आंधो में पूलि 
नहीं फेंश्री जा सकती । जिन्‍्द्वीने शिक्षित परिवारों एे, मुरयों ौर 
उनकी सुधिधाओों शो नहीं देखा भौर नद्वीं समसा, पे अभागे है 
भौ८ इसीलिए वे मूता की बातें दर सकते एै। 

रित्रयों के जीवन में आर्थिक परतन्प्रता का को भौपण 
परिणाम पढ़ा था, उसछो मिटाने का फाम उस' समय तह च- 
सम्भव एँ, जब तक लड़कियों में भार्थिद्र चाय के साधन नहीं 
होंगे । जो लोग सममते एँ हि स्प्रिया' को रोटी कपड़ा चादिए 
चर दुनियां की दातो दातों से कया मतलब दे, वे गलत खम- 
मे हूँ । जिन लोगों का ए्याल दे कि पुरुष सो चार्दे सो करे! 
दियो' दो दसन देने फा कोई चधिझार नहीं हैं, दे नुलदो 
नहों करते, दल्शि अपने पर आर परिदार को नरह दनाने का 
काप्र करते दैँ। इस प्रदार को परित्यिठिदं में रिहदी परे 
दी-चएने सम्दस्यों छो रत! नहों ऋर 5 छठी, यह सत्य है। 
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स्री की आर्थिक परतंत्रता, , ; 

किस पअ्रफार की परिस्यिवियो' में छ्ियां अपना जीवन- 
नो फरने फे लिए मजबूर द्वाती हैं उप्त पर यहाँ ; एक, पटना 
का जिक्र करना भ्रावश्यक दै। एक लड़की का नाम या नलिंगी, 
यह अपने मात। पिता फी अक्ोली सन्‍्तनन थी, इसीलियेः वह 
बहुत आदर फो साथ पाली गयी थी। 

आदर का ही यद नतीज। था छि नलिनी को पड़ने ' लिखने 
का अर्धिक ज्ञान न हुआ | वह काम चज्लाऊ पढ़ सकी, ओ. 
उसको याद उसने पढ़ना बन्द कर दिया, सोलद्द वर्ष की अवस्या 
में उसकी शादी दो गयो | नज्िनी को साथ जिसका व्याद हुआ्ा 
उसका नाम था गोपाल दास, वद फचदरी के .दफतर में काम 
करता था। 

नलिनी के मादा पिवा ने बहुत समझ बुक कर यद्द विवाह 
किया था, उसका कारण यद्द था कि वे अपनी लड़की ,नलिती 
का बहुत प्यार करते थे । वे चाहते थे विवाह को बाद , मलिनी 
बहुत सुख को साथ रद्द सकेगी | लेकिन द्दोनद्वार ऐपा न .था 
गोपालदास देखने सुनने ओर बातचीत , करने में बहुत अच्छा 
मालूम द्वोवा था। लेकिन उतका चरित्र अच्छा न थ[। 

नलिनी के विवाद्द के दिन बीते हुए एक साल द्वो चुका था 
और बूसरे साल का आरम्म था। इन थोड़े से. दिनों में दी 
नतिनी और गोपाल में खटपट रददने लगी.॥ गोपाल की आवा- 
रगी का जितना ही नलिनी को क्षान द्ोता: गया; उतत्ता, दी प६ 


कार्थिक आय थौर छल छियो श्ष्र्‌ 


हु होती गयी और दसनेश वी नम्नता के साथ गोपान्न का 
दिराघ करना आउरस्म दिया । 

पहले-पहले ये पिरोध बटुत सरज रूप में चलते रहे। चसके 
दाद इनमें हु८ बढ़ता पैदा धोने लगी । एक दिन की घात है छि 
गोपाल की दुट्टी वा दिर घा। बह दोपहर को पर से निकुत 
गया और गए हो बएट बजे के दर चाया। शाए के दिन थे | 
मकिनी अपने पर में चरबे,ली थी। बद् गोपाल का गरता देखते- 
देखे अप चुकी थी । वद्द पट्रत पवद्गायी और ष्याकुत्त दो गयी 
थी, छेडिन गोपाल का क्द्ी पता न था । 

* नलिनी ही थद पेषसी भौर मजपुरी आज की नयी न थी । 
गोपाल के आने जाने में कभी कोई दिसांव न .रद्तत। था। पद्द 
देयारो अछेली मफान पर गेठी हुई पषड्काया करतों थी, उस 
दिन गत को जब गोपाल वारद पजे के बाद आया तो नलिनी 
ने रात को कुछ म कटद्दा क्ेकिन सबेरे उसने अपनी परेशानी 
के साथ कदना भारम्म किया-- 

तुम गेज दी समय-ब्रेसमय राद को आते हो। फल सो भुमे 
मालूम हो रद्द था दि तुम रात को क्तौदोगे दी नहीं। तुम्त यद्‌ 
नहीं सोचते दि आखिर... । 


नलिनी फी यात अभी पूरं। भो न दा पायी थी, गोपाल कुछ 
क्रोध के साथ बल उठा-- 


कय। तुम्दरा यद्‌ मतश्व दे झि मैं घर से निकत कर कह्दी 
ज्ञाऊ नहीं | 


श्र लड़कियों का जौवन 


गोपाल ने जो कुछ कट्टदा, उघको सुनकर नलिनी की समर्म 
में न आया कि यद्द मी उसकी बात का कोई उत्तर द्वो सकता 
है। इसने दयो जवान कद्दू 

यह मैं फैसे कह सकती हूँ और न मेरा यह मतलब दी 
हो सकता है | लेकिन जरा तुम सोचो। इस्र धर में मैं भकेली 
रद्द जाती हूं, कभी-कमी तो तवियत... ...। | 

गोपाल ने फिर कद्वां--तो फिर में नौकरी छोड़ दूँ और 
त॒म्द्दारे पास बठा रहूं। यद्दी तुम्दारा मतलब है ! ' 

मलिनी ने कद्दा--बिल्कुल नहीं, मेरा यह मतलब नहीं है 
ओर अगर तुम मेरी बातों का यही मतलब लगाना चाहोगे वो 
इसका अर्थ यह द्ोगा कि मैं छुछ न फहूँ १ 

नलिनी 'चुप दो रद्दी । गोपाज्ष भी कुछ देर तक.चुपचाप 
रहा । उसके बाद उसने कद्द[-- 

मैं तो सोधी वात यद जानता हूँ कि तुमको अगर साने पीने 
का कुछ कष्ट द्वो तो छुम उसकी बात मुझसे कहो। औरत को 
खाना और कपड़ा चादिए। फिर उसकी और क्या शिक्रायत 
हो सकती है १ ै 

नलिनी ने आंखें उठाकर गोपाल को तरफ देखा और फिर 
दुःख फे साथ कद्दा-- 

ओर मेरा कोई मतलब नहदों दो सकवा ? 

हों, नहीं दो सकठा । 

उस दिन नलिनी के जीवन में पहला दिन था, जब उसने 
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इस प्रकार का उत्तर सुना था। उसके भाता-पिता गरीब थे. मगर 
नलिनी को उन्दोंने कभी गरीबी का अनुमव नद्दीं होने दिया 
था। नलिनी को इस प्रकार छी बातें सुनने का कोई अभ्याध न 
था। यह रो उठी और अपनी धोती के एक भाग से वह अपनी 
आंखों के आंसुओं को पोंठने लगी। 

गोपाल ने फिर कठोरता के साथ कद्दा--तुम्द्दारी इस प्रकार 
छी धादों को सुनकर तुमसे मुझे घृणा द।ती जाती है । 

नलिनी फो फिर एक आपात पहुँचा | उसमे आंसू भरे नेश्रों 
से गोपाल फी ओर देखा ओर पूछा-- 

मुमपे तुमको घृणा दोती जाती है ९ 

गोपाल ने जवाब दिया-जरूर, जरूर । घृणा की बात दी 

है । तुमको खाने-पोने का जो कप्ट हो, उप्तको बात तुम मुमसे 

कह सऊदी द्वो। लेकिन में कहाँ जाता हूँ और रात फो देर से 
क्यों लौटता हूं। यह पूछने का तुम्दें क्या अधिकार है 

नलिनी टकटकों लगाऋर गोपाल को ओर देखरूर रह गई । 
उसके नेत्रों से आंसू निकल कर नीचे गिर रहे थे। कुछ देर तके 
चुप रहकर उसने कह-- 

मुझे इस प्रकार का कोई अधिकार नहीं है, यई मे पहले 
नहीं जानती थी, नहीं तो में कोई बात न करतो | 

गोपाल ने रुखेपन से कद्दा--अब तो इस बात को जान 
लो | मैंने विवाद इसक्षिये नहीं दिया कि औरत आर मेरे 
ऊपर हुकूधव करे और में उससे पूछ-पूछ फर कदम उठाऊ। 


श्व्छ कदुरियों का भौवन 


प्रद में रहता और घा का काम झरना मरी का हम दोता है। 
भर की मो हहूर हो, उमके लिए पद गृझते कद सझती है । 

मिनी में यद टधरमाग सदन से दो रदा था । उसने मा 
विगा के घर में ध्वा। ४ धि। और दुध जाना द्वीनया। 
विवाद के थार देगी इस प्रदार को धरा ढॉा झगुमान हगा- 
इसे इप प्रकार को बायें सुनमे को भी मिल्ेंगी और जिमे व 
झपना देवता गगमेगी, बदी उसमे पृण्ध झरेगा, इसडो उसमे 
कभी सो पा भो ने था 

शा दिन की धाये समाप्त हो गयों। गोपाग करा रूसापन 
सदा के लिए मजपुत दी गया। ननिनी के इसी सुरी फे दिल 
समाण दो गये | फुछ दिनों के पाद बद अपने मॉ-याप है पर 
चली गयी » थागे पक्तदर गोपाल का व्ययद्वार इतता भयानक 
दो गया ढ़ नतियी को अपना भोयन निर्वाद मुश्किल मार्यूत 
दोने लगा । नत्तिनी के पिता की गर्यु दो चुकी थी । माँ पेचारी 
चअसद्वाय थी | गोपाल मे आगे पल्षकर नलिनी से संयंव तंद़ 
दिया। अप यद क्‍या करे | कै4 उत्तशी मिन्‍्दगी फटे ! यह एक 


भयानक प्रश्न था । 

अन्त में नजिती को एक स्कूज़ में पढ़ने फे लिए भर्दों होता 
पड़ा । दे। वर्षों के याद, उसे उसी स्कूज में झुछ फाम भी मिल 
गूया। इस भ्रद्रार बह पदृतों भो रद्दी और काम भो करती रही । 
छसफी आखिरी जिन्दगी गलसेनयूल में लड़कियों को पढ़ाते 
हुए बीती । 


आधिहछ आय और लड़कियाँ रुप 


इस प्रगार को घटनाओं से समाज भरा हुआ है। अगर 
लड़कियों इस योग्य नहीं हैं कि वे अपनी शक्ति छे अपनी 
आधिक आय कर सके तो उनको अपने जीवन भें कमी भी 
भयानक मुसीयतों का सामना करना पड़ सकता है। इसीलिए 
आज की लड़कियों के लिए यह ज़रूरी है कि वे आस्म्म से दी 
अपना ऐसा जीवन बनादें, जिससे वे अपने जीवन-निवोह के 
लिए किसी की मुँदृताज न हों । यद बहुत जरूरी दो गया है। 

इस विपय में आगे हमें यताना दे कि लड़कियां किस प्रकार 
के कार्मो का अभ्यास फरके अथवा इनको सीखकर अपनी 
आर्थिक आय कर सकती हैं । जो लड़कियाँ व्यवसाय अथवा 
घैतनिक कार्यों के द्वारा धनोपाजन फरदी हैं, वे अपने परिवार 
से लेकर बाहरी आदमियों तक सभी के नेत्रों में आदर प्राप्त 
करती हैं ओर सौमाग्यवती द्वोती हैं । 

स्कूलो' में पढ़ाने का कौय 

सबसे सीधा और आसान काम लड़डिया ओर घ्ियों. को 
यह मालूम द्वोता है कि थे स्कूलों में पढने का कार्य करें । इमके 
लिए यह्‌ आवश्यक है कि वे स्वयं इतनी शिक्षा प्राप्त करें जि 
से प्रनको सरकारी और गैर सरकारी संस्थाओं में शिक्षा देने 
फा काम मिक्ष सके ओर उसके बदले में पे अच्छ बेतन पा सकें। 

स्वूलों में काम कई प्रकार के द्वो सकते हैं, सभी कार्यों की 
अलग-अलग योग्यता द्वोदी है। बिना योग्यता के वेवनिक काम ] 
नहीं मिला करवे। इसलिए जिन लडकियों को इस बात का 


रपट * लड़कियों का जीवन 


शौक दो, उन्हें चाहिए कि अपनी रुचि और श्रमिलापा के 
अम्ुसार काम सोखें, अभ्यांस करें और आवश्यकता भनुप्तार 
योग्यता प्राप्त करें। लड़कियों के स्कूज्ों में जो वेतनिक काम 
मिल सफते हैं, वे भ्राम दौर पर इस प्रकार द्वोते हैं- 

३-पढ़ाने का काये, इसके लिए कायदे से साथ शिक्षा प्रावः 
करना चाहिए, जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका है। उप्तके वाद 
काम की खोज करना चाहिए । 

२-लड़कियों के स्कूलों में गाना सिखाने का काम, आजकल 
लेंड्कियों के स्कूलों में गाना सिखाने के लिए अध्यापिकर्ये एखी 
जातो हैं, वे केवल गाना सिखाने का काम करती हैं। इसके 
लिए सिखाने वाली अध्यापिकाशों को स्वयं कहीं किसी संध्या 
में कायदे से गाने की शिक्षा लेनी पढ़ती है ! 

३-लड़क्रियों को नृत्य सिखाने का काम, लड़कियों के स्कूलों 
में उृत्य सिखाने फाः काम भी चल रद्दा है और इसके लिए भी 
चेतन पर सिखाने वाली योग्य ण्ियाँ रखी ज्ञाती हैं। इस काम 
में अच्छा वेतन मिलता है। 

9-ड्रिल और व्यायम मिखाने का काम! लड़कियों को 
स्वेस्थ रखने के लिए ड्रिल ओर व्यायाम भी बहुत सी बाते 
सिखायो जाती हैं। और ऐसी अभ्यापिकायें बहुत कम मिलती है 
जो लडकियों के स्कूलों में ड्विल, कवादय अथवा व्यायाम सिखा 
सकें यह एक अच्छा काम हैं और वेवन भी अच्छा मिलता है। 


आर्थिक आय और लड़कियाँ श्प७ 


चिकित्सा का कार्य 
शिक्षा प्राप्त करने फे घाद, लड़कियाँ मेडिकल लाइन में 
आसानी के साथ जा सकती है और चिकिस्मा का काये अपने 
हाथों में ले सकती हैं। कष्ट छाम दोनों तरद से द्ो सहुता है। 
व्यवसाय के रूप में भी और वेवनिक रूप में भी । 


डाफ्टरों पास करमने के बाद जो लड़कियाँ वेदन पर काम 
करना पसंद करें उनको जनाना अस्पतालों में काम मिल 
सकता है और यद्द कार्य सब॑दा आदर पूर्ण भे होता है। धमारे 
यद्दों लेडी-डाक्टरों फो संख्या बहुत फम है. इसलिए इस प्रकार 
का काम मिलने में आजकल बहुत आसानी होती है। वेतन भी 
-अच्छा मिलता है । सरकारी और गेर-सरकारी-दोनों प्रकार के 
ज्ञनाना अस्पतालों में लेडी डाक़्टरों को जरूप्त होती दै। 


स्कूलों में लड़कियों फो पढ़ाने का जो कार्य लड़कियों और 
दियों को मिलता है, उसकी अपेत्ता चिकित्मा की लासनमें स्थियाँ 
अधिक उन्नति करतो हैं । यह बात सही है कि शिक्त। देने का 
कार्य भी जियो, पुरुषों करी अपेक्ता, अच्छा करती हैं और उनको 
उसमें अधिक सफलता भी मिलीहै। लेकिन मेर। अपनेः अनुभव 
यह है कि छ्लियों को मेडिकल लाइन में अधिक फामयादी प्राप्ठ 
करना चाहिए। मेरा पूरा विश्वास है कि स्त्रियों और बच्चों का 
इलाज जितनी छफलता 3 साथ, श्लियोँ कर सकती हैं, उतना 
पुरुष नहीं कर सकते। 


श्घ5 क्षड़दियों दा शीवत 


नाप्िंग फा फ्राम 
गिद्धिसा की लाइन में दी सापारण भेंणी फी क्यों 
मरधिंग के काम में भो था| समय । काम और येवन के हिताव 
में यद कार्य भी अच्या होता दै। सेटी-दासदरों ढी एड 
लड़डियों फो मरसिंग के शिए अच्ये दर की शिक्षा नहीं प्राव 
करनी पहतो । सैेढित किमी नरसिंग की ताशीम और दे,तिंग 
ते छेनी पढ़ती टै। यह कार्य साथारणतः आसान होता है भौर 


५ 


नौफरों मिक्षन में मी कठिनाई रद्दी दोती। 


नरधिंग के फाम में एफ यद् मी सुभीता दवा है हि होरि- 
यार भौर पद़ी लिसी कड़ियाँ इसमें यटुत उन्नति कर क्षेवी 
है। यह भी देखने में आया है कि एक अच्छी नर्स को सेशी- 
डक्टर पनमे में यढ़ी आसानी रद्दती है। थोड़ी-सी कोशिश के 
याद भी नर्स एफ क्षे्वी--डाक्टर का स्थान: परप्त कर 
लेती दै। के 


प्रिलाई और बुनाई सिखाने का कार्य 
पिलाई और युनाई का काम भी आजकल सूप चल रद 
है। इस काम में भी दोनों तरद्द फे साधते, अपने प्रयल भौर 
अध्यवंसाय पर भी आर्थिक आय कां चप्छा साधन 
बनाया जा सकता है और लद़डियों के प्कूलों में मी इस मकर 
काम मिल सकता है । यद्द मात जरूरहे कि पेवव पर काम करने 
के लिए इस विषय की योग्यता भी कायदे को दोना चादिए। « 


आर्थिक आय और लड़कियाँ श्प& 


आर्थिक आमदनी के धन्य कारये 


आर्थिक आयके जो साधन ऊपर बताए गए हैं, उनके सिवा 
और भी कितने दी ऐमे कार्य दो सकतेहं जिनसे लड़कियों 'भौर 
म्ध्रियों की आर्थिक आय दो सकती दै। उस प्रकार के कार्यों में 
कुछ इस प्रकार है -- 
१-ट्यूशान पढ़ाने का काम । इस प्रकार के कार्यों के द्वारा 
भी अपनी आमदनी की जा सकतौदे और उसे एक व्यवधायिक 
रूप दिया जा सकता है । 
यह ट्यूशन कई प्रझार का हतता है, लड़को और लड़कियों 
को लिखाने-पढ़ाने के जितने भी छाम दोतें हैं, उन सभी के 
ट्यूड्रान हुआ करते हैं। यद्द बात जरूर है कि इन फामों' में कोई 
स्थायीत्व नहीं द्ोता है, जितनी आसानी के साथ थे काम हाथ 
में चातेहें, उतनी ही श्रामानी के साथ वे छूट भी जातेहं, लेकिन 
फिरभी वे आमदनी के साधन हैं । 
२-टाइप राषटटिंग का काम आजकल आफिमों' में टाइप 
रा्इटिंग का काम बहुत बढ़ गया है और यहद्द भी देखा जाता है 
कि प्रायः ईस प्रकार का काम सल्से-टाइपिस्ट अथवा लेडी- 
टाइपिस्ट के द्वारा आफिसो' में अधिक होता है। साधारण पढ़ी 
लिखी लड़कियाँ भी इस काम में अपना अभ्यास चढ़ा सकती हैं 
और उसको अपनी झामदनी का एक साथन बना सकती हैं। 
३-विभिन्न प्रकार फे काये, ऐसे बहुत से कार्य और भी हो 
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सकते हैं. जिनको' लड़कियां अपने घरों पर कर सकती हैं और 
उनके द्वारा अपनी आमदनी कर सऊती हैं। 

इस प्रकार की तमाम बातों का मतलब यह है ढि भिन्न 
भिन्न प्रकार के कामों को द्वारा अपनी आमदनी करने का 
लड़कियों को उसी प्रकार उत्साह होना चाहिए जिस प्रकार के 
कामों के साथ लड़कियों को अपना जीवन ही आर मभ करना 
चाहिए। ऐमा करने से द्वी लड़कियों का समाज में सम्मान बई 
सकता हैं। 





सत्रहवोँ एरिच्छेद 
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मासिक पर्स 
-ब्स्क-- 
शरोर को नीरोग रसने के लिए वहुत सी काम की बातें 
पिछले एक परिच्छेद्े लिसो जा चुकी हैं । लड़कियोके आरोग्य 
का बहुत बड़ सम्बन्ध उनके मासिक धर्म के साथ द्वोता है। थहद्‌ 
मितना स्वाभाविक होता है, उतना हो पत्रित्र होता है। इसका 
अस्तित्व लड़कियों के जीवन के विधान के साथ दे। इसलिए 
उसके सम्बन्ध में उन सभी श्रावश्यक्र बातों का जानना जरूरी 
है जिनके न जानने रा उनको अनके प्रकार की शारीरिक 
विपदाश्ं का सामना करना पढ़ता है । 
इसके विपय में कुद लिखने के पूर्व में यद् वात स्पष्ट बता 
दैना चाइनी हूँ कि प्राय. लड़कियाँ और करीव-करीय सभी 
लड़कियाँ मासिक धर्म के प्रति उदासीन और संकुबित रद्द 
करनी हैं। मेरी सममः में ऐसा करना एक बड़ी भूल है। लड़- 
शियों को जानना चाहिए कि उनके जीवन में मासिफ धम का 
सम्रय उनके शरीर के एक पवित्र और आवश्यक विधान से 
सम्यन्ध रखता है। इसलिये उसक्के प्रति परभो बातें यहुत सद्दी- 
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सही रूप में उनको जानना चादिए। इस अवस्था मेंही वे 
नीरोग जीवन विता सकती हैं और अनेक कठिनाइयों से बच 
सकती हैं। 

मैं यह भी जानती हूं कि इसके सम्बन्ध में लड़कियों को 
सद्दी और जरुरी बातों के जानने का साधन नहीं द्वोता। वे 
चहुत खामोशी के साथ मासिक धर्म के संबंध में जो कुछ 
जान पाती हैं और सममः पानी हैं उसी के अनुसार वे उसके 
भौडों पर आचरण करती हैं। मुझे बहुत कुछ इसके संयष् में 
जानने को मिला है, इसलिये उसाक आधार पर मेरा यद्द अठ॑- 
भव हो गया है कि दुर्भाग्य से लड़कियाँ इस जरूरी जानकारी 
से अनमिज्ञ रहती हैं। 

ठीक-ठीक चातों केन जानने के कारण मासिक धर्म मे 
अनेक प्रकार की गड़बढ़ियाँ पेदा होदी हैं और उसकी छोटी- 
मोदी खराबी के कारण अनेक प्रकार के भीपण रोग लड़कियाँ 
के शरीर में पेदा होते हैं। दुर्भाग्य से उनका भी समय पर इलाने 
नहीं दता ओर उस समय उनके सम्बन्ध में ध्यन दिया जाती 
है, जब प्रायः वे रोग असाध्य अदुम्धा को पहुँच जाती हैं। इस 
प्रकार की भूलों के कारण न जाने कितनी लड़कियों के जीव 
बरबाद दोते हैं । 

मैं यहाँ पर संक्षेप में उसकी सभी जरूरी ब्रार्ते लिखने की 
कोशिश कहूंगी । पढ़ी- लिखी लड़कियों को उन पर ध्यान देंगी 
चाहिए और इस विपय में जो जरूरी बातें बठायी जायें ड्गदी 
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के दिसाव से उनको अपने जीवन में व्यवद्वार करना चाहिए । 


मामिक धर्म और उसके प्रति सावधानों 

प्राकृतिक रूप से और खो जीवन को शारीरिक रचना के 
हिसाब से प्रत्येष्त लड़की को मासिक धर्म दोता है। आम तौर 
पर यद्द तेरद और धौद॒द वर्ष की अवस्था में चर्म द्वोत( ऐ। 
ओर पेंवालीस से लेकर पचास वर्ष को अवश्या वचन स््रियों में 
माध्िक धरम होता रहता दै। भारमस्म मे मासिक धर्म की ठुछ 
बारें की जानकारों लड़डझियो को माताओं, भावज अयत्ा पर 
की दूसरी स्लियों से हुआ करती दै। इसमें सन्देद नदी कि ब्यार- 
ग्मिक् जानकारी के लिए इमारे यद्वां दूसरे साथन नहीं है भर 
ये छापन जे लड्फियो को प्राप्त इते ए, डदित हो हैं , लेडिन 
एक बहुत बढ़ा अभाष यद्द दोता है. कि जिनमे लड़ कियों को इस 
प्रचार की यावें मालूम द्वोती दे, उनको स्वय दो चपिऋ बातों 
हक शान नहीं दवा । 

इस अवस्था में मासिक धर्म खग्बन्धी दाता जानने के 
दो रास्ते भौर ऐ सकते हूँ । नर्सो और लेडी दाकटरों को इन 
दादों दा अस्दा क्षान दोवा है। इसलिए डिसी भी समय 
शामिक धर्म रो छिसो तकलीफ के पैदा धोने पर उनसे एगररा 

॥ बाहिए। 

इन नर्सों चर छेडो दाबदरों ढ: सग्दन्य में मेरा चानुमर 
पह है €ि इनसे उतना लाभ नहों होगा डिठना झि शोना चर र 
शुषा आरण है, उनका प्रसार । दे रूय घपनो रोस छे इर्‌ 
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ओऔर दवाओं के दाम सेकर पैदा होने याक्षों वश्लीफों को दूर 
करने का उपाय करतो है, क्षेकिस ये लदृदियों को यद्द कभी 
महदी बतातों झि उनको इसके लिए कथ क्‍या करना चाहिए 
और कप क्या न फरना भादिए । 

अप दूसरा सापन पद्ो-लिसी लदृक्रियों और छ़ियों 
साममे यद गए जाता है कि ये इस विषय में लियो गई अच्छी 
मुश्यदों को पढें भर उसके द्वारा समी प्रझार फी बातों की जान* 
कारी प्राप्त फरें । 

दुभोग्य से दमारे देश में पुस्तडों के पढने फा शौक गई है। 
ज्ञो लद॒डियों और थ्रियाँ पद्ी-लिसी द्वोव: हैं, थे पत्री धार्मिर 
पुदक रामायण पढ़ लेती हैं । इस अवध्या में दूसरे साधन से 
जो उनको लाभ दो सकचा है, उसका राश्त। भी बन्दें दी 
जाता है 

इस दशा में एक बड़ी मिराशा का जीवन सामने भावा 
आर उसी करा यद्‌ गवीजा है फि त्माम युबती लड़कियां येगी 
देखने में आती हैँ | यद्‌ अ्रवध्या देश और समाज के लिए बंईुई 
दुखपूर्ण है। इसशिए में यहाँ पर पद्ी-लिखी शड़डियों से वह 
अलुराध करूंगो कि ये विरा किसी संकोच के जहूरत पड़ने पर 
नर्सों भर बोढी डाकटरों से भी जानकारी की चारों आप्व करें 
और साथ ही इस विपय में जो उपयोगी पुश्तकें उनको मिंगे 
सकें, उनको पढ़कर वे लाभ उठवें । 

मासिक धर्म का कष्ठ 
लड़कियों को यह समक लेने को जरूरत है कि उनकी 


कक 
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मासिक धर्म, उनके लिए किसी प्रकार की बिपदा लेकर नहीं 
आाता। किस्तो विपदा का कारण भो वह नहीं है । स्वाभाविक 
रूप से उसका आरस्म दवा है और एक निश्चित समय के 
भीतर बह अपने आप समाप्त दे जाता है । 

मासिक धर्म का समय साधारण दौर पर तीन अथवा चार 
दिनों का माना जाता है। नोरोग अवस्था में चार दिनों से 
अधिक इसे न चलना चादिए। अगर किसी लड़की फो चलता 
दै ता उसे किसी अच्छी नस अथवा लेडी डाक्टर से परामशी 
करके उसका उपाय फरना चाहिए । 

लड़कियों को खूब जान लेना चाहिए कि मासिक घर्म का 
समय ठीन-चाए दिनों से अधिक न होना चाहिए | इस्रके घार- 
बार लिखकर मैं उस्ते लड़कियों के निकट स्पष्ट करना चाहता 
हूँ चोर में पताना चादइती हूँ कि जिनका मास्षिक धरे चार दिनों 
के भीतर समाप्त नहीं हो जाता और वाद में भी जारी रद्दता है, 
उनको तुस्न्व किसी क्ेड़ो डाक्टर से उसका उपाय कराना 
चादिए | क्योड्ि चार दिनों के बाद उसका जारी रहना इस बात 
को सूचना देता है कि मासिक धर्म बिगड़ छर किसी गेग के 
रूप में बदल रद्दा है। अगर शीघ्र द्वी उसका उपय मे किया गया 
तो रसके द्वारा बड़ा-बड़ो कठिनाधयाँ पैदा हो जायेगी । 

अब मासिक घमे के कष्ट को समझ लेना चादिए। यह 
मद्दीने में एक बार दोदा है. और अट्ठाइसबें दिन 
शुरू दोकर तीसरे या चौथे राज समाप्व द्वो जाता है। महीने में 
एक धार दोोने छे कारण दी उसे मासिक धर्म कदते हैं। 
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जय उसका समय निकट आता है तो शरीर में सुस्ती का 
आनो-आ्रसम्म द्वो जाता है - शरीर में कुछ दे सा प्रतीत होने 
जगता है। विशेष रूप से कमर और पेट में छुछ इलकी सी पीढ़ा 
का अनुभव द्वोता है। भूख नहीं लगती। लेटने की तव्रियत 
दोती है । इस प्रकार के लक्षणों के साथ मासिक घगे भासम 
द्वोवा दै। 

मासिक धर्म के कप्टों की यद साधारण अवस्था दे * इधमें 
पहले दिन शरीर कुछ अ्रसाधारण-सा मालूम होता दै। पहले 
और दूसरे दिन के बाद इस अवस्था को खतम दो जाना चाहिए 
अथवा बहुत-इुछ कम द्वो जाना चाद्विए। यही स्वाभाविक है| 

मासिक धर्म के कप्ट समी लड़कियों को एक से नहीं होते । 
किसी को कम कष्ट दवोता है और किसी को अधिक | किसी को 
समय रामय पर अधिक बेदना भी शहनी पड़ती है। लेकिन यई 
आझवस्था स्वाभाविक नहीं दै। इमलिए यद्द संगम लेना चादिए 
कि किन द्वालतों में मासिक धर्म की पीह्ा अधिक होती है-7 _ 

१--जो लड़कियाँ अधिक आ(रामतलब दोतो दे, काम न 
करतीं, परिश्रम से डरती हैं, उनको मोसिक घने के समय अधिक 
कष्ट होता है। 

२-खाने-पीने की चीजों में जो संयम से काम नहीं लेगी 
ओर बिना धभमे बूफे बाजार की चोजें खाया फरवी हैं, उनके 


फष्ट अधिक होता है। 
, अन्‍शरीरके स्वस्थ न होने के कारण भी उधका कीट 
अधिक द्ोता है । 


भासिक धम रेहक 


मुख्य यात यद्द है कि जिन लड़कियों में साने-पीने का संयम 
रहता है. आरोग्यवपक जो भोजन करती हैँ, सादा पसर्श्रिम करती 
हैं, खूब नींद मर सोदी हैं, अपने मन और विचारों को जो शुद्ध 
रखतो है, और मासिक धर्म के दिनो में भी जो सावधानी से 
काम लेती हैं, उनको. माशिक धर्म का कप्ट कभी जान नहीं 
पद्ता। 

मामिक धर्म के दिना में कया करना चाहिए * 

मासिक धर्म के दिनों में बहुत सावधानी रखने से कभी कोई 
कष्ट पैदा द्वोने फी सम्भावना नद्दीं छोती। इसके प्रति जितनी 
दी लापरवादी और अ्येत्ता की जाती है। उतने द्वी इसमें कप्ट 
पंदा दो जाते टैं। रू डुकियों को मासिक धर्म के प्रति जरा भी 
स्पेज्ता से फाम न लेना चादिए। इसके बिगढ़ जाने से अनेक 
प्रकार के रोग पैदा दो जाते हैं. और फिर भयानक कष्टों का 
सामना करना पढ़ते दे । 

प्रति दिन के जीवन में जिध प्रकार कंडृकियों अपना रहन- 
शान, खाना-पीना, उठना वैठना आदि बातें रखती है, उन 
यातों में तोन दिनो के लिए अन्तर पड़ जाता दै। मासिक धर्म 
के तोन और चार दिनो में जिन-जिन बातों का लद़कियों और 
स्ियों दो ध्यान रखना चादिए, वे नीचे लिखी जाय॑गी » ये बारें 
बहुत जरूरी और नीरोग रखने वालों हैं। इनमें जरा सो 
लापरवाद्दी और भूल फरने से कप्ट पैदा द्वो जाते हैं-- 


१-मासिक धर्म के दिनों में भोजन साधारण, पाचक और 
हल्का करना चाहिए । 


१६६ लड़कियों फा जीवन 


जब उसका समय निकट श्रावा है वो शरीर में सुखी का 
आनां*पारम्म हो जाता है ' शरीर में छुछ दर्द सा अतीत होने 
लगता है। विशेष रूप से कमर और पेट में छुछ इलकी सी पीढ़ा 
का 'अनुभव होता दे। भूख नहीं लगती। लेटने की तबियव 
होती है । इस प्रक्वार के लक्तणंं के साथ मासिक धरे आंख 
द्वोता है। म 
मासिक धर्म के कप्ठों को यह साधारण अवध्या है डॉ 
पहले दिन शरीर कुछ असाधारण-सा म/लूम द्वोता दै। पहले 
और दूरारे दिन के धाद इस अवेप्या को खतम हो जाता चादिए 
अथवा बहुत-कुछ कम द्वो जाना चाद्विए । यद्दी स्वाभाविक 

माशिक धर्म के कष्ट सभी लड़कियों को एक से नहीं दोते। 
किसी को कम कप्ट द्वोता है और किसी को अधिक | किंगी की 
समय समय पर अधिक बेदना भी सनी पड़ती है । लेकित यई 
अवस्था स्वाभाविक नहीं है। इसलिए यद्द सगम लेना चार्दि 
कि किन हालतों में मासि% घ्म की पीड़ा अधिक होती है-- | 

१-जो लड़कियाँ अधिक आरामतलब छोतो दै। काम गई 
करतीं, परिश्रम से डरती हैं, उनको मौसिक धरने के समय अविर 
कष्ट होता है । 

२-खाने-पीने की चीजों में जो संयम से 
और बिना धभमे बूफे याजार को चोरें 
कष्ट अधिक होता है । 

३-शरीर के स्वस्थ न 
अधिक द्ोता है । 


मासिक धर्म बह 


मुख्य थात यह है कि जिन लडकियों में साने-पीने का संयम 
रहता है. आरोग्यवर्थेक जो भोजन फरती दे, शा परिश्रम करती 
हैं, खूप नींद भर सोती टैं, अपने मन और विचारों को जो शुद्ध 
रखतो हैं. भौर मासिक घसे फे दिनो में भी जो सावधानी से 
ढाम लेती हैं, उनको. माशिक धर्म का कप्ट कभो जान नहीं 
पढ़ता। 

मामिक पघर्म के दिना में क्या करना चाहिए १ 

माभिक धर्भ के दिनों में घहुत सावधानी रखने से कभी कोई 
फष्ट पैद। होने फी सम्भावना नहीं होती। इसके प्रति जितनी 
ही लापरवाद्दी और :पेत्ता की जाती दै। उतने द्वी इसमें कप्ट 
पेंद्र हो जे हैं। दडुकियों को सालिफ धर्म के प्रति जरा भी 
उपेज्ा से काम न लेना चाद्िए। इसके बिगढ़ जाने से अनेक 
प्रकार के रोग पेद। दो जाते हैं. और फिर भयानक कष्टों का 
सामना करना पड़ता है। 

प्रति दिन के जीवन में जिध श्रकार लद्ृकियोँ अपना रहन- 
राहन, खाना-पीना, उठन[ बैठन। आदि घातें रखती है, उने 
यातों में तोन दिनो के लिए अन्तर पढ़ जाता है। मासिक धर्म 
के तोन और चार दिनों में जिन-जिन वातों का लड़कियों और 
स्लियों थो ध्यान रखना चाहिए, वे नीचे लिखी जाय॑ंगी , ये बातें 
बहुत जरूरी और नोरोग रखने बालों हैं। इनमें जरा सो 
लापरबाद्दी और भूल करने से कष्द पैदा हो जाते हैं-- 


३१-मासिक धर्म के दिनों में भोजन साध(रण, पाचक और, 
इल्का करना चाहिए । 


रू असल 


रै६5 लड़कियों का जीवन 


२--प्रतिदिन की तरद्द सफाई की बातों का बराबर ध्यान 
रखना चाहिए। * 
* ३-गरमी के दिनों में ठए०्छे और जाड़े के दिलों में बंद स्थत 
में गरम पानी से स्नान करना चादिए । यु 
#-परिश्रम के काये ऋछरना, भारी चीजों को उठाना, 
खेलना-कूदना, दो डून।, साइकिल की सवारी करना अथवा परिः 
श्षम के अन्य कामी का करना द्वानिकारक द्वोवा है। अधिक 
पौदल चलना तथा जल्दी चलना ठोक नईडीं द्वोता। मासिक धगे 
के दिनों में किसी भी प्रकार का व्यायाम न करना चादिए। 
५--दोपदर के समय लेटकर विश्राम करना चाहिए । इसके 
थधिंवा ऐसे काम न करने चाहिए, जिनसे कप्ट हो और आराम 
न मालूम हो + 
६-अधिक गरम और ठण्डी चीजें न खाना वादिए' 
खटाई, अचार, चाट आदि से दूर रहना चाहिए। 
७--इन दिनों अपने विचारों में अच्ची-अच्छी बाते लावें 
आर अच्छी पुस्तकें पढ़ें । 
इस प्रकार की बातों का ध्यान रखते हुए माधिक धम के 
तोन चार दिनो को बिताने से कोई कष्ट नद्ीं पौदा द्वोग भौर 
सरलता के साथ ये दिन व्यतीत हो जाते हैं । 
इस मौके की भूले 
* माक्तिक धर्म के दिनो में ज्ञान नद्वोने के कारण लड़कियों 
अनेक प्रक्वर की भूलें दो जाती हैं। नतीजा यह द्वोवा है कि 


मासिक घम रह 


इन भुलो का परिणाम उनको स्वयं भोगना पड़ता है। मासिक 
धर्म फे दिनों में किस प्रकार दा जीवन बिताना चाहिए, इसका 
जान मे दोने से भूलो का होना स्वाभाविक होता दे। इमके 
सिधा संकोच और हज्ज। के कारण अपने कप्टो को लड़कियां 
छिपाती हैं. जिसके कारगा उनको भयानरू कप्टो का सामना 
करना पड़ता है। यद्‌ बहुत बढ़ी भूल द्वोती है।म,सिक धममे 
दे; प्रति असायधानी रपन का कारण, उनमें ज्ञान का न द्वाना 
होता दै।यह शान या तो घर की बड़ी ख्तरियों के कराने से 
हो मकता है या इस विपय की पुस्तकों के पढ़ने से | जब इस 
दोनों बालो ब। अभाव होगा तो लड़कियों से भूला का होता 
स्वाभाविक पी है. । 

मासिक धर्म के दिनों में >िसी भी प्रकार का कप्ट होने 
पर लड़कियों को चाहिए कि वे अपनी माता, बढ़ी बहन, 
भावज्ञ तथा अन्य घर की स्त्रियों से वतायें मिससे वे उसका 
उचित उपाय करें। प्रारम्म से दी फप्ट का उपाय करना 
आवश्यक होता है। इसमें घर की “स्त्रियों को लापरवाद्दी से 
काम न लेना चादहिये। अपने कष्टा को छिपाना बहुत बढ़ी 
भूल ह ती है। इसी प्रकार की अन्य भूलें जिनसे कप्ट पद 
हो जाते हैं, उनका ज्ञान प्राप्त करता बहुत जरूरी है । 

भूलों का परिणाम / 

अपने किसी भी कप्ट दो छिपाना और संकोच के कारणए 

अपनो मध्ता से न बताना एक घहुत बड़ी भुल द्वाती दे । लड़- 


३०० लड़कियों का जीवन 


किया नहीं सममतों कि उनके ऐसा करने से, वे अपने लिए 
भयानक कष्टों को बुलाती हैं। मासिक धर्म के दिनों में अनेक 
लड़कियों को छछ तकलीफ़ें पेदा हो जाती हैं । इसलिये उन्हें 
चादिए कि अपनी तकत्ञीफों को अपनी माता अथवा घर की 
दूसरी जिम्मेदार स्त्री से बताकर उसका उचित उपाय करावें 
और अपनी भूलों के परिणाम से बच्चे * 

अपनी किसी भूल अथवा अज्ञनता के कारण परिणाम- 
स्वरूप जब कोई कष्ट बढ़ जाता है तो मासिक धर्म में अनेर 
प्रकार की गड़बड़ियां पैदा हो जाती हैं । जैसे पेट में दर्द हुआ 
फरता है, जी मिचलावा है, खून कम या अधिक जाने लगवा 
है, बढ ठीक समय से नहीं होता, सिर में पीड़ा रद्दती के 
कब्जियत की शिकायत वैद[ हो जाती है तथा अन्य कोई रोग 
पैदा हो जादा है। इसलिए सबसे पदले मासिक घर्म के दोने 
पर सावधानी बाली यातों पर ध्यान देने की जरूरत है । 


मासिक घर्म का अतमय दोना 

मासिक धर्म ठोक अट्ठाइस दिन में द्ोना चादिये ।यदि 
मासिक धर्म आगे पीछे द्ोवा हैं तो समझना चाहिये कि कोई 
गढ़घढ़ी है। आगे-पीछे यानी समय के पूर्व" भौर अधिक दिन 
पद कर सासिझ धर्म' के होने से कप्ट पेदाद्ों जाता देसी 
परिस्थिति में पेट में दर्द अधिक होता है, कमर और पैरों में 
पीड़ा होती है अथवा खून भी टोक-ठोक नहीं जाग। देखो 
का उपाय करना चाहिए और जिन कारणों से मासिक धर्म 


मासिझ घ्मे ३३१ 


टीक समय पर नहीं दोता, उनका दूर करना घाड़िये। मासिऋ 
धर्म के समय पर न होने फे दुछ कारण इस प्रफार ६ै-- 

१-पाचन-शक्ति को गद़यदड़ी । 

६- पेट में चरदी का अधिक दोना । 

३-पासाना साफ न द्ोना । 

४--आारामतलब जीवन विताना | परिश्रम ऐरे दाम मे 
इरना ५ अधिकतर लेटे और उंठे रगटना । 

४--गरिप्ट और देर में पचगेवाले भोजनों था बरन! । 

इस प्रकार के कारणों से प्रायः मातिद धर्म असम इसने 
लगता है | इसके लिया बोई रास धौमारी दे होने एर मी 
नही ऐदा दो जाती टै जो नर्स था ऐटो शाबटर दो ट्र्िहर 
पसे दर करना चादिए । 

रखने फा ऊषिद जाना 

मासिक धर्म के दिनों में खुन का ऋधिझ शाता अइटा नह 
हवा । हादाए से ऋधिए खून के ऊाने से दएुन इम्शरी एंकर 
ऐ जाएो है ऋौर शरोर पीला पहने हगहा ६ । +९:म/दिद रूु 
पे रातिक धमं का रूर मिछने से दमहोरी नर आज । 
हेडिम इसके शाप ऋरदा सून निरछने से र्टर में निएहकः 
में हम रोने रूपी टै। झासिश धरम दा खुर टोसन्द्ार दिए 
हक ऋपन अगए बन होते रुए दिरहा हैं आर रपट टिर इन्द रए 
जाहा है। ऐदिन किए रूइ दे ए झोर दिरे दो रूर का रिक 
दिएहा है दर ब३ं-९६ रिंग ₹ब दन्द रो रोड. शश शा 
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का भ्च्छा खून होता है जो न गिरना चादिए | इसलिए इसड़ा 
फौरन उपाय करना चादित। इस प्रकार के कष्ट में मोचे लिसी 
यातों से लाभ उठाना चाहिए -- 

१--चलना-फिरना चहुत कम करें। लेटना अधिक आप 
श्यक है । 

२-० गरम भोजन, मझ्ाशेदार चटपटे भोजन तथा गरिष्ट 
भोजन विल्नकुल न करें । 

३-कोई भारी और वजनी चीज ने उठायें। पररिक्षा के 
कार्य ने करें । 

इसके सिया औषधि का प्रवन्ध करना 'आयरयक दोगा है। 

मामिक धर्म के दिनों में अर्॑यम 

सासिऊ धर्म के दिलों में यहुत संगत और शांत गदना 
चादिए। गाने-पीने में असंयम से काम लेगा यदुत बढ़ी सूल 
काना है | समय पर रनान करना, ठंडक से ययना, सूप विभाम 
परना, अपने दिचारे को शुद्ध रसाना, बिच को प्रसन्न रसना* 
इस सच यायों में असंबम से छाम से ोना चादिर। मालिए 
भर्म के दिलों में संदम का श्रच्छा ध्रमाय पढ़ता है । 

बदुत-सी लड़डियों थीर प्लियों इस दिनों में इतनी खापर- 
बाद दंगों है भिमसे रहें अनेक प्रधार के कप्द वढाने पढ़ 
टें। तर खदता छा ध्यान नहीं रहातीं, स्गान करने के निए इन हा 
कोई समय गदों होना । मे सन्नय से पासाने जाती हैं भीरन 
सह्य से रयठी हैं "दस बह दो. त्माप् बनी में असयम सो में 
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काम लेती हैं। ये सच गलवियोँ है । इनको दाहिए हि ये माम्रिस 
पर्म के दिनों में संबस और छातघानी का पूरा प्यान रे * 
फिट फी बीमारी 

फिट अथब। दिस्‍्टीरिया पा रोग लड़कियों ओर सिएे में 
प्रायः देखने में आत। टै। साधारण तौर दर कोग इस राग झा 
कारण कमजोरी बहाना समभने है। पसीदशा में बे शेप 
बाशिश करते हैं कि तापत बी चोजें मरीज पी घपिक्ाई श॒ए। 
परिणाम यह दोता £ झि घजाय रोग घटने पद रह £। 
पह्दों पा दुष्ठ जरूरी पते इसे सग्दन३ में लिग्री हायगी दम 
द। विस्तार किसी आगामी परिषद में ४ गा 

चद् रोग अधिवतर मासिक धर्म बी गहएट्टी बे बारग रेट 
ऐगा है चौए शरोर ब। बगझार श्र दहा?.. (४ 
हहकिएँ में होने ये: मोथे जिये १४ है 

>्मासिए एम पे समय पर के एने झे ब गए: 








२०--१त्त बम गिरने ये ६[रए४ 

६--पट में रापिव गरमो एड बाए्ा: 

ए-रण्श दे रहते पर; 

६-भपथिव्ष रक्त दे दिश्मे एर 

(६-- शातिर एर्म ९ ६. इध्८' है! ७... परे ऋ ह ज4 रथ 
इ१ ४ राजा । 

इ४-मालिद धम ई ६-। ए८ में ऋ ९६ एंदा बा इन! 

श्प घ्रार हे बाण से रिस्य:प्ए' को इगरी नटुइर 
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और स्ियों में पैदा हो जाती है। यह गेग अच्छा नहीं द्ोता। 
इस रोग के होने पर फौरन दी उपाय करना चाहिए। 


प्तिर का दर्द 
सासिक धर्म की खराबी के कारण कभी-कभो सिर के दर्द 
की भी शिकायत लड़कियों में पैदा हो जाती है और वह थोड़ी- 
बहुत हर समय बनी रद्दती है। सिर के दर्द के कारण आंखों में 
कमजोरी आती है और वालों की जड़ें कमजोर द्वोकर, बाल 
मड़ने लगते हैं। ऐसी दशा में स्वास्थ्य भी बिगड़ जाता है। 
इसलिए यदि इसमें लापरवादी की जावी है तो सिर का दर्द 
- भयानक रूप छे बढ़ जाने की सम्भावना द्ोती है। सिर के दर 
के होने का ठीक-ठीक कारण समझ कर उसका उपाय करना 
चाहिए। मासिक धर्मा की जिस खराबी के कारण सिर में दर 
रहता दो तो सबसे पहले उसे दूर कर देने की जरूरत है 
मासिक धर्म में खुन का बहुत कम गिरता सिर के दर्द का बहुत 
बड़ा कारण होता है, इसके कारण शोँखें जल! करती दे और 
सिर गरम रहता है । 
कब्ज का रहना हे 
कब्ज का रहना बीमारियों की जड़ द्वोती है। जिन लोगों 
को कब्जियत की शिंकायत बनी रद्दती है। वे कमी स्वस्थ और 
नीरोग नहीं रद सकते। कब्ज रहने के कारण पाचन शिं 
बिगड़ जाती है, भूख मारी जाती है. पेट में ललन रहती हे. यु 4 
फा स्वाद खराय रदवा है, मुद्द में पानी भरा रहता है, ठपियद 


मासिक घमे श्ण्र्‌ 


सुस्त रदतों है, नोंद ठीझ-ठीक नहीं आती और न सब्रियत 
- प्रसन्न रहती है । 

मासिक धर्म में कब्जियत का बहुत सरात्र प्रभाव पढ़ता है । 
जिन लड़कियों और स्लिय्रों को कब्ज की शिकायत बनी रहती 
है, उनको इन दिलों में पेट में अधिक पीड़ा रददती है। घिर में 
दई रहता है। मार्सिक घर्म खुलकर नही होता और ठोक समय 
पर नहीं दोता। इस प्रझार के अनेक कष्ट कब्ज के कारण पदा 
द्ोजाते हैं और मासिक घम' में गड़बड़ी दो जाती है । 

इसलिए सबसे पहले कब्ज को दूर करने के उपाय करने 
चाहिए। इसके लिए भोजन पर बहुत ध्यान देने की जरूरत है। 
हजम न द्वोने बाते भोजन न करें। प्रतिदिन सोते समय एक 
गिलास गरम पानी का पीकर सोवें । भोजन दलके और पाचक 
करें। भूख न लगने पर भोजन कभी न॑ करें । पानी अधिक 
पीदे। झधिक गे चीजें न सावें। इस प्रकार की सभी धातों 
पर चलने से तथा उनका ध्यान रखने से कब्ज के दूर दोने में 
सहायता मिल्षती है और मात्तिक धर्म में कब्ज के कारण पेदा 
होने वाले कप्ट दूर द्वाते हैं । 

साधारण सावधानी 

साधारण तौर पर मासिक धर्म के दिनों में सावधानी से 
काम लेने से सासिक धर्म के होने पर बहुत आराम से समय 
फटता है और किसी प्रकार की कोई तकलीफ नहीं मालुम 
झाती | ठोक समय से मासिक घम का होना और तीन दिन खून 
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का रहन। और चौथे दिन बन्द द्वो जाना तथा किसी प्रकोर की 
फोई तकलीफ न द्वोनी स्वास्थ्य फी निशानी द्वोती है। इसलिए 
उन सभी बातों के ध्यान रखने की जरूरत है, जिनमें मासिई 
घ्मो में कोई भी विगाड़ पेदा होता हो।...*, 

पिछले पृष्ठों में जो सावधानियाँ बताई गई हैं, उनका पूरा 
ध्यान रखना बहुत' जरूरी है। मौसम के द्विसाव से ठगण्डी भौर 
गरम चीजों के खाने का ध्यून रखना चादिए। अधिक ठंण्डी 
ओर अधिक गरम ताध्तीर वाली चीजें खाना ठीक नहीं दोवा। 
इसी तरद्द की अनेक बातों को समर यूमाकर काम में लाना 
चाहिए। ' 





अठारहवाँ परिच्देद 


4० वश. 


लड़ाकियों में हिस्टीरिया का रोस 
जप 


हमारे देश में ट्स्टिरिया के रोग वो शितमे हो नादो से छोस 
जानते ] टदिस्टीरिया घह्ररेजी माम ?ै | लेयिस ईस सोग वो 
धंद़ि हो जाने के बारण प्पप मो करोद बरीद सदी लोग इस 
राम को द्िग्टीरिया कद्से छगे है, इसको फिट बी इोझरी 
भी बहने हैं सौर मर्ठा रे नाम से भी इसको लोग सम्इोडन 


बरतेटै। 


दिप्टीरिया बाहतव में सिपो का एक रे ये हैं च॑ं गदर एनरे 
भमाज में एक बड़े एम'ने में पर हु रे इमॉगरगे यररर 
इवते। दिया में अपिए पढ़ गया है. रैंगे एपदा युदनों हायर 
हि एस राग में देख हैं। जिस ऋडादा में लाइ डियों ढेर 
लाग एइना चादिए और जो लइट कद रो) अइस्टाग्दान्प्द अर 
पर दे हित ब१ ही ६, इन 'दनों «» दस श्शारदू २“ ब* 
रत एक झआएचय चोर दुर्भाग्य वो बात है सेदिन मड़इुरों 

ह। 
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यों वो दूसरे लोगों को तरद लड़कियों को भी सभी प्रशए 
के रोग हुआ करते हैं और सच बात तो यद्द दे कि दमाशागर 
शरीर एक प्रकार से रोगों का घर है। इस झो रचना ही गेगे दा 
से हुई है कि मिसके कारण नौरेग जीवन के साय साथ, शरीर 
फो समय समय पर विभिन्न प्रखर के रोगों का सामना झरना 
पड़ता है । 

इन रोगों से हमें घयगना न चादिए । दमफों इस पात हा 
शान होना चादिए हि प्रत्येश गेंग हमारे शरीर को शुद्ध इग्ने 
के लिए पीदा होता है , इसलिए अगर हिसी रोग के एप 
होने पर सावधानी से काम लिया पा सड् तो शरीर को भरे 
मं'तर का हियित यिए पदार्थ निकालने और फिर झारेर्य पर 
करने में बड़ी सद्दायता मिलती टै । 

अपने शरीर के सम्वन्ध में इस प्रछार रो सापागग कते 
दम समी को दाना भादिए । मैंने ऊग्र जिया टै हि यों तो सभी 
प्रदार के रोग लड़द्धियों को भी देते द्वो हैं और रोगों की रा 
पड़ी संस्य। है। लेडित इस पुल्तझ में और सास छर यहाँ एए 
पनझे संबन्ध में कुदध न डिखा ज्ञागगा। यद खुशियों हीं 
पुलड़ दे चीर दुर्भाग्य से हमारे यहाँ सइदियों मैं विशीश 
गोग दो वृद्धि होती जा रदो है इसी (८ इस हु्तद में पर 
पर दिष्डीरिया दे स्झत्य में विस्ार के साथ लिशते ही शहर 
रत हो गयो है । 

यो के पिधफ्ते पन्नों में इस पर डे प लिया विश हथी है! 
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कि मनुष्य अगर बुद्धि से काम के और योेगों को घममने ही 
फोशिश फरे तो वद्द दक्टरों और दकीमों की अपेश मा 
रोगों फो आसानी के साथ सेद्वत फर सकता है। 
हिस्टीरिया की किसमें 

हिस्टीरिया एक रोग है जो फई नामों से पुकाय में 
झैसा कि ऊपर लिखा जा चुका है। इस रोग के पैदा दीन डे के 
एक सुख्य फारण द्वोते हैं, उन पर शागे लिखा जावगा। 

अब रही दिस्टीरिया के क्िस्मों की बात, सो प्रधान के। 
उसकी एक ही उिस्म द्वोती है; लेकिद रोग की परिस्थितियों 
के कारण उसकी दालतों में अन्तर दो जाते हैं। उन्‍्दी को द्छीः 
रिया को किसों कद सकते हैं। इसकी शुरुआत सभी लड़गिय 
अथवा स्षियों में एक सी नहीं दोती और आगे भी इस रोग | 
अलग २ लक्षणों के साथ आक्रमण द्वोते रहते हैं। इस ग्धर के 
विभिन्नता के कारण लोग उसके समभने में गलती फरवे ं 
उसके सम्बन्ध में किसी प्रकार का प्रभाव उत्पन्न दो, इसीलिए 
उसकी किश्मों के विवरण दिए जाते हैं-- हि 

१-आए'म में थोड़ी देर के लिए एक मूर्ला-सी मार्लूम होवी 
है और उसके बाद रोगी को चैतन्य आ जाता है । 

२-कभी २ शुरुआत से दी इस रोग की गम्मीरता ७ 
होती है ओर एक गइरी बेहोशी के लक्षण घेर लेते है । 

३-इसरोग में छुछ रोगी लड़कियां जोर के साथ एक धर्वरो 
हुई आवोज निफाल कर वेहोश द्वो जाती है और उनकी आएं 


है] 
ज्ञात कै 
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बन्द हो जाती हैं। दातों की बत्तीसो भी बन्द हो जाती दै। और 
रोड के द्वा्थों की दोनों मुद्िठियां जोर के साथ बन्द द्वो 
ज़ादी हूं। 

४-हछ रोगी लड़कियां बिना किसी प्रकार की आवाज के 
बेहोश द्वो जाती हैं। उनके हाथों की मुद्धिठियां बंध जाती हैं, 
*प पन्द द्वो ज्ञावी हैं और वे कुछ देर तक वेद्दोश पढ़ी 
रद्दती हैं। 
« ६“इुद्व लड़कियों भौर स्लो को जब इस रोग का आकमण 
ऐवा है दो ऊपर दिए गए लक्षणों के साथ-साथ उनके पेर ऐंड 
जे हैं। बाकी शरीर भी ऋफड़ा हुआ जान पढ़ता दै। सुंद्द से 
भाग निकलने लगता है। 

श्प रोगके सम्बन्ध में आगे जो कारण लिखे जांयगे, उनको 
सूप मममने की जरूरत है। जश्तक फारण दूर नहीं द्वोवा, उस 
पमय तह कोई भी सेग सेद्दत नहीं हुआ करता। अगर झिसी 
पतन में नीचे सूगख दो गया दै तो उसमें पानी भरने से कोई 
शा न दंगा। इसलिए कि सूरास को बन्द किए बिना ऋगएः 
नी भरा गया तो बह पानी थोढ़ों देर के बाद बढ जायगा भौर 
दगतन फिर लाली हो जायगा | इसलिए जिस प्रकार पानी मरने 
ऐै पहले उस बर्तनक़े सूराख का बन्द कर लेना शहूरी है, उसी 
भार रोग के कारुण का दूर कर देना सबसे पहले जहूरी है। 


भगर ऐसा नहीं दिया जावा दो रोग कमी भी सेद्दद नहीं हो 
पता । 


५ लड़कियों का जीवन - 


हिस्टीरिया क्यें हो,।जावा है? 

लड़कियों और स्लियों को हिस्टीरिया का रोग क्रिन-कि 
रेस्थितियों में पैदा हो जाता है, इसका जानना बहुत जरूरीहै 
; रोग पेदा होने के साथ-साथ भर्थाव जन्म से नहीं पैदा द्वो 
मे के बाद ही इसकी उत्पत्ति कुछ कारणों थे हो जाती है। 
दिश्टीरिया का रोग अधिकवर लड़कियों और युयती स्रियं 
चादे वे विवाद्दितहा अथवा अविवाहित हो, होता है। अधित 
स्था की स्त्रियों को यद्द रोग बहुत कम द्वोता है।, इस रोग +े 
ज्न दोने के जितने भी कारण द्वोते हैं, बे सब किसी एफ 
। में नहीं द्ोते ! किसी रोगी का कोई कारण द्वोता दै भौर 
है का कोई। इसलिए इन सब कारणों में से अपने कारण 
प_्मकफर, उसका उचित उपाय करना चाहिए । यदां पर उन 
ऐं को लिखूँगी, जिनके द्वारा द्विस्टीरिया का रोग पैदा द्वो 
| है--, 
१-दिस्टी रिया की ,घीोमारी कितनी वी लड़कियों को प्रायः 
ह्रण से दो जाती है कि उनके माता-पिता भी इस रोग फे 
रद्द चुके हों। लेकिन इसका मदलय यद्द नहीं इता कि 
वनकं। गोग अच्छा नहीं दोता। इलाज़ करने से बद्द दूर 
ताई। * 

“जिग लड़किये के माता-पिता छो उ न्‍्माद गेंग ( परागक* 
मिर्मी अथवा इसी प्रकार की झंई वेदोशी .की बोमारो 
८) उनका भी आय: यद राव देंद द्वा ज्ञाता है । 
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& र-अधिक सयानी लड़कियां, मिनऊ विवाद नहीं होते भर 
जो युवद्वी हो जाती एँ, उन्ें भी द्विस्टीरिया की बीमारी उत्पन्न 
हो जातो है। ऐसो दशा में जब उनका विवाद दो जाता है, तब 
उनका यद रोग बिना किसी औपधि के दी ठौक द्वो जाता है। 

४-इसफके सिवा जिन युवती भोर विवादित लड़कियों को 
हिस्दीरिया का रोग घना रहता है, और उनमें किसी तरह 
को कोई कमजोरी तथा कोई रोग नद्दी द्ोता दो उनका यद्द रोग 
बच्चा द्वो ज्ञान के वाद अपने आप गायत्र द्वो जाता है। 

५ जिन लड़कियों और युवतियों को मारतिकप्म॑ सम्बन्धी 
कोई शिकायत दोदो है भौर ठीक तरद से समय पर वह नहीं 
होदा, उनको हिस्टीरिया क। घीमारी द्वा जाती है । 

६-जिन युवती लड़कियों को गर्भाशय सम्बन्धी तथा 
अन्दरुनी कोई रोग दोता है. उनको हिस्टीरिया की बीमारी 
(| जादी द्द्‌ । 

७-जो लड़कियाँ सदा भयभीत रहा फरती हैं, और भय के 
कारण इनका हृदय कमजोर पड़ जाता है; उन्हें यह रोग दी 
जाता है 

८-बहुत अधिक दु्सों, रंजीदा और परेशानी का जीवन भी 
इस रोग के आक्रमण का कारण द्वंता दै। अधिक क्रोध से भी 
दौरा था ज्ञाता है। 

६-चहुत सी लड़झियों और युवतियों की ऐसी आदव द्वोठी 

५ ऋ खुश दो जाती हैं, और एकदम छिसी दुख 
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से दुखी दो जावो हैं । ऐसी परिस्थिति में उनको दिंस्टीरिया का 
दौरा आ जाता है । 

१०-ताकत से ज्यादा परिश्रम करना, कम सोन।, बन्द 
स्थानों में अधिक रहना, गंदगी का जीवन बिताना और शुद्ध 
हवा का न मिलना भी हिस्टीरिया का कारण द्वोता है | 

११-शरीर में किसी रोग के होने तथा कमजोरी के कारण 
भी प्रायः मूछो था जाती है । 

१२-जो लड़कियाँ विवाह के बाद सनन्‍्ठान होने के पूर्व 
अपनी युवती 'अवस्था में विधवा द्वो जाती हैं उन्हें भी मूद्रा आने 
लगवो है| 

१३-अधिकत्तर गरमी में रहना, समान कम करना, गम 
ताखीर के भोजनों का अधिक करना भी हिस्टीरिया का रोग 
उत्पन्न करवा है। 

इस प्रकार के कारणों के द्वोने पर दिस्टीरिया की बीमारी 
चच्छे 8 
पैदा हो जाया करती है। इस रोग में जो लक्षण पैदा द्वो जाते दें, 
उनको भी अच्छी ठरद समझ लेना चादिए, मिधघसे कि किसी 
धआयोर गलत थाव का अन्दाज न हों, छुछ लक्षण इछ प्रकार 

“दिस्टीरिया का दौरा आने के पहले से द्वी हृदय में कम 

जारी भनुमव होन कगती है | 
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३-आँखों से अपने आप आँसू निकलने लगते द।और दौरा 
भाने को दशा में भी वे जारी रदते है । 

३-द्विप्दीरिया के हुद्द रोगी धहुव हंसते दँ. और घड़ी बढ़ी 
देर तक बिना किसी कारण के दंसा करते हैं। उनको अपने 
पन बदन का भी ख्याल नहीं रहता। उनकी वह अवस्था, 
पेह्ोशी को अवस्था रदनी है। इसी अवस्था को मुर्स लोग भूत 
प्रेव को बाधा समससे हैं । 

४-द्विष्टीरिया की कुछ रोगी लड़कियाँ और प़्ियाँ दौरा 
थाने पर रोना शुरू फरती हैं और घरादर बुष्द देर तक रोती 

। इनके बाद पूरा दौर आजजाने पर सामोश थार येहोश हो 

जादी है लेकिन भोसू बरापर चला बरते है। दौरा सम/ध्व दोने 
5 दाद भी छुछ देर रोती-सी रद्ट्वी हैं । 

६-द्विस्टीरिया फे गेग में धीरे-पीरे पेहेशी चारो टै। पष 
पुर देदोशी आजादी है दब उसके पन्द्रट-्यीम मिनट के दाद 
ईशा चाता है भौर रोगों पानो पोने को मोगवा हैं चोर ध्यैंसो 
स्मोसू चाते है । 

६-टिग्दीरिया के गेद में पेट में भो दुद्ध दई होता है. और 
दी पु का विकार मालुम दंता है। रोगी बहुत बेदेन दवा है 
हेड रुद्ध पता नहीं पाया । 

उ>्फ्रमो-प्भी मयान घर रूप से <स रोग $ घट छाने पर 
(ये घर्टे ऐोरा नहों चावा। 
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हिस्टीरिया के रोग में जो लक्षण पेंदा दवोते हैं, वे ऊपर लिखे 
गये हैं। इन लक्षणों के पेदा द्ोने से समझना चाहिए कि रोगी 
के। अन्य दूसरा केई रोग नहीं है, केवल हिस्टीरिया की बीमारी 
दी है ! इसलिए उसे समझ-बूक कर उपायों का प्रयत्व करना 
चाहिए। 


हिस्टीरिया रोग में लोगों फी सुझ 
हिस्टीरिया के रोग में आमतौर पर बहुतों के। एक भ्रम 
रहता दै। में किसी चिकित्सक और डाक्टर की बात नहीं 
कहती । मेरा अभिप्राय समाज ऊ्रे सावारण ले।गों से है | वे इस 
रेग के। भूत-प्रेत अथवा इस प्रकार की केई दूसरी बाधा 
सममा करते हैं और इसके लिए जे। उपाय हैते हैं, उनको वे 
फे।शिश करते हैं। 


हिस्टीरिया रोग का उपाय 

हिस्टीरिया के सम्बन्ध में पिछले पत्रों में विस्तार पूवऱ सभी 
कुछ लिखा जा चुका है । इस रोगके उत्पन्न द्वाने वाले सभी कारण 
भी बताये जाचुके हैँ। इस लिए सबसे पहले इस बात का ध्यान 
रखने की जरूरत है कि किस कारण से द्िस्टीरिया की बीमारी 
पेंदा हुईं। “जब किसी रोग का ठौक-ठोक कारण मालुम दो 
जाव दै दो उसका ठपाय भी उसी के अनुसार करना द्वोवा है। 
ठोक-ठीक उपाय करने से रोग के दूर द्वोने में देर भी नहीं 
छगदी । 


"रोग ३१६ 
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किसी भी रोग के यैदा होते दी उसका उपाय प्रारंभ कर 
देने से रोग बदूता नहीं हैं। यदि द्विस्टीरिया का रोग किसी 
शारीरिक रोग, अन्दरूमी खरादी तथा बीमारी फ्री कमजोरी फे 
फारण न पैदा हुआ हो तो उधक्की औपधि कराने की आवश्य- 
कता नदों दोदी। लेकिन कुछ परिस्थितियों और स्वभाषों, तथ। 
अ्रसावधानियों के कारण यद्द रोग जय ऐैदा द्वो गया वो उसका 
स्वय॑ उपाय करना द्ोता है; अपनी परिस्थितियों फो यरलन। 
चाहिए । किसी भरादद से द्वानि पहुँची द्वो तो उसे दूर करना 
चाहिए। यहाँ पर द्विष्टीग्िया के गेग को दूर करने के कुछ 
उपाय लिखे जाते हैं। इससे लाभ उठाना चाहिए । 

३-जो लड़कियाँ अधिक और दर समय क्रोध फरपी हैं तथा 
चिढू-चिड़े स्वभाव की होती हैँ और इसके कारण उन्हें इस 
रोग का फप्ट स्टना पड़ता है उन्हें अपने इस शवगुण को 
छोड़कर प्रसन्नचित्त रहना चाद्िए तथा दिमाग को शांत रखना 
चाहिए। 

+-लो लड़कियों भयभीव रद्दा फरही हैं, उन्‍हें भी दौरा काने 
लगता है। इसलिए उन्हें भयभीद और डरवे रददे की आदव 
छोड़ देना चाहिए। ग 

इ-जिन लड़कियों और ज्यों को मासिक-धर्म सम्बन्धी 
गड़बड़ी होने के कारण मूछ्दां ध्यज्ञादी दो, उन्‍्दे उसका इलाऊ 
कराना चाहिए। 

४-थो क्षदृडियों नौरोग और स्वस्थ द्वोवी है दया उनमें 
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. शारीरिक निबेलता नहीं दोती,' यदि उनको 
। है तो उतका दौरा बिवाद फे बाद दूर हो जायगा। 
हि अर उन्हें ठंडे पानी का खूब स्नान करना चाहिए । ठंदी 
' थरजिं अधिक खानी चाहिए। 


४-जिन लड़कियों फो कब्ज रहने के कारण हिस्टीरिया का 
रोग हो जाता है, उन्हें चादिए कि वे सबसे पहले अपनी कर्ज 
की शिकायत को दूर करें। इसके लिए उन्हें अधिक से अविक 
ठंढा पानी पीना चादिए। भोजन पाचक और दलका करें। 
थे सप्ताह में एक दिन उपवा्त करें » केवल पानी पीरर रहें! 
मद्दीने में एक घार जुलाब या ऐनिमा द्वारा पेद की सफाई करें। 
रात को सोते समय गरम पानी पिये | इस प्रकार के उपायों द्वार 
कज्ज को दूर करें । 


२, -+ 


६-आवश्यकता से अधिक जागना और पदना-लिखनों 
दिग्दीरिया के रोगी को न करना चाहिए । 
७- ट्विस्टीरिया के रोगी को धूप. गरम स्थान, गरम भोगतों 
तथा गरम चीजो से दूर रहना चाहिए । उन्हें ठढो चीजें, ४8 
दुद्दी, मद्ठा जैसी चीजों का सेवन अधिक करना चादिए। 
- सित्रा जो लोग दवाओं का भी प्रयोग करना चाहेँ, उनके रहिए 
नीचे लिसी ओपधि का प्रयोग करना ठीक होगा। लेकित हो 
के साथ साथ जो बातें ऊपर बदायी गयी हैं, उसका वरीं 
ध्यान रखें । 
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इजिय में शिप्टोरिया का रोग ३१६ 


अंषपि इस प्रतए टैसैंटानमत्र ४क सोशा काला नमक 
एबं व ला, मीन मास होगे सागर समर एक गेल, शोर एक 
गोला, होटी पीषन एर मोगा सेठ एड सा और गई एक 
सालत+मेयक्रा लेकर शत महीने मीर के रख के साथ रारक्ष में 
पाठ, अथ रस दिसी चरथर के परत में मिझ्ाल कर रखे और 
चापश्यव ता पे टदिसाय से बीन मारा मे दे. माश गक एक यार 
में गरम पानी से घार्ले। यह चदनादिन में दो बार से क्षपिक 
गान को ज्र्प ह नहों  , हुसमे टिस्टरिया से। लाभ होगा ' 





(>>  <+ ख 
॥ 


श्र समाप्त («८ 


>> 


० ७०७०००-७२०००५ 


श्री ज्योदिभंयी दाकुर जो इस पुस्तक की लेखिका हैं: 
उनकी निम्नलिखित पुम्तरें दी० पी० द्वारा भंगा लीजिये 


१०-सरल बुनाई मूल्य 2) 
२-परेव शिक्षा छः. शी) 
३-प्तरत पाक विज्ञान ड़. हो) 
इं-खियों के स्वाग्थ्य और सौंदर्य छः. श) 
१-सरन सम्तति विज्ञान कह) 


पत्ा-श्षित्रश्रसाद एण्ड समस्त घुक डिपो 
७८, पानदरीया-इलाहाबाद । 


बेर 


शुय सूचना 


पाठफ पाठिशओं ह मेधा में सन्न प्रार्यता है हि 
माला फे स्थायी प्राइफ १) अम्रिग सूल्य देफर बनने हो 
फरें और प्रकाशित पुस्तऊ पौमे मृल्य में प्रतप्त फरें। के 
उपयोगी पुस्तकों की धूधी दी जारदी है। यो०पोश्द्ा। "« 


१-दिन्दों गीर्तालकि भी रवीस््रयाय टैगोर मूंत ' 
२-भारत का संविधान दिन्दी भा 
३-प्राक्तिक चि७टित्प्ा क्ष 
४०३त्र प्रदेश जमीदारी उन्मूलन ऐक्ट कर ॥ 
५-मसरी दशेन विश्वम्मस्सद्वाय '्रेम्ी' छा 
६-हस्त सामुद्रिक । 


४५-घरेलू शिक्षा ४) सरल युनाई ७) सरल पार विश 


नोट-दमारे यहों से धार्मिक, रजनैविश, सादित्यिक 
कहानी, स्लो शिक्षा साहित्य, यात सादित्य, की * 
तैयार रदती हैं आईर आने पर सेवा में भेजा वी 


पुस्तके ची० पी० से मंग्राने का पताः- 
शिवग्रसाद एण्ड परत 


3८, पान दरीबा-इलाहाए 
प्ांच-मसूरी ! 





यरल बुनाई | 


लेसिका “-अ्रीमती प्यातिम्यी दाुर 


७००० _....- *णक-__. वणमन प+ कण फप। 
बे ल्चख्ल्ल््ो् नि ना 


सरल बन ई, ऊन को बुनाई झे सम्बन्ध मे अरने दगे 


न जिकलकज्च्सस । 


। निगल! तथा नई पुस्तक है । टस पुस्तक में नये सर्ये 





डिज।इन तथा बुनाई सखने के सरल तरीके बलाये गये है 


जिससे सभी सहिलय सल बुनई द्वारा अग्ना पर्लू | 








॥ अनेक सित्र दिये गये हैँ। जिसमे नई डिज़ाइन बनने श्रीर 





! दम्तकारी करके लास उड़ा सकती है। सरल युनाई में 


समझने में श्रासानी वढ़ेग। । ये पुस्तक डाहर, भद में | 


देने के लिये श्रनम'ल सरब्ित हैँ है। रारीदवर इसमें 
लाम उठाइये। 


| 

| 

ह | 
सनित्र पुस्तर वा मुल्य रेपल ८) ॥ 
| 

| 

| 

] 





।..तलत"ल्‍ल2लन न स्‍ं+»े अल... आना 
न्व््ल्ल््िज्लिॉिज्जसिन्जनलसिन् 


पृययां शंप्त ध्द्दा दे अन्दवा दूसरे सस्बग्श था 
इन्तजार बरन पड़ेगा। | 
थी: पी३ दाश पुराप् मर में का दवा | 
5 
परगशक - शिवप्रमाद एण्ड सनम, | 
| उप, पाने दगीरत, भल साराइ। || 
||... ० न 250. 








